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创刊于 1929年／飞入寻常百姓家

明天：多云，晴，最高13℃，最低9℃今天：阴，阵雨，最高18℃，最低15℃
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    习近平强调———

强军之道，要在得人。人才是推动我
军高质量发展、 赢得军事竞争和未来战

争主动的关键因素， 对实现党在新时代
的强军目标、 把我军全面建成世界一流

军队具有重大现实意义和深远历史意

义。要贯彻中央人才工作会议精神，深入
实施新时代人才强军战略， 确保为实现

建军一百年奋斗目标提供坚实支撑，人
才总体水平跻身世界强国军队前列。

    习近平在中央军委人才
工作会议上发表重要讲话

强军之道 要在得人

    截至今天上午记者发稿， 上海这轮疫情涉及闭环管理的医院已全部开
放，恢复正常诊疗。 上周四起，由于这些医院陆续“闭门”，很多慢病复诊患者
犯了难。 得益于疫情期间本市迅速发展起来的互联网医院，各家医院火力全

开，不但增开科室、增加接诊医生，还延长工作时间至深夜，保障这些患者治
疗“不断线”，医生指导“实时在线”，患者在家打开手机就能问诊开药，开药
费用还可以在线医保支付，凭处方线上购药，由快递直接送药上门。

医生网上瞧 快递送到家
闭环管理期间沪上多家医院单日互联网诊疗人数创新高

公立医院核酸检测价格
今起从60元下调至40元
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“元宇宙”火爆，催生虚拟“平行空间”

通过整合新应用程序，将数字世界和物理世界结合在一起
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（据新华社北京 11月 28日电）

崇礼冬奥测试
赛成功举办，外国
选手跷起大拇指
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病 药

张文宏：中国策略可以应对各种变异

云云云顶顶顶

问 变异毒株奥密克戎

■ 单板滑雪障碍追逐赛竞争激烈 图 IC

    本报讯 （记者 马

丹）申城今天暖湿开场，
天空盖着厚厚的“云”被，

天气阴沉，时不时落下阵
雨。全天气温在 14~18℃

之间，暂时还没有感受到
寒冷的气息。但是，上海

中心气象台提醒，冷空气

正快马加鞭赶来，将于今

夜明晨抵沪。届时，申城
又将迎来一个大风降温

过程，市民别忘了做好防
寒保暖准备。

市气象局首席服务

官韩宁说，这波冷空气的
绝对势力没有前两波寒

潮强，但是，由于这几日
在强盛的暖湿气流“助

力”下，本市气温回升比
较快，最高气温基本在

17~18℃，因此，冷空气带
来的体感变化会很明显。

受冷空气影响，明天全天
气温一路倒挂，上午可能

还在“10℃+”，一件轻薄羽绒就能御寒，

晚上回家路上可能就需要帽子围巾来御
寒。据预报，本轮降温的极端最低气温会

出现在 12月 1日到 2日早晨，市区最低
气温会跌至 3~4℃，部分郊区最低气温

会再探冰点。
不过，韩宁表示，随着冷空气势力逐

渐减弱，3日起气温又会有所回升，最高气

温预计会达到14~16℃。“因此，这股冷空
气是否能将申城带入气象意义的冬天仍

有悬念。”
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