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译趣人生

    翻译了许多日语好作品。
业余翻译是我最大的爱好。人
生之敌是懒，人生之友是勤，而
勤来自主观，即“我要译”，而非
“要我译”。那样，就会觉得乐在
译中。长期以来主观上的“勤
译”，体会到无穷尽的“译中之
乐”，即“乐译”。所谓乐译，是主
张在欣赏原作、理解原作的基
础上行译，包括勤查资料，勤问
有关专家（必要时实地考察），
勤动脑筋琢磨，勤读己译，勤诵
优秀译文，勤校己译。

我走访过日本几家出版单
位，日本书物也都经过严格的
三审四校后出现在书店里，其
中经典好书漂洋过海，几乎不

存在错别字病句。倘若译成中
文后病句多多，从某种意义上
说，是不尊重原作者，不尊重读
者。追根究底，原因在于“懒译”。在
翻译过程中，经常遇到所谓看
似不可译而日语汉字组成的译
出语，懒译者照抄硬搬，致读者
被迫猜读。例如“土间”和“所之
间”，实地考察，分别译成“换鞋
间”和“壁龛间”。诸如“搜查本
部”和“刑事”之类名词，宜分别
译为“专案组”和“刑事侦查警
官”。例如“地主”，宜根据我国
国情译成“地产人”，切勿照搬。
否则，就会闹出类似日语“娘”
被译为“娘”，日语“丈夫”被译
为“丈夫”等笑话。例如中文“地
主”定义有二，一指当地人，二
指占地不劳而获者。而日文“地

主”定义，指法定土地拥有者。
倘若照抄，则有可能被误解为
中文“地主”第二种贬义。另外，
日本料理“天妇罗”宜译为“油
炸虾”，“烧肉”宜译为“烤肉”，
“寿司”宜译为“醋饭”，“乌冬

面”宜译为“白面”。
其实，只要按照“顾名思

义”汉语规律，根本没有不可译
外文名词。名词翻译，有“意译
法”、“音译法”或“意音译法”。
相比音译法，名词多采用意译
法和意音译法，而随时间推移
真正扎根中华语料库大家庭的

译入语，多采用意音译法。说到
意音译名词，有买单、电话、幽
默和懒不得等。说到意译名词，
有话筒、激光、盒饭和光盘等。
说到音译名词，有坦克、摩托和
干部等。但音译名词多发生夭
折，原因在于没有按照翻译规
律，所以大众难以约定俗成。例
如音译名词，麦克风、镭射、便
当、德律风等，最终被话筒、激
光、盒饭、电话替代。尽管“麦克
风（疯）”等，在电视台文艺节目
里尚存一席之地，但那只是主
持人愉悦观众营造搞笑氛围而
已，流传时间不长，昙花一现。

还有，诸如“国务卿”（既非
音译、意译，也非意音译）和“杜
马”（音译）之类名词，其意至今
还有许多人不明白，有说“国务

卿”是国务院总理，有说“杜马”
是某人姓“杜”名“马”。另外，译
者滥用近义词让读者不知所
措，例如“运动会接近末尾”，倘
若译者开动脑筋用“尾声”替代
“末尾”，读者则不会困惑。

译者养成译前、译中勤查
资料、勤问有关专家（必要时实
地考察）、勤动脑筋琢磨、勤读己
译、勤诵优秀译文和勤校己译之
“六勤”良习，懒译就可杜绝。

翻译不只是“用一种语言
文字转换成另一种语言文字意
义”，还是保护母语、繁荣母语、
壮大母语和推动社会文艺发展的
主动力，故而，译宜勤，懒不得。
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叶荣鼎
恋人絮语
双 木

    1932年 8月 4日，朱
自清和陈竹隐在上海举行
了婚礼。20世纪 90年代，
他们的子女在搬家时，发
现母亲生前一直藏着父亲
的一只小箱子，箱子里有
75 封父亲写给母亲的情
书。

体 温
陈钰鹏

   人的正常体温是 36.5-37.5℃，
炎夏，暑气逼人，不少人的体温也会
微微升高。如果夏天人的体温比平
时高 0.3-0.5℃，没有其他症状，一
般也是正常的。

世界上先有冷血动物（变温动
物），到了大约 1.5 亿年前，大自然
才开始创造新的生命温血动物（恒
温动物）。最早的温血动物是鸟类，
然后是哺乳动物，最后才出现人这
一最高级动物。由于温血动物的体
温不因环境温度而变化，因而在生
存斗争中具有极大的优越性，它们
的体温由温度调节机制控制。人在
劳顿或强烈的阳光下暴晒时，下丘
脑就会命令身体出汗，以使体温恢
复正常，寒冷时，体温调节机制便让
身体增加能量消耗或是肌肉颤抖，
产生热量。
各类温血动物的体温有很大差

异，如刺猬的平均正常体温为
34.5℃ ,象 36.5℃ ,北极熊 37.5℃ ,狒
狒 38℃，狗 38.5℃, 家兔 39.5℃,鸡
41.5℃，鹪鹩的正常体温高达 43℃。

人的体温超出正常值，这就是

发热。发热是各种病原体感染引起
的。非感染性疾病（如恶性肿瘤、血
液病、过敏反应、组织坏死等）也会
造成发热。发热按程度可分为低热、
中等热、高热和过高热（40.5℃以
上）。一旦病毒、细菌等病原体进入
血液，吞噬细胞（白细胞的一种）就
会将它们吞灭，同时分泌出一种蛋

白质。这种蛋白质随血液进入脑中，
它会“欺骗”下丘脑，即弱化到达下
丘脑的热信号，强化冷信号。下丘脑
于是“觉得”本来正常的温度太低，
因而将体温升高，这种引起发热的
蛋白质称为致热蛋白质。
发热是疾病的症状之一，但同

时也能起到抵抗疾病的作用，它能
抑制淋球菌或病毒的增多，使血液
中的吞噬细胞更为活跃，加快其他
有益血细胞的产生，促使形成更多
用来间接抑制病毒增殖的干扰素。

冷血动物生病时
也需要升高体温，但
它们体内不会发热，
而是借外因增加体
温。有人做过试验，一
个木箱的一角用灯照射，使温度达
到 50℃，另一角则比较冷。将一条
壁虎放入箱内，它身上装有一枚微
型体温计。起先，壁虎爬到温度不到
38℃的那个冷角，然后给它注射能
致病的细菌，这下它便一个劲儿往
热的一角爬去，直至体温达到
40℃。后来又有人对 33条壁虎做了
同样的试验，并对其中一部分人工
降温，结果，这些壁虎中的大部分
死了。鱼病了也一样，它们一定要
到较热的水区去，否则就有可能死
亡。
看来，发热无论对冷血动物或

温血动物（包括人）来说都是有利于
战胜疾病的，只是在冷血动物中以
特殊形式存在罢了。不过话要说回
来，发热从来是不舒服的，特别是持
续高热，对身体十分有害，甚至是危
险的，人们不希望发热。
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    1991年，我调至《人民警察》当编辑，那时杂志办
得非常红火，每期发行几十万份。那时没有电脑和传
真，闵行公安分局局长助理戴民在严寒的冬天，骑两轮
摩托，膝盖上戴着护膝，风尘仆仆地从老闵行土路上飞
驶而来，送上热气腾腾的稿件，我马上编发。
一般写新闻的人多是靠精彩故事抛材料，文字枯

燥，而戴民写的东西，善于讲故事，并注重捕捉细节，且
文采斐然，可谓是出手不凡。那时都是手写，抄写在方
格子文稿纸上，叫爬格子。戴民一手楷书写得漂亮潇
洒，字如其人，人也英武潇洒。发现了一位公安实力作
者，喜不自禁。
当责任编辑时，最头痛的是头条文章。我大胆地请

戴民出山，他没有犹豫，勇挑重担。不足的是戴民是分
管闵行刑侦队，仅有分局的材料显然不够，于是，我先
采访了许多分局刑队，取得第一手资料后，请戴民突击
写稿。为了赶时间，我们商定，晚上到我家来写稿。
入夜，戴民骑着摩托车赶到华亭宾馆附近、我当年

新婚住的小屋。我泡上新茶，先告知写作要求，然后，戴
民开始熟悉材料。我陪至深夜 12点，已是头昏脑涨，云
里雾里，呼呼睡去。半夜醒来，见他一手捏着香烟，一手
秉笔疾书。我赶紧起来给他添水，劝说他：“休息一下。”
他正写到兴头上，头也不抬地说：“没问题，阿拉搞案子
经常通宵。”

翌晨，等我醒来，已是晨雾微茫。一篇名为《大追
捕，刑警的潇洒和无奈》大功告成。我们在弄堂口吃了
一碗热气腾腾的面条各奔东西。没想到戴
民不负厚望，主编老周连连赞叹：“好稿！不
但故事鲜活精彩，文笔生动，而且富有思辨
色彩。”
从此，戴民被列为骨干作者。那时没有

高架，也没有小车，为了去闵行约稿，我一
大早出门，坐上 4元钱中巴，屁颠屁颠地坐
了两个来小时车赶到闵行分局，刚走进戴
民办公室屁股还没坐热，他接到电话，神色
顿时凝重起来，放下电话，他摇头叹气地说：“发生凶杀
大案了，我必须去现场。”
戴民开车把我扔在他家里，取出我向他推荐的《文

化苦旅》，说：“你先看书，等我布置好再来接你。”说罢，
匆匆赶去破案。直到暮云四合，他才风风火火地赶回
来，内疚地说：“人命关天，今天只好委屈你了。”我劝慰
他：“破案是刑警的天职，兄弟当然理解，我回去了，你
抓紧去忙吧。”戴民眼睛一瞪，不容置疑地说:“不吃饭
怎么行？”他拉我来到一家小饭馆，聊起了余秋雨的文
化散文，他随口就能背出书里的许多金句，我暗暗佩服
他的记忆好。
听说戴民麾下的一位老刑警积劳成疾，病危住院，

他安排队员轮流陪夜，因其女儿尚小，率先捐款 1000

元。在他的感召下，队员们纷纷捐款，感动得警嫂泪水
涟涟。我为戴民如此体恤部下而感动，请他写篇文章。
他写来的文字情真意切，感人肺腑。
上海影城刚竣工，听说圣诞节放通宵电影，我花了

100元托朋友买了两张票，请戴民吃四道精神大餐。他
一听大喜，马上赶来。第一个电影是《闻香识女人》，帕
西诺演的军人，令人拍案叫绝，堪称经典。我看到半夜
呼呼大睡。翌晨，电影剧终，戴民眼里布满了血丝从电
影院走出来，我俩来到马路边买了两副大饼油条，各自
赶去上班。
多年后，戴民出任市公安局治安总队总队长，整天

忙于工作，彼此疏于联系。有一天他突然来电，请我赴
宴。赶去一看，余秋雨教授也在座。余教授听说戴民读
了那么多书颇感惊讶，好奇地问他：“你工作这么忙，哪
来时间读书？”戴民说：“每天不管睡得多晚，总习惯翻几
页书，遇到好书就看到半夜，甚至通宵。”余教授说：“你是
个儒将，大都市的警察领导都应像你一样注重学习。”
警察是个铁血的职业，更需要文化的滋润。我发现

但凡爱读书的警察，做事特别有人文情怀。从戴民的文
字里可以看出，他办案与其他刑警不同，别人审讯不出
穷凶极恶的对象，他却能把话说到嫌疑人的心里，最终
嫌疑人服服帖帖缴械投降。我问戴民:“你有何诀窍？”
他颇有感悟地说：“不能靠板着脸训斥，盲目乱审，应了
解对象的心理，只要抓准其心态，点到穴位，且以平等

的态度对话，他才会服气
认罪。”诚哉斯言。

关羽与荆州之失
洪 水

    “大意失荆州”，
孩提时就听老人在村
里老槐树下讲述这个
三国故事。上学时，老
师也认真给我们讲解
这个故事，启迪我们做事
一定要谨慎，万万不可大
意，否则，后悔莫及。读《三
国志》，系统了解刘备、孙
权、诸葛亮、鲁肃等纪和传
后，深深感到，荆州之失，
原因众多，并非关羽大意
所致。
首先，荆州之失根在

刘备用人失当。赤壁之战
后，兵家必争之地荆州七
郡被曹操、刘备、孙权三家
瓜分。荆州北部、长江以北
被曹操占据，荆州南部、长
江以南被刘备孙权占据。
在诸葛亮、鲁肃的精心谋
划下，孙刘政权确立了联
手抗曹的大政方针。

在鲁肃的劝谏下，刘
备向孙权借荆州才得以成
功。荆州不仅是诸葛亮所
说的联吴抗曹的重要地理
依据，更逐渐成为三国政
治、经济、军事、文化的交
叉、汇聚点。因为其极端重
要，刘备所以言而无信，一
而无信，再而无信，就是借
而不还，孙吴集团内部对
荆州又始终念念不忘。对
于这样一个极其重要而又
非常复杂的战略要地，派
谁镇守，事关全局。
按理，刘备应该选一

员胸怀大局，善于周旋，处
事老到而又能征善战的重
将守之。关羽却只有能征
善战这一条，前三条正是
他的弱项。这三条弱项又
是守荆州的致命点。刘备
为情所累，因为关羽是和
他睡一个炕起家的，降曹
后曹操十分厚待关羽，但
关羽矢志不渝忠于刘备，
对曹操作了一次大贡献
后，驰马回归刘备。
在刘蜀政权，关羽的

战功无人能比，白马斩颜
良，襄樊擒于禁、杀庞德，
史称其战功“威震华夏”。
刘备汉中称王后，对跟随
自己多年打拼的老部下进
行奖赏，任命“四方将军”，
“四方将军”之首就是前将
军关羽。关羽在这个极其
重要的岗位上，弱点被充
分放大。他本应让荆州成
为孙刘联盟的钢索，孙权
也十分看重他，曾“遣使为
子索关羽女，羽辱骂其使，
不许婚，权大怒。”孙权想
政治联姻，关羽却根本不
从政治上考虑，不仅辱骂
其使，更是说出“吾虎女岂
配犬子”的毒语。“矢石交
攻之际，千枪万刃之中，匹
马纵横，如入无人之境。岂

忧江东群鼠乎！”关羽对儿
子说的这段话，充分说明
他胸无大局，根本不具备
处理复杂的政治、军事矛
盾的能力。
在刘蜀集团，关羽除

了死忠于刘备，几乎没有
人放在眼里，连诸葛亮都
不在乎。刘备授“四方将
军”，诸葛亮对此充满忧
虑，对刘备说，黄忠名望不
如关羽、马超，现在让黄忠
与他并列，关羽恐怕会不
高兴。不出诸葛亮所料，当
听到对他的任命时，关羽
在军中大叫：“大丈夫终不
与老兵同列”（黄忠年纪比
较大）。马超投奔刘备，被
任命为平西将军，关羽非
常不满，曾专门写信责怪
诸葛亮。史书上说关羽“勇
而有义”，是万人之敌的虎
臣，但他“刚而自矜”。作为
一员虎将，“刚而自矜”并
不影响大局，但作为镇守
如此复杂又如此重要的荆
州重将，自负傲纵无疑是
要命的。由于自负，他擅自
决定北伐曹魏，攻打襄阳、
樊城。对于北伐，诸葛亮曾
有详细谋划，他认为要想
在敌强我弱的情况下北伐
成功，必须由荆州和汉中
两个方向同时出兵，同时
还必须在曹魏内部发生变
故的时候。可关羽根本不
理会这个大谋略，亲率大
军北上征战，结果被孙吴
方面捕捉到战机，因自负
自大丢失了荆州。也由于

自负，他亲自北伐
时，命南郡太守糜
芳、将军傅士仁分
守江陵、公安，可
这两员刘蜀集团

的高级将领，平时关羽根
本不待见。史书上说，糜芳
与关羽共事关系紧张，傅
士仁“与羽有隙”。北伐开
始后，二人除留守还负责
前线的军需保障。孙权秘
密派军队“白衣渡江”，派
“名嘴”虞翻去劝降二人，
两人竟然都降了。假如后
方竭力支援前方，关羽即使
在前线遭遇挫折，也不至于
连退路都没有，荆州就这么
失了，哪是大意所致呢？
荆州之失在于刘备集

团高层缺乏战略高度共
识。诸葛亮为刘备谋划的
联吴抗曹战略，是刘蜀政
权三足鼎立的不二选择，
符合刘蜀政权生存发展的
客观需要，然而，刘备集团
高层对这个大战略并没有
形成高度共识。首先刘备
本人並没有笃信此谋，当
初迫于曹魏压力，听从了
诸葛亮的意见，然而汉中
称王，发展强盛，总体实力
虽不如曹操，但巳超过孙
权后，对践行此战略开始
动摇。否则，关羽挥师北
伐，刘备完全可以立即予
以制止。史书上虽没有刘
备默许关羽北伐的记载，
但从关羽率军北伐，轰轰
烈烈，而刘备在汉中“鸦雀
无声”的历史事实分析，刘
备的联吴战略动摇了，野
心膨胀了。夷陵之战更能
说明这个问题。不管诸葛
亮怎么劝阻，刘备还是亲
率大军，挥师东进，结果夷

陵大败，不久一命呜呼。
刘备集团的刘封、孟

达镇守着上庸、西陵、房陵
三郡，距襄阳不远，距麦城
也只有几百公里。如果刘
封、孟达能及时出兵，虽未
必能抢回荆州，但救出关
羽是可以的。关羽失荆州
后，“连呼封、达，令发兵自
助”，可刘封、孟达以“山郡
初附，未可动摇”为由，“不
承羽命”，按兵不动。史书
上没有记述封达不动的详
情，可综合分析，刘封、孟
达不知道是该执行诸葛亮
联吴抗曹的大战略，还是
“承羽命”杀向东吴兵营。
战略意图不明，还不如以
“山郡初附，未可动摇”为
由，稳住不动是上策。正因
为不明战略意图，荆州就
这样眼睁睁地丢了。

江 南
杨 赛

    江南，

是一片关不住的春景。

上林苑缤纷的花朵，

居然没有半点皇家的
矜持。

从墙内一直开到墙外，

向着护城河边的柳树
招摇。

就像，

江南少女的春心，

那美、那香，

那纯朴、那娉婷，

又怎么藏得住？

两两成双，

三五成群，

把一处一处的风景，

点亮又点燃。

郑辛遥

生意经：尺要争，寸可让。


