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    高考志愿的填报，有一定偶然性。最终，被录取到
的大学，也许并不是第一志愿，专业，也可能是调剂的。

如今，填报志愿，有各种排行榜可以参考，有各种
信息帮助选择。上世纪 z八十年代，信息很不畅通，尤
其是内地省份的小地方，完全是靠一些传说来决定自
己的志愿，而且还是考前填报。

1986年 5月的一天夜晚，我和父亲一起，商量填
报高考志愿。父亲希望我填公安大学、警官大学，母亲
希望我填税务、财会。但我那时很倔强，
在大事上不会听从父母意见。初中毕
业，父母听一个做小学老师的邻居说，
女孩子上高中后，成绩会下降，很可能
考不上大学，不如考个中专，早点工作。
我对这种说法嗤之以鼻，坚定地说，我
就是要上高中，考不上大学，自己负责！

我不想报考公安类大学，想法很单
纯。我对父母说，家里有两个穿警服的
人，够了。

我第一志愿填报的是四川大学，还
填报了厦门大学、云南大学、兰州大学、武汉大学等，也
不知道这些学校哪所比哪所更好一点，所以排序的时
候，颇费周章。但没想到，这些费脑筋的志愿完全是多
余的，零志愿的华东师范大学提前把我录取走了。

当时对华东师大的了解非常有限。只听说往届有
几个学习成绩好的学长学姐，报了华东师大，都没有考
上；华东师大毕业的人，可以当大学老师。内心的小倔
强和对当大学老师的向往，让我决定报考华东师大。
其实，当时没有想到真的会被零志愿录取。但我母

亲却有一种强烈的预感，我会冲出四川盆地，去到十分
遥远的上海读书。分数都不知道，她就已经开始默默地
抹眼泪了。

8月 8日，我拿到了分数，文科 527分，当时 6门
课满分 640分，但最擅长的语文只考了 90分。
很快，华东师大的录取通知书来了，政治教育系哲

学专业。当时我不知道有政教系，填的志愿依次是图书
馆与情报、哲学、历史学。最中意的是图情、档案等我认
为不需要过多跟人打交道的专业。其实我最喜欢的是
中文系，当时天真地认为中文系就是看小说，可以自
学；哲学，是智慧之学，可以让人变聪明，这个观念是中
学政治课老师赋予的。哲学需要专门的学习才可以学
得会，且当时已对马克思有好感；图情，主要因为想到
毕业后可以到窗明几净、书香浓郁的图书馆工作，理想
极了；历史学，也是感兴趣的科目之一，读史可以明理。

拿到政教系的录取通知书傻眼了。明明报的是哲
学系，怎么被政教系录取？后来才知道，政教系是一个
专业孵化能力极强的母系，先后分化出经济学、哲学、
政治学、社会学系、国际关系、法律等，相当于大半社会
科学专业，并且培养了大批优秀人才。

1986年 10月，哲学专业从政教系分出来，成立哲
学系。我们热烈祝贺，从此可以骄傲地说自己就读于哲
学系。不过，在社会上，当时经济学最热，哲学最冷。那
时候真没有十足的底气去捍卫我的“贫困的哲学”。而
今，年过半百，我庆幸当初的懵懂，无论是华东师大，还
是哲学，都是无悔一生的选择。
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吃羊肉
金洪远

    老邻居阿明来电说，老哥啊，什么时候
到我家门口的羊肉馆来品尝白切羊肉，喝喝
羊汤，冬令吃羊肉，一冬暖洋洋啊！这个我有
发言权，食疗养生是咱们的传统文化，冬天
吃点羊肉可以起到进补驱寒的功效，还能够
促进血液循环，补气养血，强身健体呢。

30多年我在车间工作，印象最深的是车
钳大组的凌师傅，两条胳臂上的腱子肉鼓鼓
的，虽然已是五十岁开外的年纪，午间歇息
掰手腕，那些小青工和他“拗手劲”，无不在
“一二三”声中败下阵来而拱手认输。有人问
他，何以如此“结棍”。凌师傅扬着蒲扇般厚
实的手掌笑告：冬天吃羊肉，涨气力。

每逢寒冬，机泵和码头的卸油臂容易出
故障。每次去油码头去抢修，杭州湾的寒风
呼呼地刮，登上卸油臂，那尖利的风呼啸着
从领口袖管一股脑儿钻进来，不消一会儿手
脚麻木，人也抖豁了。而凌师傅却像没事人
一样，手脚麻利地攀上跃下，换垫片装密封
圈不亦乐乎。有次我去码头探望，组里几个
师傅迎着风大呼“人要冻僵”了，唯独凌师傅
工作棉袄敞开，似有寒冬其奈我何的气概，
摸摸他布满茧花的手，火火烫。看来凌师傅
戏说羊肉是“发电机”是一点虚头都没有。

记得那时每个周末，凌师傅总会约上我

和他的两个徒弟去东门吃羊肉。因为是常
客，老板早将一大盘红润的白切羊肉和羊头
羊肝羊肚伺候在桌。最后，一人一大海碗羊
汤放入金山产的白萝卜，热气腾腾中撒上一
把碧绿生青的蒜叶，喷香扑鼻。凌师傅看着我
们一脸酣畅淋漓的样儿道：冬吃萝卜夏吃姜，
不用医生开药方，羊汤搭白萝卜是绝配。欢天
喜地喝毕羊汤绝尘而去，一路朔风扑面竟不觉
有丝毫寒意，仿佛披上了一件加厚的羊绒衫，

我知道下肚的羊肉和羊汤给我们“充电”了！
羊肉的热量还有例证。上个周末我得

知老屋邻居蔡医生因心衰出院在家静养。
探望后下楼，邂逅隔壁邻居梅兄。他关切
道：你年纪比我大，衣服怎么穿得这么少。
摸摸我的手，他笑了，还好，还好，手倒蛮热
的。我也诧异，难不成是这一阵吃羊肉喝羊
汤给的热能！

最开心的是老同事通风报信，离居家不
远处有家苏州藏书羊肉店在吃货里很有口
碑，心动不如行动，骑车前去探访。果然店门

口人头攒动，按我的眼光，玻璃橱里鲜嫩的
白切的羊肉，似乎和金山的东门羊肉有得一
拼。于是羊肉和羊杂打包，老板娘还笑吟吟
奉送羊汤一罐。那天晚上孩子一家来吃饭，
让我意想不到这一盘羊肉羊杂顷刻间被扫
荡一空，连砂锅里羊汤炖萝卜也喝了个底朝
天。孙女涵涵再三叮嘱：爷爷，下个星期我还
要吃羊肉，吃了身上热乎乎，一点不怕冷了！

冬季吃羊肉好处多。李时珍在《本草纲
目》中说：“羊肉能暖中补虚，补中益气，开胃
健身，益肾气，养胆明目，治虚劳寒冷，五劳
七伤”。俗话也说“冬吃羊肉赛人参”，对老大
不小的我辈多吃些羊肉，既能抵御风寒，又
可滋补身体，提升身体免疫力，实在是一举
两得的美事。可能是我的偏爱，屋外寒风凛
冽，家人聚餐，吃上一口鲜香羊肉，喝上一口
浓郁羊汤，温润鲜腴的口感在味蕾瞬间盛
开，浑身微微冒汗，恰似源源不断的热能瞬
间注入体内，有劲！

笔者不才，愿再次自作多情地野人献
曝：冬天到了，吃羊肉
喝羊汤去！十日谈

我之冬藏
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    浙江宁海，在古代是
《徐霞客游记》的开篇之
地，立冬前数日，傍晚，我
们在急雨里行走在宁波的
前童古镇老街上，雨中前
童，人迹稀少，意境
空灵，踏在湿漉漉
的卵石路上感觉有
点滑，小街边一条
长长的水渠从家家
户户门口穿过，水
流湍急，几尾锦鲤
逆水冲浪，鱼影在
水中忽隐忽现。

南宋的童潢游
历此地发现这块风
水宝地，举家从浙
江的台州迁徙到现在的前
童，因为居住在慧明寺前
而称之为前童。古镇周边
有塔山、鹿山，白溪、梁皇
溪，明代正德四年，童氏祖
先在镇西拦阻白溪开挖出
渠将清流引入镇中，并根
据太极八卦原理，把白溪
水分引至各家房前屋后，

村民洗涤、防火、灌溉均用
此水，“家家有雕梁, 户户
有活水”流动的山涧水滋
润了古镇，带来了居民安
宁悠然的生活，这里的道

路、房子、庭院都
用鹅卵石，有天井
用鹅卵石铺梅花
鹿图案的，有铺连
环铜钱的，有铺狮
子滚绣球的，这里
保存着千余间古
建筑，白墙青瓦四
合院一百多座，这
里的砖雕、木雕、
石雕触目可见。古
镇里，书院、祠堂、

楼台、古井、小池、厅堂、商
铺、小摊、茶馆立于苍凉中
向游客诉说着往时的繁华
时光。前童古镇，宛如秘藏
在历史长河中的一轴《清
明上河图》，古镇上石窗颇
多，石料大多产自台州三
门湾的蛇蟠岛，蛇蟠石属
火山凝灰岩，石呈粉红、色
泽瑰丽，石质细腻，雕刻的
吉祥题材有牡丹、蝴蝶、宝
瓶、香草龙、蝙蝠、寿字、万
字、鲤鱼等组成装饰图案。
200多扇无一扇雷同。前
童古镇有石镜精舍、福泉

禅寺、明经堂、职思其居、
前童邮局、浙江第一樟等
人文景观，让游客慢慢地
寻味。这里的明清老宅保
留着原始的古朴，灰、白、
褐、黑色的墙砖石色为主
基调，有些宅基边旧砖残
瓦，建筑木、石构件依旧散
落在原处，小巷边曾发现
一个刻着“咸丰七年”的石
臼，这是从前前童人家过
年用来舂糯米块的。在科
举时代，前童有功名者
200余人，此地，最具儒家
文化古韵的小镇，明代大

儒方孝孺，国画大师潘天
寿，都是宁海文脉的象征。
2021年 5月，上海篆刻名
家童衍方艺术馆新馆在前
童古镇落成。

在前童古镇我们尝
到麻糍、麦饼、麦糊头、汤
包、年糕等美食，前童的老
豆腐、空心豆腐、香干俗称
“前童三宝”。老豆腐，简简
单单的香葱煮豆腐，饶有
风味。空心豆腐，油炸后色
金黄中空外结，蘸着磨碎
的椒盐吃，一口香脆。香干
炒野芹，你能细细嚼出春

天里的味道。特色美食
“麦虫”用小的麦头摘来
搓好放在锅里炒，炒至半
熟时到石磨里磨出条条
虫状粉丝，制羹而食。前
童人会把松树开花的松
花粉收集起来，撒在过年
吃的麻糍上，一股松花的
清香沁人心脾。

入夜，雨中的前童古
镇，更是深邃莫测，它像诗
一样的存在，我听着窗外
的雨声风声，耳边，仿佛传
来古道上的人声，我，渐入
梦乡……

“信息茧房”，作茧自缠裹？
怡 然

    如今的网购，没有买不到，只
有想不到。大凡有啥需要，只要用
准关键词，去网购平台一搜，立马
想啥有啥，唾手可得。近日，欲让不
同接口的电器在同一个插头上充
电，便上网寻觅“多口异型”充电
头。起先因输入的关键词欠准，故
久搜不得，便归咎于自己想当然
了，这玩意恐怕尚未造出来呢！孰
料更换关键词再搜，果然“心想物
现”，大同小异的新型
充电头信息顿时争先
恐后追踪而至，并连续
多日齐齐地在我的手
机屏上吆喝争宠！真佩
服诸多精明的商家嗅觉灵敏，也惊
叹这基于大数据算法的广告轰炸
之迅捷与精准。

置身当下互联互通的网络环
境，我们的各式信息接收行为中，
诸如此类的境遇无所不在。形形色
色的新闻客户端、社交平台、微博
和微信公众号，络绎不绝的新闻消
息推送，投你所好的定向信息分
发，尤其是一旦预订了某个领域某
个方面的信息后，相关的内容便绵
绵不绝地投放而来，使受众在获取
信息、交流观点时，身不由己地被
海量信息所包围、裹挟，潜移默化
地被某些思潮和观点所侵入、绑
架。有鉴于此，学术界提出“信息茧
房”的概念，正是反映了互联网用

户的一种信息窄化和信息极化现
象。《信息乌托邦》一书指出，“信息
茧房”现象是由于人们对信息的需
求往往是个性化的而非全方位的，
用户往往会基于个人偏好去选择
接触媒介信息，长此以往，就会把
自身束缚在像蚕茧一般的“茧房”
之中。于是，长时间的信息选择偏
好，“正中下怀”式的信息获取，便
造成了偏听偏信偏见偏执，逐渐形

成错误的认知，甚至遁入荒谬观念
的死胡同而浑然不知。

人的观念，似乎虚无缥缈，看不
见摸不着，而事实上却无时无刻不
在左右我们的言行举止。不久前，读
到一位曾任上海市副市长的老领导
回忆的一段往事，1984年，日本东
芝公司在上海国际饭店楼顶上制作
了一块广告牌，并签订三年广告合
同。有人致信市政府表示强烈抗议：
“鬼子”的广告怎么可以在我们上海
最高的国际饭店上面亮起来？过了
几天,又有一封群众来信称：限你在
10天内把广告拆掉，不然我就要炸
掉它！署名“一名忠于祖国的人民
解放军战士”。市领导无奈之下求
助于军方，上海警备区派了一个班

的战士在广告牌下
站岗，穿便服在国际
饭店周围巡逻。末了
还在东芝广告牌左右
再各放两个标语，左
边“祖国万岁”，右边“人民万岁”。

这样的往事，今天听来简直荒
诞不经匪夷所思，却在我们身边真
真切切地发生过。可以说，当年的
闭关锁国不啻建构了一个硕大无

朋的“信息茧房”，人们
所应获得的丰富真实
信息被屏蔽，导致思想
禁锢，观念陈腐，坐井
观天，盲目自大，“不知

有汉，无论魏晋”，于是一见“洋广
告”便大惊失色，愤懑不已，执意认
定此乃“离经叛道”。

而在信息流通高度发达的今
天，大大小小明明暗暗的“信息茧
房”无所不在，稍不留神便身陷桎
梏。有调查数据显示，社交媒体带
来的多种危害之一，就是不知不觉
中被其“控制”。譬如，处于信息封
闭半封闭状态的老年群体，容易受
到一些不良商家发布的所谓“优惠
优待”信息利诱，从而上当受骗，无
谓破财。陆游有诗云：“人生如春
蚕，作茧自缠裹”。在“智慧信息世
界”里，欲抵御和拒绝“作茧自缚”，
摆脱“信息茧房”的缠裹，尽管委实
不易，却真当警觉、小心啊！

小街速写

    繁华都市的大街千篇
一律，但随便拐进一条小
路，很快就沉静下来，那些
住户、小商铺耐人寻味的
细节，透露出一个城市真
正的质地。上海自然也是
如此。

挑个闲暇的午后去逛
南昌路。“洁而精川菜
馆”是许多上海友人
聊慰乡愁的老饭馆，
隔山隔海回沪的人依
然会约在此地小聚。
门面窄小的蛋糕店，走近
了才看清玻璃门上“手工
蛋糕”的字样。据说店主从
前是五星级酒店的甜品
师，每天上午开门，中午蛋
糕基本就售罄。买了一角
清蛋糕一角巧克力蛋糕，
拎进隔壁的服装店，老板
娘一眼就认出来了：“蛋糕
已经买好了？我也喜欢巧
克力的。”穿着时髦阔腿裤
的中年女子，糯白的圆脸
上眉毛画得相当精细，一
开口仿佛是街坊邻居打招
呼。再走几步是家水果店，
几乎每个走出来的顾客手
里都多了杯果汁。出于好
奇踱进去一看，立刻就被
店里大黑板上彩色粉笔写

的鲜榨果汁单子吸引住
了。蔬果的种类多，搭配也
新奇，雪梨凤梨芒果、苹果
胡萝卜姜、羽衣甘蓝黄瓜
牛油果……点了雪梨凤梨
百香果，看到一箱新鲜的
石榴，忍不住又多要了一
杯石榴汁。“要不要加个柠

檬？”我连忙点头。我以为
石榴是剥出来用榨汁机
榨，却见店员小妹把石榴
一切二，连皮放在一个如
同做杠杆实验的装置上，
手起杠落，艳红的果汁应
声而出。见我盯着她的胳
膊看，她立刻会意：“我手
劲很大吧？每天锻炼，手
上都有肌肉了。”这个聪
明、勤快，时时微笑的年轻
人，和清新的果汁一样让
人欢喜。
羊毛编织和定做皮鞋

的店主气定神闲，想必是
拥有稳定的客户群。有家
小店橱窗里的插花，有大
段枯木和淡紫的风干绣球
花，颇有禅静风格，原来是
池坊派花道教室。塔罗店
幽暗的门面自带神秘气
息。上海市气功研究所的
医疗门诊部也在南昌路
上。这小街还真是卧虎藏

龙。法式古典建筑“科学会
堂思南楼”的斜对面，有人
在路边支起小桌泡茶，树
上悬着的鸟笼里鸟儿叫声
啼啭，这大约也算是“城市
山林”的一种吧。
思南路上老洋房里的

咖啡馆，把老缝纫机的底
座拿来做了咖啡桌的
桌脚。一楼的花园里
草木葱茏，紫藤、无花
果，角落里一棵金桂
开得正好。众人纷纷

上前拍照，其实桂花看的
是花树，特写并不相宜。半
明半暗的光线，不远不近
的距离，才拍得出桂花的
形态和神韵。每次逛到思
南路，总会去看看皋兰路
上从前的东正教圣尼古
拉斯教堂。这里曾开过一
家法国餐馆，如今是思南
书局的诗歌书店。墙上一
排排的书次第高上去，仔
细看还是能看到墙壁上和
穹顶上的壁画。我一面仰
望一面想，书籍也是引人
飞升的。
一幢西班牙风格的老

房子，拐角处赫然装着崭
新的钢窗。临街的铺面是
时髦的酒吧、日料店、画
廊，二楼阳台上却堆着普
通人家的盆花和晾晒的拖
把。上海市中心这些保留
了石库门弄堂格局的小马
路真是奇妙。

戴 蓉

    “穿得对”是物质
的养生，“穿得美”是
精神的养生。

金蟾（局部） （油画） 王煜宏


