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读书 /
    《人间值得：来

自上海中山医院的
二十一堂生命教育

课》的创作者是中
山医院援鄂医疗

队。这个医疗队由
时任复旦大学附属

中山医院副院长朱

畴文带队，作为上
海第一支整建制增

援的队伍，也是中
山医院有史以来

规模最大的医疗
队。经过 55 个日

日夜夜的奋战，
136名战士光荣凯旋，他们取得了

新冠重症肺炎病人成功救治的骄
人战绩，全部医护人员无一感染。

全国闻名的抗疫照片《落日余晖》
就来自这个医疗队。

《人间值得》是一部凝聚了援鄂
抗疫真实经历的“动人之书”。

习近平总书记在全国抗击新冠

肺炎疫情表彰大会上的讲话中说：
“世上没有从天而降的英雄，只有挺

身而出的凡人。”在 2020年的春节，

疫情暴发最严重的时期，是这些最

美逆行者义无反顾地奔赴武汉前
线，在国家面临困难时挺身而出。

为了将这一段非常特殊而有纪念
意义的经历记录下来，上海人民出

版社策划了这个选题，请中山医院
援鄂医疗队领队朱畴文、队长罗哲

牵头组织这本书的写作。
在书里，我们能够看到最为真

实的援鄂记录：“刚到武汉的头几天
根本无法入睡，大量危重症病人集

中在 ICU 里，需要不停地处理”，
“在隔离病区看到我们，3床的阿姨

竟哭了出来：终于看到这么多医生
了，感谢你来救我们！”，“大家慢慢

习惯了布满汗雾的护目镜……也习

惯了湿透的手术衣”，这些场景让人
无法不动容，无法不敬佩。

作为被白衣天使守护着平安生

活的每一个人，都应该心怀感恩、充

满敬畏地来读这本书，会对我们今
后的工作生活有所裨益。

《人间值得》是一部积极温暖、
热情奋进的“生命之书”。

美好生活，首先就应该做好生
命管理。见惯人间生死最多的医生，

是生命教育最好的老师，这本书拥有

25位好老师。
正如中山医院原院长王玉琦教

授在序言中所说，这本书的写作目的
是“认识生命之真，实践生命之善，创

造生命之美”。我认为，《人间值得》非
常好地实现了这个目标。

编辑团队和作者团队在一起探
讨、确定了 21个“人生关键词”———

敬畏、信仰、坚持、理性、责任、情怀、
远行、家庭、爱心、信任、专业、绘画、

执着、榜样、亲情、热情、志向、团队、

青春、音乐、诗歌，每一篇文章讲清

楚一个关键词。书中每每涉及生老
病死，却并不会让人感到沉重，一种

正能量贯穿全书，就是———无论什
么时候都不要失去对人生的希望，

大步向前，在人间更好地走一趟。
《人间值得》是饱含医者仁心的

“赤子之书”。

《人间值得》，始于抗疫，却没有
止步“抗疫”，最终能够成为一部温暖

温情、真诚满满的生命教科书，究其
原因，是 25位作者拥有赤子之心，才

能够在高负荷本职工作的同时，和广
大读者分享所思所想所悟。

书中很多次提到“初心”这个
词，这不仅仅是指治病救人的初心，

更是广义上的“医者仁心”。这些作
者，拿得起手术刀，也拿得起笔。

（上海人民出版社 学林出版社）

《犹太妈妈的财商教育》

为什么要把
零用钱还给孩子？

如何让 “豪门”不
出败子？赚钱的职

业就是最好的选
择吗？如何让孩子

学会赚幸福？……

在本书中，犹
太妈妈沙拉从会谈钱、会管钱、会赚

钱等四个层面进一步解读财商教育
的精华，开创性提出“注重数字和逻

辑”“把零用钱还给孩子”“为孩子开
个人账户”“生活有偿化”“不苛求完

美”等财商培养的具体方法，帮助家
长掌握犹太民族财商教育的精髓，

引导孩子养成正确的价值观、 财富

观， 让孩子拥有独立幸福的生活能
力， 同时获得巨大的精神财富和物

质财富。 （接力出版社）

《世界上最丑的女人》

本书是 2018

年诺贝尔文学奖得

主、 波兰作家奥尔
加·托卡尔丘克的

中短篇小说集，波
兰语原版书名为

《众鼓奏鸣》。

小说集收录
19部作品：百无聊赖的女人进入她

在读的侦探小说之中；男子对“世界
上最丑的女人”“迷恋”不已，并追随

她一生； 英国心理学教授在异域受
困一周，险遇重重；女舞者一遍遍给

断联已久的父亲写着不会寄出的
信；外国人进入陌生城市，受街上鼓

声启发，“变换” 了身份……托卡尔

丘克以 19个精灵般的故事，书写形
形色色不同意义上的孤独者， 铺展

独属于他们的心灵与现实世界交错
重叠的奇遇。

（浙江文艺出版社）

《解压笔记本》

解压权威人
士有田秀穗传授

减轻压力的有田
方法，只需每日实

践 5 分钟，就能明
显感受到自己的

变化。 本书介绍了
从大脑机制出发

进行解压的新技术，介绍了压力的

产生机制以及消除压力的原理。 有
田方法是指通过记录，客观观察自

己消除压力中的不足之处，通过修
正不良习惯，达到解压的效果。 将

自己的心情和感情、运动和饮食记
录在笔记本上的行为，能起到客观

看待自己、抑制不愉快的情绪的作

用。 记录不仅有助于消除压力，也
有减肥、抗老化、育脑的作用。 书中

有诸多图表，帮助读者理解其中的
理论知识，并实践有田方法。

（中国科学技术出版社）

    人是一个多面体，在生

活中因为情境的不同会折射
出不同的面，但对赵宗彪来

说，他的生活中，最重要的可
能只有两面：一是文，二是

画。前者的证明，是报刊上的
文章和出版的书；后者的体

现，则是两年来十多场的个
人木刻展览和这一本刚刚出

版上市的木刻集《木上江南》。
赵宗彪出名是因为文。他

的“四谈”以史入笔却直抒胸

臆，看似嬉笑之间，实则颇具哲
理。他的文风自成一体，这一点

与他的画颇有异曲同工之妙。
与写文的急速和迫切不同，赵

宗彪画画时，总是悠闲的，他尽
量地拉长自己在艺术世界里的

时间。因为这是他与自己的对

话。艺术带来的直观的美、客观
的滋养，都让他沉湎其中而不

欲离开。赵宗彪认为，人生应该
有一种迷恋，这种迷恋是非物

质的。从艺术家的角度说，就是
对美的迷恋。相对于作家的身

份，赵宗彪更希望自己是一个
艺术家。
速写加上篆刻，这两者的

技能相加，让赵宗彪走到木刻
这条路上来。木刻的想法最早

是在旅游途中受人启发，但赵
宗彪凭着热爱和勤奋，把木刻

这条蹊径走成了一条小道，虽
然现在这条道上人不多，但谁

知以后它不能成为像版画一样
的一个艺术类别呢？

技巧最终是要为审美服务
的，赵宗彪在艺术里呈现的情

感与文章里大不相同，在艺术
里，他是柔和的、轻盈的。他的

木刻与速写，更接近小品文，以

    作家李约热剪去一头长发，成

为吴小刚（本名）书记，参与到崇左
市大新县五山乡三合村的脱贫工作

中。三合村群山环绕，在南宁西边一
百多公里处，李约热在此驻村工作

两年。从他的新作《李作家和他的乡
村朋友》，我们读出作为村书记工作

的琐碎和艰难，更读出一个作家面

对乡村世界时，内在的柔软与善良。
这部新作由六个中短篇构成，

犹如六个窗口，让读者得以一窥“野
马镇八度屯”157 户人家的隐秘过

往和现实波折。这些故事是他入户
走访而来，再经由一个作家的虚构

重组，最终生动地展现在我们面前。
在小说里，“李作家”甘作“减压

阀”，为村民排解积蓄已久的怨愤；

但在作家的笔下，他却发挥了更大

的作为。赢得民心的李作家，从清理
“刘松柏”家侵占道路的旧砖头开

始，到解决“忠涛”的贫困户身份，再
到帮助“不成用”的“绍永”走出房间

参加劳动等，这些对村民来说最实
际的“好处”，让李作家从被排斥的

“你们”变成了“可以拍肩膀”的贴心

书记，这既是作家或知识分子的理

想，同时也是他反对官
僚主义、形式主义的现实作为。

作为一个满怀深情并极具真诚
的作家，他更留意的是人内在的心

灵世界，那些情感流露出来，便是
“人脸上的晨昏”，它们“最是惊心动

魄”。李作家成了“野马镇八度屯”的

一分子，体味着“瑞明”作为一个“被
血缘勒住喉咙”的父亲的爱与忧虑，

体味着“建民”卑微的自尊里包藏着

的刺目生活和家庭责任，体味

着“美珠”的愤怒、期盼和隐忍，
体味着“忠原”的苦心和一家人

的喜悦……李约热用朴实的语
言，书写出这一个个动人的故

事。他对苦难的叙事，在诙谐中

亦赋予了深沉向上的力量，是
真正的贴着人物在书写。

尤其让我动容的是李约热作为
吴书记和李作家的双重身份，现实

里的缺憾在写作中的弥补。现实里

“老黄”给他打电话，因为语言不通
留下遗憾：老黄的孙子因为玩切猪

菜的机器，切下了自己的三根手指。

小说中他让自己及时发现了孩子的

三根手指，并发疯似的把它们送到

医院，最终让两岁孩子的手得以保

全。这种“补偿性”的写作，流露出了
作家的善良与柔软，并在读者的阅

读中补偿了他们的期待情感。
李约热笔下的人物谱系有着闪

光和毛病，尤其是小人物生活中的
坚忍、沉默、“滑头”、沉沦和期望，还

有善良，他们共同构成了“野马镇”

的精神场域，不断拓宽着它的边界。
这种“凝视”让读者感受到了他深沉

的温情和深切的目光。

这部小说是响应国家脱贫攻坚

战的文艺成果，具有深刻的现实意
义。当下的作家应该怎样理解与书

写现实，这本书提供了一个很好的

范式。 （上海文艺出版社）

动人之书，生命之书，赤子之书，25位上海中山医院医生书写《人间值得》

美好生活，首先应该做好生命管理
◆ 阚宁辉

你要柔软，你要善良
———读《李作家和他的乡村朋友》

◆ 李路平

新书速递

都
市
人
心
中
梦
里
的
桃
花
源

◆

蒋

晞

—
——
读
赵
宗
彪
《木
上
江
南
》

点的角度去观察，切断画面的

周围，扩大主题的描摹，而意
境则留给受众自己去想像和

发挥。这种手法，在写作上类
属散文。

《木上江南》是一本木刻
画册，内有 180幅精美的黑白

作品。画家蒋文兵说：“这是我
四年来年看到的最美画册。”

《木上江南》给人的印象，是

诗意的江南，节奏缓慢、充满生
机，一个可以领略到陶渊明、苏

东坡田园牧歌的江南。它是牧童
的短笛，是江边的圆月，是枝头

的花朵，是低吟，是浅唱，它既是
眼里的实物，也是心灵的想象，

更是每一个居住于城市的人们

蕴藏在心中和梦里的那一片粉
色的桃花源。

时代会给每个人都烙上不
同的烙印，二十世纪六十年代出

生的赵宗彪对远古的诗意有着
深切地迷恋，一如他对美的迷

恋，他爱刻画烟雨江南的草木万
物。《木上江南》里，小舟、芦苇、

蓑衣、莲蓬、冷月，小猫、飞鸟、游
鱼、鸬鹚、昆虫等是他刀下反复

吟咏的恋歌；他还爱动物，牛、
鹿、虎、兔皆有一席之地，但更多

的还是猫，这种与人们最贴近的
动物，是动物中的精灵，种种萌

态，都在他的刻刀下再现，呼之
欲出。

在写作中，他笔如刀，解剖
的是社会的弊病；在艺术中，他

刀如笔，刻的是艺术和心中的美
好。两者类通处，黑与白而已。

作为读者，通过他的《木上
江南》，我们或许也可以找到

一片美的绿洲，以安放自己的
心灵。

    简 ·奥斯丁，距

今 200 余年的作
家。她短短 40多年

的一生时光都是在英国乡间度

过。她通过探索充满神秘的浪漫
爱情之旅，创作出六部让人甘愿

沉浸其中的爱情童话、维多利亚
时代的治愈系纯情剧。这些小说

（《理智与情感》《傲慢与偏见》《曼
斯菲尔德庄园》《诺桑觉寺》《爱

玛》《劝导》）探索女性从恋爱到结

婚这一自我发现、自我成长的过
程；对男女关系的真知灼见，对世

事参差、世人痴愚的冷眼毒舌，非
常接近于现代性，200 年来她的

影响力始终在线。有人把她比作
“英国文学的超级 IP”，甚至有人

说，“不读奥斯丁，何以谈婚论
嫁”。上海译文出版社新近推出的

“企鹅布纹经典”奥斯丁六部作
品，翻译阵容豪华，颜值抢眼。

该书系由企鹅图书首席美术

设计师担当设计。书籍装帧上采
用现代视觉审视下的手作感设计

理念，运用精准明快的符号图案
传达作品的主题；定制的天然布

面凸显了书壳摩挲的质感，雅致

和俏皮兼具；封面的符

号纹样均用四色粉片烫
印，自然光源下就能提

亮整本书籍。
这六本作品采用有

口皆碑的模范译本。《傲
慢与偏见》由王科一翻

译，此译本作为译文社

独家译本四十余年，是
业内公认的模范译本。《曼斯菲尔

德庄园》由项星耀翻译，他的《往
事与随想》等都是经典译著。《爱

玛》的译者是祝庆英、祝文光，祝
庆英翻译的《简 ·爱》是国内首屈

一指、流传几代读者的经典译本。
《劝导》的译者为裘因，她早年译

作如《艾格尼丝 ·格雷》《安娜与国

王》等深深影响了国内读者。《诺
桑觉寺》由金绍禹翻译，他的译作

狄更斯的《小杜丽》、海明威的《死
在午后》、凯鲁亚克的《垮掉的一

代》都是经典名译。《理智与情感》
由冯涛翻译，冯涛是著名出版人、

翻译家，这一全新译本参考多个
优质原文注释本，特别对作品所

反映的社会背景、经济状况和时
尚潮流等做了详略得当的注释。

这套书还收录维多利亚时代
著名画家休 ·汤姆森绘制的经典

插图 200多幅。读者可看到伊丽
莎白、达西、爱玛以及奥斯丁时代

的乡村风貌、乡绅趣味、人物衣饰
等，从中享受妙文美图双重盛宴。

    200年来“英国文学超级 IP”，“企
鹅布纹经典”简·奥斯丁作品

翻译颜值美美与共
◆ 嘉 时


