
文体新闻14
本版编辑 /吕剑波 视觉设计 /黄 娟2021 年 11月 25日 /星期四 新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmtyb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

体育

逐梦残奥
全速滑行、急停转弯、分组进攻，

在位于北京顺义的国家残疾人冰上运

动比赛训练馆里，中国残奥冰球集训
队正在热火朝天地训练。训练课结束

后，队员们划乘着特制的冰橇离开场
地，卸下装备时已经汗流浃背。类似这

样的场景，在这里天天上演。

中国残疾人体育运动管理中心的
轮椅冰壶训练馆内，“平昌夺冠已成历

史，从零开始奔向北京”的标语十分醒
目。作为平昌冬残奥会冠军，中国轮椅

冰壶队目标清晰、刻苦训练。
曾经代表中国女子冰壶队获得世

锦赛冠军、冬奥会铜牌的岳清爽如今
担任中国轮椅冰壶队主教练。褪去昔

日的青涩，坐在场边的她将自己的冬
奥梦想寄托在队员的身上。“每个人都

力求取得最好成绩，更要踏踏实实走
好每一步。”岳清爽说，“如果将过程做

到最佳，我们就更有可能接近自己的
目标。”

从 2007年队伍组建到如今手握
冬残奥冠军，中国轮椅冰壶队的成长

之路也是中国冬残奥运动发展的一个
缩影。我国冬残奥运动起步较晚，借着

筹办北京冬奥会、冬残奥会的契机，近
些年取得了长足进步。现在，全国

冬残奥运动员由不足 50人发
展至千余人；技术官员从无

到有，增加到 100多人；
开展冬残奥项目由 2

个大项拓展到 6个

大项，实现了北
京冬残奥会

大项参赛全覆盖……

“残奥运动展现出残疾人勇于突
破、超越自我的意志品质。”中国残疾

人联合会主席张海迪表示。“残疾人
冰雪运动季”活动已连续举办 5年，

单季参与人次超过 30万，为残疾人
参与冬季运动搭建了广阔平台。“场

馆建设、人才队伍建设、大众冰雪运

动器材研发等方面的工作也在同步
推进，这些都将为冬残奥运动今后的

发展打下基础。”张海迪说。
据中国残联介绍，目前我国 6个

冬残奥项目的集训队共有 100多名运
动员、40多名教练员正在进行最后冲

刺阶段的训练，其中残奥冰球队、轮椅
冰壶队已确认获得参赛资格，其他 4

个集训队的运动员也都在争取积分、
获得达标资格的备战中。

准备有序
两个奥运“同步规划、同步实施”，

贯穿于筹办工作的全过程。筹办之初，

北京冬奥组委就确立了“同步筹办、一
岗双责”的工作机制，在各业务领域运

行计划的编制过程中，整合纳入冬残
奥赛事运行、无障碍和转换期等内容，

扎实推进各项任务。倒计时 100天来

临之际，北京冬残奥会筹办成果显著。
5个竞赛场馆已全部完工，通过场地

认证，全面具备办赛条件；包括 3个冬
奥村（冬残奥村）的非竞赛场馆已交付

使用，开闭幕式场馆国家体育场改造
工程已完工；竞赛场馆团队全部组建，

非竞赛场馆核心运行团队全部到位，
场馆运行计划不断优化。

目前，北京冬奥会和冬残奥会各场
馆的无障碍设施建设已全部完成，志愿

者招募及培训有序进行，赛场及运动员
居住地的医疗、交通、饮食、防疫等相关

服务工作正在加快准备完善。
据介绍，北京 2022年冬奥会和冬

残奥会赛会志愿者招募吸引了 2428

名中国残疾人报名。经过严格的面试
和培训程序，19名代表性强、有专业

能力、具有奉献精神的残疾

人脱颖而出，如愿成为赛

会志愿者。他们最小

的 19岁、最大的 63

岁，将分配到冬奥会
和冬残奥会 18个竞

赛和非竞赛场馆开
展志愿服务。

北京冬残奥会
火炬接力计划昨天

也在活动现场发布。
北京冬残奥会火炬接力将于

2022 年 3 月 2 日至 4 日在北
京、延庆、张家口三个赛区举

行，共有火炬手约 600名，包括
火种采集与汇集、火炬传递两

个部分。

为满足赛事残疾人服务需
求，并结合当下疫情防控需要，

活动现场还发布了《北京 2022

年冬奥会和冬残奥会残疾人服

务知识手册》（以下简称《手
册》）《北京 2022年冬残奥会运

动员和随队官员服务手册（盲

文 ·大字）》。
《手册》通过汇总分析各利益相关

方中残疾人群体的主要类型和特殊需
求，结合赛事运行特点，梳理、提炼出

适用于北京冬奥会和冬残奥会残疾人
服务的实用知识和创新思路，用通俗

易懂的语言和形象直观的图示，介绍

了残疾人服务理念、服务原则、示范应
用和创新性建议，为各业务领域、场

馆团队开展残疾人服务工作提供

切实有效的支持和指导，也为

主办城市和奥林匹克及残

奥运动留下遗产。
本报记者 厉苒苒

    北京冬奥倒

计时百天前，我
正巧在北京采

访。 彼时， 如梦似幻的

“冰立方”里，为 2021年
轮椅冰壶世锦赛而进行

的改造正在展开。 作为“相

约北京”系列测试赛中唯一

残疾人体育赛事，2021 年轮椅

冰壶世锦赛共有来自 12个国家和

地区的 92名运动员参加。 为了使
每个细节都做到最好，建设团队还

坐上轮椅进行各项测试。

有人说，一座城市完善的无障碍措施细节是给城
市添上“隐形的翅膀”。 筹办北京冬残奥会推动着残疾

人事业全面发展，也在提升着社会的文明风尚。将冬奥
场馆无障碍建设与全面提升主办城市无障碍环境水平

有机结合，为主办城市留下可持续的奥运财富———“无
障碍”理念正延伸到赛区外，融入城市发展格局。

2021年轮椅冰壶世锦赛期间，世界冰壶联合会

主席凯特·凯斯尼斯曾对东道主中国赞不绝口：

“国家游泳中心是我经历过的历届冬奥会中最棒

的冰壶场馆。 运动员更衣室、无障碍坡道等设施
的设计非常精巧，考虑十分周到。 ”

一起向未来！ 这是北京 2022年冬奥
会和冬残奥会主题口号，也是全世界的共

同心声。生活的希望在于奋斗，生命
的精彩在于拼搏， 冬残奥会不只

倡导“速度与激情”，更是发扬

“精神与力量”。而这，同样
也是奥林匹克给予的

爱的力量。

场外音

北京 2022年冬残奥会迎来倒计时 100天

冰雪之约
共向未来

憨态可掬的雪容融充满了喜庆的气氛，它的身后，
流光溢彩的“冰立方”中，一场庆典正在上演。

昨晚，北京 2022 年冬残奥会倒计时 100 天主题
活动在美轮美奂的国家游泳中心举行。冰雪之约，共向未来！北京冬残奥会的脚步已
经越来越近，明年 3月 4日，我们共赴另一场冰雪盛会。

1
中国冬残奥代表团历史上获得过 1枚金牌。在平昌

冬奥会上，中国轮椅冰壶队一举夺魁，为中国实现
了冬残奥会奖牌和金牌零的突破。

6
北京冬残奥共有 6个大项（残奥高山滑雪、残奥冬季两

项、残奥越野滑雪、残奥单板滑雪、残奥冰球、轮椅冰
壶），78个小项。 金牌总数 78块。

600
北京冬残奥会火炬接力将于 2022年

3月 2日至 4日在北京、延庆、张家口
三个赛区举行，共有火炬手约 600名，包

括火种采集与汇集、 火炬传递两

个部分。
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体坛话题

荨 中国轮椅冰壶队在
2021 年轮椅冰壶世锦
赛上夺冠 图 新华社

荨 北京冬残奥会吉祥物
“雪容融”


