
暖胃牛腩汤

效率提高 250%，有助创造无新冠病毒传播环境

    根据欧洲

统计局数据显

示，希腊极有可能

在 2030 年取代意
大利，成为欧洲人

口老龄化最严重的
国家。

目前，希腊人
口已有半数超过

50岁。欧盟委员会

预估希腊人口数量
到 2050 年将减少

约 100 万 人 ，到
2070 年将减少约

200万人。
欧洲统计局数

据显示，在过去四
十年里，希腊学生

尤其中小学生人数
一 直 在 减

少，而从事经济活动的人

口也在减少。
希腊劳工部长科斯蒂

斯 ·哈齐达基斯在与希腊
非营利组织“希望起源”

举行的会议上强调：“人
口老龄化是希腊政府面临

的一个严峻问题，这将对

希腊的养老金和医疗系统
构成风险，并不利于国家

经济发展和安全。”
张维
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希腊

民 生

希腊邮政使用中国机器人分拣邮件
    希腊邮政是一家提供邮政服务的

民营企业。它曾经是希腊的国营企业，
在私有化后成为了民营企业,但希腊政

府仍持有 90%的股权。希腊邮政的前
身为在 1828年成立的政府邮递服务部

门。
据希腊媒体报道，希腊邮政（ELTA）

已使用中国机器人对邮件及包裹进行

分拣(见图)。机器人加快了分拣速度，助
力希腊邮政提升客户服务体验。

报道称，这是一支

由 55 个黄色小机器人
组成的“分拣小队”，

目前这批机器人已经在
希腊邮政公司克里奥奈

里区分站正式 “上岗
工作”。该分站采用人

工手动和半机械化开展

工作，分拣以及交付的
效率和速度已得到显著

提升。

希腊邮政快递服务公司首席执行

官 艾 利 克 斯 · 扎 瓦 拉 斯（Errikos
Tzavaras）介绍说，采用如此多的机器人

操作快递分拣工作在欧洲尚属“首例”。
扎瓦拉斯补充道：“包括中国在内

的一些国家早已使用机器人参与分拣
工作。我们更好地利用、分配了资源，避

免了不必要的人为错误，一定程度地使

得员工的工作更加轻松。此外，我们将
分拣速度提高了 250%。”

这些机器人在 8 个进料站接收包

裹，通过代码扫描识别目的地，并将包
裹分发到 144个分拣目的地，目前分拣

中心处理的包裹占总投递量的 76%。

艾瑞克指出，机器人的部署也有助
于在中心创造一个无新冠病毒的环境，

“新系统是 ELTA 未来战略的重要一
步。”艾瑞克说，这项投资是数字化转型

的一部分，而这场疫情也表明有必要加

快这一进程。 蔡玲

    天气渐冷，转眼已到立冬。
按照中国传统，此时正是“贴秋膘”

的好时节。在遥远的希腊，人们更愿意喝一

碗具有地中海特色的希腊牛腩汤，享受它带

来的浓浓暖意。

大厨首先准备 1至 1.5公斤的牛腩，洗
净后切至 4厘米左右的块状。然后再准备

200克小土豆削皮洗净，2根带叶芹菜切碎，

1至 2根胡萝卜切块，1个洋葱切块，2根百

里香、3片香叶，2瓣大蒜。待一切准备就
绪，我们就可以开始制作啦。取出一口大

锅，添加清水，加入牛腩块后开大火煮至
沸腾，依次加入所有食材，接着转小火煮

1.5 至 2 小时。出锅前，您可以按照自己

的喜好添加橄榄油、盐和胡椒粉。如果喜

好酸口，您还可以再挤一些柠檬汁。
一锅热腾腾的牛腩汤就准备好啦。牛肉

富含蛋白质，可增强人体免疫力，“贴秋膘”
的同时，搭配充足的蔬菜纤维，能达到营养

的完美平衡。 小佳

逃离喧嚣,体验一下初冬的
希腊童话小镇 吧

比港直达雅典机场
仅需 50分钟

    近日， 希腊基础设施部副部长乔治·卡拉雅

尼斯（George Karagiannis）宣布，比雷埃夫斯市新

增的 3 个地铁站将于 2022 年 7 月全部投入运
营。 此后，从比雷埃夫斯港口（以下简称“比港”）

到雅典国际机场仅需 50分钟。

目前，比雷埃夫斯港是全球 50大港口之一，

是希腊最大、地中海第二大港口。 “比港”是欧洲

大陆距离远东最近的深水大港，是船舶驶往大西
洋、印度洋、黑海的中转港，海陆交通连接巴尔

干、黑海、南欧、西欧、中东欧、中东及非洲等地
区，同时也是雅典连接希腊境内各个岛屿的重要

枢纽。 林嘉濠

驾照考试流程将改革
17周岁可领临时驾照

    近期， 希腊交通

部宣布， 该部门计划
对目前的驾照申请流

程进行改革， 包括为
17 周岁的司机颁发

临时驾照。

该变革计划的修订内容包括：将理论和实践

驾驶教育的年龄要求降低至 17周岁， 达到驾驶
教育所需课时的考生可以参加理论和实践驾驶

考试。 通过考试即可获得临时驾驶执照，并允许
在监护人的陪同下驾驶车辆直到年满 18周岁，

届时他们将获得正式驾驶执照。

此外，该计划还包括提高考试过程透明度和
完整性，要求考试全程使用带有收音和存储功能

的便携式高清摄像机， 进行 360度无死角拍摄。

摄像机必须清楚地完整地记录整个考试车辆内

部以及驾考人员影像。 蔡玲

大小帕皮戈
Megalo Papigo & Mikro Papigo

    在希腊伯罗奔尼撒半岛的埃庇鲁斯地区有

两个石头小镇，梅加洛 ·帕皮戈(Megalo Papigo)和
米克罗·帕皮戈(Mikro Papigo)(意为“大帕皮戈”和

“小帕皮戈”)，海拔分别为 950米和 1050米。它们
以传统古朴的风格闻名于世，建筑多以石头筑造

而成。当地人热情好客，美食特产琳琅满目，让人

流连忘返。
                奥林波斯村

Olympos，Karpathos

卡尔帕索斯岛（Karpathos）的奥林波斯

（Olympos）是一个让时间“停止”的静谧村庄。你
会看到当地农妇们在织布机上劳作，艺术家们

仍在陶瓷盘子上绘画，或者鞋匠在手工制作靴
子。站立在山上远看村庄，房屋色彩多样，如一

个个可爱的油画色块。还可以站在酒店阳台上，

感受徐徐海风。

         皮里翁山的马克里尼察
Makrinitsa, Pilion

    马克里尼察（Makrinitsa）坐落于皮里翁山
（Pilion）的半山腰，可以俯瞰整个帕加斯蒂克

海湾的盛景。这里遍地都是由形状各异的石

头铺就的街道，所以这是一个不宜穿高跟鞋的

地方。冬天下雪时，石头街道十分实用，裹上
“雪装”后更是漂亮无比。马克里尼察的中央

广场上矗立着一棵有着上千年历史的梧桐树，
茂密的枝叶下是大理石砌成的喷泉，上面有 4

个狮头造型的出水口，传说中喷泉泉水可以赋
予人类“长生不老”。

         “与世隔绝”的莫奈姆瓦夏
Monemvasia,Peloponnese

在充满希腊神话色彩

的伯罗奔尼撒半岛，有一

处令人心驰神往的村庄莫

奈姆瓦夏。莫奈姆瓦夏的

意思是“唯一的入口”，公

元 375 年的一次地震中，

莫奈姆瓦夏的城堡便与伯

罗奔尼撒陆地海岸隔绝，

如一座孤岛漂浮在海中，

只有通过一条堤道才能进

入岛上最有名的城堡，这

份“孤立感”为其增添了一

份传奇色彩。作为一座天

然要塞，这里曾经是拜占

庭人、法兰克人、威尼斯人

和奥斯曼帝国的战略要

地。莫奈姆瓦夏城堡是欧洲唯一一座从未停止

有人居住的城堡，目前仍有 15位永久居民。每
一块石头都是历史的见证者，当你来此，时间尤

如倒流到了中世纪。 吴佳丽

希腊华人向你推荐

    初冬的希腊小镇如电影中精心布置的场景

一般美得摄人心魄。置身风景如画的小镇中，你
似乎能感觉到踏进了时空的隧道，恍如步入了

一个充满童话和梦想的完美世界。
城市太大，生活太小，这几个希腊童话小镇

绝对是“逃离”城市的最佳选择。


