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    学宫又称孔庙，是古代官办的地方学府

和祭祀孔子的场所。崇明学宫始建于元泰定
四年，是上海仅存的三座学宫之一，也是人文旅游

景点和爱国主义教育场所。这是现今上海仅存的三座孔

庙之一，也是目前上海占地面积最大的一座孔庙。
馆内主要建筑有东西牌坊、棂星门、泮池、登云桥、东西官厅、

戟门、乡贤祠、名宦祠、忠义孝悌祠、大成殿、东西庑殿、尊经阁、崇
圣祠等明清建筑群，气势恢宏，规模壮观，徜徉其间，流连忘返。

进入学宫，中间正对的就是崇明学宫最主要的建筑大成殿，原是

祭祀孔子的主要场所；左右两边是东西庑殿，里面陈列了崇明的文化
历史与各个时期的古物，对于想要了解崇明历史的游客，那就是必游的

景点了。
这里设有“崇明岛史”“崇明民俗”两个基本陈列以及“万世师表：孔子生

平陈列”“瀛洲好乡贤”两个常设展。“崇明岛史”陈列运用文物、模型、雕塑、
布景箱、图片等反映了崇明岛的形成及其政治、经济、交通、文化等各方面的

发展和建设成就。“崇明民俗”陈列主要通过集镇、民间家庭居室等场景，再
现了崇明人民的辛勤劳动和淳朴生活。

门口新增的游客服务中心，贴心地配备所有应急必需品、急救药箱等；
融合了现代化的讲解设备，每个点位都设置了电子二维码，扫一扫就可以了

解关于景区内展品的详细信息。

    忙碌了一周，周末不妨走进东禾九谷，吃

一口土灶饭，饮一杯麦茶，享受田园慢生活。

在东禾九谷开心农场里骑行，经过花海阡
陌，在田园和村落里穿梭，感受微风吹拂耳畔的

清新，找回儿时的乐趣；感受“采菊东篱下，悠然见南山”
的生活，耕地种菜，体验劳动的乐趣；参观东禾九谷的稻

米文化园，了解大米从田间到餐桌的全过程。
东禾九谷开心农场始建于 2012年，通过对宅、田、林、水改

造，逐步打造出景观化水稻种植基地、高品质大米工厂、悦泊鄉乡村酒
店、五星精品民宿、稻米文化园和玉兰文化园等旅游设施。这也是上海

首家经市政府专项规划批准的开心农场。

以“稻米文化”为核心的“稻米文化园”是上海市粮食安全宣教基地、
崇明研学旅游基地，有一产田间种植展示体验区、二产加工见学产业旅游

区、三产文化互动展示体验区，构成一个融合多业态的小型综合体。农场根
据农事农时举办丰富多彩的特色活动，包括采摘、农耕体验等。

全透明的大落地窗让房间显得特别通透，无需打开灯光，自然光就

足以让整个房间亮堂。进入客房，你能在桌上发现不同的谷物，有稻谷，
有麦穗，有红米，也有黑米等。每一种谷物对应着这间房的寓意，比如稻

谷意味着朴实、宁静，糯米意味着亲子之间有黏性，红米意味着热情，黑
米意味着高雅。

农场耕种拜孔寻根
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    在金山廊下，隐匿着一条足有三四百年历

史的山塘老街。雪白中带点斑驳的墙面，是一
年又一年时光累积的印记。一幅幅时尚涂鸦，

成为一道新的风景，为老街带来了活力。行走
在老街中，你会收获很多小惊喜：上世纪 80年

代的小卖部、历史悠久的老酒坊、手工艺小作
坊。沿路风景美不胜收，转角便是小景，漫步在

河边小道，享受丝丝微风，和大自然亲密接触，

释放心灵。老街美食也吸引了很多人前来打
卡：刚出炉的海棠糕，冒着热气，散发着焦香的

甜味；正在油锅里翻滚的臭豆腐，又臭又香，让
人迈不开腿……

走进 4A 级景区上海廊下郊野公园风景
区，不仅可以逛古镇、品美食，还能遛宠物。景

区内的亲宠乐园，有一个超过 200 亩的大草
坪，在这里，狗狗们可以不用牵绳，尽情地撒

欢；互动区有个小狗专用的摩天轮，还有过
山车、荡秋千等一系列狗狗游玩设施；狗狗有

坏习惯怎么办？宠物培训学校可以给狗狗量
身定制私教课程，纠正狗狗常见的不良行为。

没有猫狗怎么办？这里有宠物互动体验馆，满
足家中不能养宠物的“铲屎官”。猫咪互动体

验馆有英短、美短虎斑、蓝猫、矮脚蓝猫、银
渐层等品种的猫咪，狗狗互动体验馆则

有吉娃娃、小鹿犬、约克夏、博美等，
等待你来“撸呀撸”！

白天享受乡间田野慢时光，

夜晚枕着山塘河的水声入睡，十分惬意。“江南

莲湘”位于金山廊下郊野公园山塘村内，青灰
砖瓦垒成的二层小楼，古色古香，在俏丽的廊

下田园景色照映下，愈显雅致。民宿具有廊下
“白墙、黑瓦、观音兜”的建筑风格，是集聚餐

饮、住宿、会务、拓展、休闲娱乐等体验互动为
一体的巾帼乡村休闲目的地。2019年它被评

为上海市“五星级乡村民宿”，也是廊下农家乐

妇联“妇女之家”的所在地。这里设有“八个
一”体验活动：学一节莲湘舞蹈，玩一个农家

游戏，画一幅简易扇画，学一句本地土话，做
一道农家点心，做一个手工布包，学一个二十

四节气知识，干一下农家小活，这里俨然成为
智慧交流碰撞、学习互动体验的农家集聚地。

次日，不妨打卡 3A 级上海亭林遗址公
园。亭林遗址公园由亭林公园、亭林书院和顾

公广场三处集历史文化、生态休闲、名人文化
于一体的景点构成，是沪上西南一处文化休闲

揽胜的佳境。亭林遗址公园的葫芦池曾出土大
量良渚文化时期陶、石、玉、骨器等，有的陶器

为国内同类遗址罕见，玉器中有九节玉琮，为
上海本地出土的节数最多的玉琮，为上海市文

物保护地点。顾公广场东侧读书堆是南朝大学
者顾野王撰写《舆地志》之处。他在亭林写下了

全国性地理总志《舆地志》，代表了南朝地理学
发展的最高成就，被称为开中国地学体例先河

的巨著。
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    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！
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    走出家门， 过几天

自给自足、 悠然自得的

日子， 就去崇明或金山
刚升级的 A级景区。

这里是村舍亦是景

区，村舍在景区里，景区

在村舍里。

没有围墙， 只有田

园美景。

安静地享受每一分

钟， 听每一片云飘过的

声音。

时光在这里静默，

四季有不同的景色。
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上海亭林遗址公园
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    ■ 4A上海廊下郊野公园风景区
廊下郊野公园游客中心地

址：金山区漕廊公路 9133号

公园内明月山塘游客中心
地址： 金山区廊下镇山塘村

1092号
开放时间：

8:30-17:00

门票信息：免费

■ 3A上海亭林遗址公园
景区地址：金山区亭林镇寺平南路 19号
开放时间：5:00-19:30（5月 1日-10月 30

日）；6:00-17:00（11月 1日-来年 4月 30日）

门票信息：免费

■ 3A上海崇明学宫景区
景区地址 ： 崇明区城桥镇鳌山路

696号

开放时间：周二至周日 9:00—16:30（16:

00停止入馆，周一闭馆）

门票信息：免费
■ 3A上海东禾九谷开心农场旅游区
景区地址： 崇明区竖新镇新征村

529 号

开放时间 9:00—18:00 （春节期间开放
时间另行通知）

门票信息：免费开放，旅游区内收费项
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