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    告别波兰，中国速度滑冰队转战挪威，继续争夺北京冬奥会的入场券。连续两天，

传来了夺金喜讯———昨天凌晨，由王浩田、廉子文及宁忠岩组成的中国队，在男子短

距离团体追逐赛中夺冠；今天凌晨，在男子 1500米决赛中，宁忠岩以 1分 45秒 167 的
成绩获得冠军。至此，李琰出任中国速度滑冰队总教练后率队参加的两站比赛，都有

金牌进账。
虽然短距离团体追逐并非冬奥会的比赛项目，但中国选手能够在这样的比赛中获

得冠军，无疑对于提升每一名队员的信心都具有非常大的现实意义。众所周知，相对于

短道速滑，中国选手在大道(速度滑冰)的表现一直以来都处于落后的位置，因此如何追
赶也就成为了北京冬奥会上寻求突破的最大问题。从波兰来到挪威之后，中国队有意雪

藏了目前队伍的“头牌”高亭宇，而让在波兰站便已经夺得 1500米银牌的小将宁忠岩继
续放手一搏。结果，宁忠岩不仅与队友一起夺得了短距离追逐赛的冠军，而且在男

子 1000米的比赛中也滑出了第 4名的较好成绩。

同短道速滑比赛对技术与战术都有着很高的要求不同，速度滑冰很大程度上
可以说就是“跟自己比”，因此拥有怎样的能力以及有着怎样的临场发挥，基本上

决定了速度滑冰选手最终的比赛成绩。从已经进行的比赛来看，以高亭宇、宁忠岩
为代表的中国男运动
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他凭借一双假肢，更凭借坚持不懈与热
爱，在 43 年里，五次冲击珠穆朗玛峰，最终
于 2018 年 5 月 14 日被世界最高的山峰
接纳，以 69 岁高龄成功登顶，成为无腿登
顶珠峰中国第一人，他也获得劳伦斯世界体
育奖年度最佳体育时刻奖。
他就是夏伯渝。由吴京、郭帆担任出品

人，胡歌倾情献声，记
录夏伯渝 43 年执着
攀爬的电影《无尽攀
登》昨天来到上海路
演。夏伯渝接受了本
报专访，他说还
有很多山，等着
他去爬。

独家 专访

回看自觉震撼
    作为一部纪录电影，

《无尽攀登》真实记录了夏伯渝为

登顶珠峰，所付出的努力、经历的

疼痛、面对的挑战，以及始终没有动
摇的决心。电影如实呈现了 2018年夏伯

渝最后一次冲顶所面对的种种艰难，冲顶

前的喘气，快磨破的血泡，被冻伤的脸颊，

都让人看着揪心。“觉得还是挺真实的，也挺震
撼的。有些，确实我都没有注意到。”夏伯渝说自

己当时完全把注意力集中在每一步攀爬上，“双

腿是假肢，对于山路，我其实没有感触的，一脚踩
下去，山路具体平不平是不了解的，所以我得用眼睛

看着脚底。我身体晃动的幅度越大，假肢对我身体的
摩擦就越大，为了保证身体尽量小的晃动，在登山途中我的眼睛始终看着脚

底，必须每一步都踩稳、踏实。”

吃苦也很幸福
电影的第一个和最后一个镜头，夏伯渝都被提问，“你为什么要登山？”开

始的时候，他没有答出话来。结束的时候，夏伯渝坚定地说：“我喜欢登山。”
为了这份喜欢，夏伯渝 1975年付出了自己的两条小腿———在冲顶珠峰

前因帮助队友，夏伯渝自己冻伤而双小腿被迫截肢；为了这份喜欢，四十多年
来他经历双腿截肢、癌症侵扰、病痛折磨，始终没有放松过训练，哪怕是在

2016年第四次冲顶失败后———距离顶峰仅 94米，因暴风无奈下撤，夏伯渝
冻伤了身体，有了血栓。“我每天早上五点起床，先练力量，负重 10公斤沙袋

练深蹲，150个一组练 10组，引体向上 10个一组练 10组，俯卧撑 60个一组
练 8组，仰卧起坐 60个一组练 8组，还有背飞，还有二头肌三头肌等等这些

完了，我就骑车去练体能，登香山，骑车往返就是将近 50公里。”

完成登顶珠峰后，夏伯渝虽然减少了训练量，但仍保持运动。宽松的汗衫
下，夏伯渝结实的手臂和胸肌替他说出心里话，“对我来说，我喜欢登山，登山

就是一种享受”。

回家才是终点
四十多年来，夏伯渝在努力，而家人，也在担心。片中说起他掩

面而泣，手掌心里藏着的是一个丈夫和父亲的愧疚。一次是在登顶
成功后，他说“赶紧，向我的家人报告啊”，电话接通，夏伯渝就哽咽

了，“四十年多啊，太不容易了，终于上来了”。面对他的报喜，妻

子的第一反应是“一定要小心，一定要平安地回来”，这让夏

伯渝泣不成声，“四十多年，没有你的支持是不行的。等我回
去吧，谢谢你啊，这些年来的一直的支持”。

坐在世界之巅，他哭得像个孩子。

夏伯渝在登山中获得感悟。“以前，

除了登山我什么都不想，家里有爱人在
操持。但其实我登山对他们来说，不管

从心理、身体上，各方面都造成很大的
压力。”他说，“登顶并不是终点，回家才

是。”
不过夏伯渝又要出发了。“虽然再

没有一座珠峰在等我，但因为我喜欢攀

登，我还想继续。比如攀登七大洲的最
高峰和探险南北极。”因为疫情不能出

国，他就在中国制定了“百城千山”这么
一个计划。这个计划更多的是想

呼吁、号召大家一起走出家门，

感受运动的快乐。
首席记者 孙佳音

中国速度风驰电掣
从两站世界杯看短道速滑速度滑冰冬奥前景

    昨天凌晨，国际滑联短道速滑世界杯

匈牙利站男子 1500米决赛中，中国选手任
子威以 2分 12秒 910的成绩夺得冠军。这

是任子威自上一站日本名古屋站拿下了男子 1000米冠

军后，成功拿下本赛季世界杯第二个个人项目冠军。
在颁奖仪式上，任子威指着五星红旗庆祝，登上最高

领奖台，现场的气氛再次被他点燃。“不是说我状态好，我

只是一直鼓着一口气在滑，把这几站冬奥会资格赛打完，

每一项我都渴望拿奖牌。冬奥会更不必说，所有参赛项目都会向金牌发起冲

击，家门口的奥运会一定全力以赴。”任子威赛后说。
今年 24岁的任子威，出生于中国黑龙江省哈尔滨市，2014年索契冬奥会后，

凭借在全国联赛上的优异发挥进入国家队，并且逐渐成为中国男队的主力。在平昌
冬奥会上，他和队友一起拿到了 5000米接力的银牌，站上冬奥会最高领奖台始终

是他的最大目标。

从目前的状态来看，任子威已经成为了中国短道速滑最具备单项冲金实力的选手。新

赛季世界杯首站北京站结束之后，他在个人社交媒体上这样写道：“拼尽全力的四天比赛，
虽然缺少了一点儿运气，但相信这枚来之不易的金牌会引领我们找到那条通往成功的荣

耀之路。再次站上赛场，自己需要努力的地方依然还有很多。我们的团魂依然最令人热泪
盈眶。”

在日本站比赛中，除了夺得 1000米冠军外，任子威还出战了多项决赛，获得男子 500

米、混合 2000米接力以及男子 5000米接力 3枚银牌，成为了中国队名副其实的“劳模”。

如今他已经具备了 500米、1000米和 1500米三个单项的冲金实力，同时还要肩负接力项

目的冲金重任。在今天凌晨刚刚结束的 2000米混合接力决赛中，由他与范可新等组成的
中国队也取得冠军。

在短道速滑项目，中国女子选手已经成功拿过所有冬奥项目的金牌，但中国男选手到
目前为止还只有武大靖在 500米的一枚金牌进账。因此，任子威连续在多个项目取得的优

异成绩，也无疑让人们对于中国男子短道速滑在北京冬奥会的突破充满了新的期待。
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大道速滑带来惊喜

■ 任子威 （右）

比赛中领先

图 新华社

■ 中国队在男子

团体追逐赛中

图 新华社

奥前奏
距离北京冬奥会开幕只剩下 75

天，各项目围绕参赛资格的争夺也进
入白热化的阶段。北京时间昨天，短道
速滑与速度滑冰的两站世界杯比赛便
分别在匈牙利及挪威展开。昨夜今晨，
继前一天两站比赛中国选手均取得了
1金 1铜的好成绩之后，中国军团又

在两个赛场再夺两金，为中
国冰上项目带来了北京
冬奥会的新希望。

■ 夏伯渝


