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    此次展览设置“时间的印记”、

“时间的凝固”、“时间的流逝”和“时
间的希望”四大板块，通过静态和动

态影像作品，沉浸式还原肺癌患者
的真实家庭生活场景，并从“一封家

书”角度切入，利用影像作品深情演
绎肺癌患者对时间的珍惜与对家庭

的留念。

作为本次展览的主办方《新民
晚报》方面的与会代表表示：“一个

肺癌患者的背后不仅仅是患者的坚
持努力，往往同时凝聚了一个家庭

的倾力付出。正是由于感受到了肺

癌患者及其家庭积极乐观的生活态
度及美好真挚的情感流露，我们共

同举办了以‘时间，足够你爱’为主
题的肺癌患者生活影音展。我们希

望通过本次影音展，向公众展现肺
癌患者对家庭、生活和生命的热爱，

以及积极面对癌症的坦然，让更多

大众深入了解肺癌患者的生活。”
肺癌作为我国发病和死亡第一

的癌症，仅 2020年的新增患者超过
81.5万，并有超过 71.4万人死于肺

癌 1。同济大学附属上海市肺科医院

肿瘤科的高广辉主任表示：“由于确
诊较晚以及过往治疗手段有限 2，晚

期肺癌的 5年生存率仅为 5%左右
3。近年来随着医学水平的进步，晚

期肺癌患者的生存已经有了很大的
改善 2。”

“在默沙东，我们时刻秉承患者

为先的理念，与政府部门、医疗机
构、患者组织以及行业伙伴同心协

力，突破创新来造福更多患者。”默
沙东中国总裁田安娜表示，“我们非

常感谢能与《新民晚报》携手，希望

通过生动切实的影音记录，让大众
走进并沉浸式体验肺癌患者生活，

并激励更多患者及家庭在抗击癌
症、追求幸福的道路上勇敢前行。”

由于肺癌患者所受关注度的不
断提高，“全球肺癌关注月”应运而

生，并在每年 11月发起，旨在呼吁

大众重视肺癌预防，提高对肺癌的
防癌、抗癌意识。而随着患者生存时

间不断延长，他们对生活质量和精
神健康也有了更高追求。在展览开

幕仪式上，上海市癌症康复俱乐部
会长袁正平会长动情流露道：“在上

海癌症康复俱乐部，我见证了上万
名患者相互支持，共同成长。除了尽

自己绵薄之力，我也希望通过俱乐

部影响更多人来帮助癌症患者、特

别是肺癌患者。除了帮助他们自助
自救、融入社会，更希望社会各界齐

心协力、引导患者重回正轨并回馈
社会，实现自我赋能增权。”

“时间，足够你爱”

  中 国 上 海 ，

2021 年 11 月 17

日———正值第 21

个“全球肺癌关注
月”， 由默沙东中
国和 《新民晚报》

联合主办的 “时
间， 足够你爱”肺
癌关注月患者生
活影音展正式拉
开帷幕。 该展览将
于 11 月 17 日至
21 日在上海漕河
泾印象城面向公
众展出 5天。

肺癌关注月患者生活影音展正式开幕

    50米测速跑道上，安装了测速杆，学生们

佩戴上运动手环，更精准、更科学地开展体育锻
炼；课堂上新教的英语单词是否发音标准，AI

助手帮你实时“纠音”……上海市延安初级中
学课堂正悄悄“转型”，数字化技术的“加盟”，让

未来课堂变得更有吸引力也更高效，而这只是
上海教育数字化转型试验中的一个缩影。

昨天，记者从上海市教育数字化转型实

验区方案发布会上了解到，作为全国唯一的
教育数字化转型试点区，近日，上海市教委发

布《上海市教育数字化转型实施方案（2021-
2023）》，三个试点区长宁、宝山、徐汇区正式

发布各自的教育数字化转型实验区方案。

教学将更科学有效
延安初级中学体育教师马秋婷告诉记

者，这学期开始，智能体育设备被逐步引入到

体育课堂教学中，一方面，运动手环能帮助老
师实时了解每个学生心肺等身体机能的动态，

及时调整锻炼方案，让体育锻炼更科学、更安
全；另一方面，智能的运动设备也能让体育测

验的结果更为精准，以便更好地了解学生的体

育运动效果。
而英语课堂也发生了变化。学生们利用

AI设备进行英语听说练习，能实时知晓自己
发音是否标准。“课堂数字化转型，让教学手

段变得更丰富，还能让师生间的互动变得更

多，还能因材施教，让教学效果更有成效。”

全市统一标准体系
今年 8月，教育部批复同意支持上海先

行先试、积极探索、创造经验，打造教育数字

化转型试点区。长宁、宝山、徐汇三区主动申

请成为教育数字化转型的试验区。市教委在

给三区的批复中明确提出，按照“整体性转
变、全方位赋能、革命性重塑”的要求，三区结

合各区实际情况，以深入推进教育教学模式
改革为核心，积极探索教育数字化转型应用

场景，构建教育数字化转型标杆场景；重点推
进学校数字基座、5G+MR教学、教育人工智

能应用等建设。

市教委副主任李永智在发布会上透露，
上海已经在市级层面成立了上海教育数字化

转型标准委员会，制订全市统一的教育数据、
技术、接口和认证等标准体系，通过推进集约

统一的系统优化整合，逐步完成市区两级教
育管理和服务系统整合和数据归集。

据介绍，未来将通过数字基座提供教育
应用的开发平台和工具，鼓励一线教育工作者

提出需求或主动开发教育应用，构建由应用开
发者、应用市场、应用开放平台、学校数字基

座、教育基础数据以及完善运营服务规范等
组成的教育应用良好生态。

本报记者 马丹

AI教学 数字基座 个性图谱
长宁、宝山、徐汇发布教育数字化转型实验区方案

    ■ 长宁：“1234N”蓝图
长宁区获批成为上海市首个 “教育数字

化转型实验区”试点后，围绕“数据”“基座”

“生态”，区域整体设计标准，学校建设应用场
景，师生探索教与学方式的变革，提出了教育

数字化转型的“1234N”蓝图。 “1”即构建一个
基于数据、 技术、 应用协同的智慧教育生态

圈；“2”为建设“区-校”两级数字基座；“3”是

扩充标准化、 开放性接口和仓库数据等三类
数字资源；“4”是实现智慧空间、智慧学习、智

慧评价、智慧治理的四大功能转型；“N”是打

造涵盖教育评价、教学管理、行政办公、教辅后

勤、信息服务的N个应用场景。

■ 宝山：“未来宝”与“未来学校”

宝山区是上海市首个获批全国 “人工智
能助推教师队伍建设试点区”，同时作为“上

海市教育数字化转型实验区”试点，主要承担
数字基座和知识图谱等应用场景， 正在推进

数字化全面赋能教育综合改革的新格局。 一

座 1生态： 打造一个惠及区域内所有学校的
数字基座，构建物联、数联、智联三位一体的

智慧教育生态系统；一数 2画像：着眼于学生

核心素养培育和教师专业发展， 构建学生和
教师数字画像，通过数字化的方式进行客观、

多维度评价；一技 3赋能：落实中央“双减”政
策下的教育教学模式创新， 以信息技术赋能

教师因材施教，赋能学生个性化学习、减轻学
生课业负担，赋能管理者科学决策。

■ 徐汇：“5汇工程”

徐汇区按照“整体性转变、全方位赋能、

革命性重塑”的要求，已开始推进 5G+云网融

合，开展基于 5G的应用场景试点及智慧教室

建设。 “汇入学、汇健康、汇活动、汇运动”，上
线的多款数字化便民 App广受欢迎。 “汇入

学”为家长提供查政策、搜匹配，一键查询学
校信息，开展窗口预约、在线办理，一口受理

缓学、 转学等业务；“汇健康” 可对学生的视
力、体重等关键指标的变化进行有效预警，对

发热学生实施精准防控；“汇活动”整合科创、

体育、 艺术等众多公益课程提供在线选课报
名服务；“汇运动” 可查看学校运动场地开放

情况，联通绿码、行程码后一键预约进场。
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