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让这个加拿大人更爱上海
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橄
榄
球 在他眼里，橄榄球是一个“魔球”，让他爱上后欲罢不能，

哪怕多次受伤也从不言退；在他心中，上海是一座“魔都”，有
一种神秘的魔力吸引着他在此定居。

他，中文名叫贝山，一位加拿大籍混血儿，在上海已经生
活了十年。贝山是一家知名外资企业的高管，而周末到了橄榄
球场上，另一个头衔更被圈内人所熟知，那就是上海龙吟英式
橄榄球队队长。

    别看如今贝山身体强壮，但

他说其实小时候自己身单力薄，
为了身体健康，13岁时他开始打

篮球，没想到练篮球起步晚了，加
上身体条件也不占优，所以被教

练说“打篮球没前途”。后来贝山
又开始练网球，但是参加网球队

又被淘汰掉了。“当时我上寄宿制
学校，那里有一个非常兼容的橄

榄球队，就是谁想打球都可以去
打那种，所以最后我就选择去打

橄榄球了，没想到一接触就喜欢

上了这项运动。”他说。
英式橄榄球，被称为是“勇敢

者的游戏”，这一点在贝山身上体
现得非常明显，他说自己打橄榄球

20多年了，身体遭受过的大大小
小的伤，加起来得有几百次了，“最

严重的一次，腰椎差点断了。”记者

日前在 2021年上海城市业余联

赛橄榄球联赛英式橄榄球锦标赛
上遇见贝山，发现他的右眼眼白上

有一道明显的红色充血痕迹，他解
释说，那是两周前参加比赛时意外

被打到了眼睛。和美式橄榄球相
比，英式橄榄球没有护具，是不是

危险性更大？对此贝山表示，英式

橄榄球对于不持球的球员是不可

以冲撞和阻挡的，所以对抗下的危
险性并不大，“任何运动都会有意

外和受伤，但这不会成为我们不爱
运动的理由。而且我们在对抗的时

候，是懂得控制自己的身体的，不
会失控地去撞人，否则也容易把自

己搞伤掉。”

越来越喜欢中国
    贝山今年 36岁，虽然是加拿

大人，但他生命中的大部分时间，
都是在中国度过的，在北京待了

十多年，2011年来到上海工作至
今。“我的父亲以前是加拿大的驻

华外交官，所以我 20多年前就随
父母来到北京生活。”贝山说，少

年时在中国生活的那段经历，让

他对这个古老的东方国家产生了
浓厚的兴趣，“我很喜欢旅游，去

过中国很多个城市，其中也包括
上海，后来我发现自己越来越喜欢

中国了，这里的一切都让我痴迷。”
后来父母离任返回加拿大，

但是贝山却不想走了，他告诉父
母，自己想留在中国生活，不过这

次他不想在北京待了，而是要到

上海去。“我觉得比起北京，上海
应该更适合我。”谈到来上海的理
由，贝山列举了很多，比如上海在

中国经济最发达，来这里工作机
会更多，比如上海最有国际范儿

和包容性，很适合外国人工作和

生活等。“上海还有一个吸引我的
理由是，这里的橄榄球运动比其

他城市更发达，而英式橄榄球是
我的最爱。”

如今的贝山，说着一口流利
的普通话，这也是他来上海后的

收获。“之前在北京时，我没有特

意学过中文，因为一开始也没想
到会一直在中国待下去，所以只

学了一些日常用语。”贝山说，他
是一个执着的人，想干什么就一

定要干好，等他决定来上海之后，
就想着一定要把中文学好，因为

那样才能更方便和中国人交流。

“我在上海并没有上语言学校，而
是请了一位中文老师来教我，教

了我 6个月。”他回忆说，自己突
击学中文那段时间真的“很疯

狂”，“有一段时间，我天天到图书
馆‘上班’，

每天去 8

个小时，写汉字，读中文书。”

语言课程结束后，贝山

曾在上海创业，做了一

个社交电商项目，失

败之后他选择入职一

家咨询类外企直到现
在。虽然工作很忙，而
且经常要加班，但是哪

怕平时加班再晚，贝山也不会把

工作留到周末，因为他的周末属
于橄榄球。“很幸运的是，我刚来

中国时，虽然橄榄球在中国还是
小众运动，但是北京和上海都有

很好的橄榄球氛围，让我能够将
自己的爱好一直坚持下来。”贝山

说，“尤其在上海，不但有很棒的

球队，每年也有很多很棒的橄榄
球比赛举行，这对于一个喜欢橄

榄球的老外来说，非常幸福。”

    贝山说，橄榄球运动对于他

来说，有三大好处。“首先是竞争，
无论在训练还是比赛，橄榄球都

有很强烈的竞争性，我喜欢这种
感觉。其次是健康，我很喜欢运

动，打橄榄球让我有了强壮的身
体。最后也是最重要的一点，是友

谊。虽然我的家人都不在身边，但

是我在上海通过橄榄球运动结识
了很多朋友，我们相处得就像家

人一样，球队就是我在中国的另
一个家。”其实通过橄榄球运动，

贝山不光在上海找到了家的感
觉，在全国各地也拥有了一帮志

同道合的朋友，“疫情前我们经常
到全国各地打比赛，有时也会邀

请外地球队到上海来交流，我们

组成了一个很亲密的全国橄榄球

大家庭。”
三四年前，贝山成了上海龙

吟英式橄榄球队队长，他透露说，
这支球队成立 20多年了，一开始

并不叫龙吟，是六七年前才改的，
但是龙吟这个名字，在上海可是

历史悠久了———他说据考证早在

一百多年前，上海就有过一支名
叫龙吟的英式橄榄球队。“我们的

队服上，有‘1881’这个数字，这就
是当年那支龙吟队的成立时间。”

贝山说，一百多年前的龙吟橄榄
球队是一帮英国士兵成立的，后

来才在民众中流行开来，“我们改
名叫龙吟队，也算是一种对上海

橄榄球运动悠久历史的传承吧。”

2020年以来，受疫情影响，

多项国内外橄榄球赛事被迫取消
或延期，大量常驻中国的外籍

橄榄球爱好者无法参加比

赛。但是贝山是幸福的，因

为上海橄榄球协会在认

真落实防疫要求的前

提下，去年和今年都
组织了高质量的赛

事，让他和队友们

尽享比赛之乐，“很

开心看到上海对
英式橄榄球运动

的友好，这也是我
更爱上海的一个重

要理由”。
本报记者 李元春

    美式橄榄球员必须佩戴护具（头盔、护甲），而英式橄

榄球穿普通运动装就行。多次受伤不言退

 找到了家的感觉

    英式橄榄球比赛时间有点类似足球，一场比赛分为上

下两个半场，每个半场的比赛时间是 40分钟，中间休息 10

分钟；美式橄榄球的比赛时间类似篮球，一场比赛分为四

节，每节比赛用时 15分钟，第一节、第二节以及第三节、第
四节之间休息 2分钟，第二节和第三节之间休息 20分钟。

    英式橄榄球和美式橄榄球由于比赛规则不同，导致队

员主要的奔跑方向也不同，美式橄榄球由于更加强调攻击
性，所以奔跑的方向主要是向前，如果连续 4次倒地后都

不能向前推进，进攻方需要把球权交出来；英式橄榄球比
赛是不能向前传球的， 因为向前传球属于违规或越位，所

以在英式橄榄球比赛中只能向后传球。

球员人数

    美式橄榄球每方各有三个组执行不同任务：当己方获

得球权时，进攻组上场；当对方获得进攻权，防守组上场；

特殊组只在几种特殊情况下上场（弃踢、点球和开球），双

方在任何时候只能有 11名球员在场上； 英式橄榄球在不
同联盟及比赛下可分为 15、11、7人制比赛，但比赛规则与

15人制英式橄榄球基本相同。
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■ 2021上海城市业余联赛橄榄球联赛总决赛场景

■ 英式橄榄球拼抢场面


