
    据新华社北京 11月 13日电 记

者 13日从国务院联防联控机制新闻
发布会上了解到，目前我国 3至 11

岁人群新冠病毒疫苗已接种 8439.5

万人，疫苗加强免疫已接种 4944万

人，我国将力争 12月底完成 3至 11

岁无禁忌人群的全程接种工作。

国家卫生健康委疾控局副局长

吴良有在发布会上表示，将继续推进
重点人群的疫苗加强免疫和 3至 11

岁人群的新冠病毒疫苗接种工作，对
重点人群实现“应接尽接”。

此前，国务院联防联控机制综合
考虑我国新冠病毒疫苗的生产能力、

接种能力、临床试验情况和防控工作
实际，已将疫苗接种目标人群由 12

岁以上调整为 3岁以上。
“按照知情、自愿和同意的前提，

我们鼓励所有师生及时接种新冠病
毒疫苗。”教育部体育卫生与艺术教

育司司长王登峰说，大、中、小学正按
国家统一部署稳步推进新冠病毒疫

苗接种工作。
王登峰说，学校要通过科普宣

传，让学生和家长了解新冠病毒疫苗
的安全性、有效性以及接种疫苗对个

人、学校、家庭的保护作用。同时，学
校要积极配合做好疫苗接种的各项

组织和后勤保障工作，并对儿童、青
少年适时进行心理疏导。

    本报讯 据央视新闻消息：国务院联

防联控机制 11 月 13 日召开新闻发布
会。教育部防控办主任、体育卫生与艺术

教育司司长王登峰在会上表示，涉疫学
校和个别疫情反复比较大的地方，目前

确实已经开始中小学的停课。出现疫情
的个别高校也进行了封闭式管理，采取

在线教学的方式就显得尤为重要，但还

没有必要全面开展线上教学。目前的情
况只是对涉疫学校和需要暂停上下学的

地方及时启动在线教学。
现在到了冬季，很多地方已经开始

在谋划寒假的安排。实际上从今年 10月
份教育部就发出通知，要求各地各校根

据疫情防控的要求、属地政策安排、学校

的学习情况、课程进展情况等及早谋划

今年寒假的安排。从目前来看，还是要按
照这样的总基调来推进。特别是北方天

气比较寒冷，寒假时间比较长，可能有些
学校已经开始在策划了。

是否提前放寒假，第一是要看疫情
形势的发展，第二是要根据属地对疫情

防控措施各方面的要求，既包括疫情防
控的举措，也包括一旦放寒假，高校学生

可能要离开当地回乡，要同时考虑高校所
在地和生源地两个地方疫情防控的要求。

要根据各地各校的实际情况，鼓励所有的
高校在属地管理的前提下，结合校园防

控的要求，以及课程进展的情况、学习安

排的情况，由各地各校进行自主决定。

    本报讯 据央视新闻消息：中国

疾控中心消毒学首席专家张流波
11月 13日在国务院联防联控机制

新闻发布会上表示，预防快递传播
新冠病毒，要从以下三方面着手。

第一，设法避免污染。如：中高
风险地区暂停快递业务，暂不收取

高风险人群、发热病人交寄的快递；

快递员要加强健康管理，确保不被
感染，不带病上岗；快递转运途中要

做好保护，包装不直接暴露在外。
第二，在收递快件后及集中分

拣环节，由快递公司对快递表面进
行消毒处理。

第三，在收快递时应做好适度
防护，戴口罩、手套，人员间保持一

米距离等。快递的表面包装不要带
入室内，确要带入时可以采用消毒

湿巾六面擦拭消毒或进行喷雾消
毒等。处理完快递后一定要做好手

部卫生。

    本报讯 据国家卫健委通报，11月13日

0-24时，31个省（自治区、直辖市）和新疆生
产建设兵团报告新增确诊病例89例。其中

境外输入病例19例（天津5例，上海5例，山东
2例，四川2例，云南2例，辽宁1例，广东1例，广

西1例），含2例由无症状感染者转为确诊病例
（辽宁1例，四川1例）；本土病例70例（辽宁60

例，均在大连市；河北3例，均在辛集市；黑龙

江2例，均在黑河市；江西2例，均在上饶市；云
南2例，均在德宏傣族景颇族自治州；四川1

例，在成都市）。
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    本报讯 据人民日报客户端消息：11 月

12日至 14日，全球首款可吸入式新冠疫苗在

第五届海南国际健康产业博览会亮相，观众
可现场体验吸入式新冠疫苗的使用方法。

吸入式新冠疫苗与肌肉注射使用了同种
疫苗，其制剂配方未改变，仅采用不同的给药

方式。雾化吸入免疫采用雾化器，将疫苗雾化
成微小颗粒，通过口部吸入的方式，进入呼吸

道和肺部，从而激发黏膜免疫，而这种免疫是
通过肌肉注射所不能带来的。

全球首款吸入式新冠疫苗由军事医学研

究院陈薇院士团队与康希诺生物股份公司合
作研发，目前二期临床试验已取得阶段性成

果，正在推进紧急使用的申请工作。

此前，由陈薇院士团队领衔研制的雾化

吸入新冠疫苗，在《柳叶刀 ·传染病》发表临床
研究数据，这也是全球首个公开发表的新冠

疫苗黏膜免疫临床试验结果。研究结果显示，
雾化吸入接种疫苗安全性好，无肌肉注射局

部不良反应。雾化吸入只需要使用 1/5剂肌
肉注射用的剂量，细胞免疫反应水平就可以

与 1剂肌肉注射相当。肌肉注射后采用雾化

吸入加强免疫，可产生高水平中和抗体。
与目前批准上市的肌肉注射疫苗相比，

疫苗制剂处方、包装形式和生产设施等完全
一致。同时，雾化吸入还能够显著提高已经注

射疫苗人群的多重免疫效果，抵御新冠病毒
的变异，适用于大规模人群推广使用。

全球首款可吸入式新冠疫苗亮相
二期临床试验已取得阶段性成果，正推进紧急使用申请工作

    据新华社北京 11月 13日电 如何看

待我国目前疫情防控策略？疫情防控为何
不能松懈？围绕公众关切，国家卫生健康

委新冠肺炎疫情应对处置工作领导小组
专家组组长、清华大学教授梁万年日前接

受新华社记者采访，给出专业解答。
梁万年表示，全球新冠肺炎仍在高位

流行，病毒变异加快，病死率并未显著下
降。在这种情况下，我国的防控策略选择

首先考虑人民至上、生命至上，把守卫人
民健康放在突出重要和优先的位置。“多

国防控实践证明，过早‘解封’将导致疫
情反弹、重症和死亡增加。”梁万年说，目

前我国人群新冠病毒疫苗接种率尚未达

到足以建立坚固人群免疫屏障的程度，
过早“解封”极易丧失前期来之不易的防

控成果。

近期以来，由多个不关联的境外输入
源头引起新一轮疫情。我国正推动各项措

施及时落实到位，尽快有效控制疫情。
严守防线为何仍出现本土病例？梁万

年解释，当前常态化阶段疫情防控的目标
并非“零感染”，而是“动态清零”，即疫情

发现一起就扑灭一起。“疫情防控常态化

目前包含四种形式：无境外输入病例关联
的本土病例、出现零星散发本土病例、单

地出现局部聚集性疫情、多地出现散发或
聚集性疫情。”梁万年说，在没有出现本土

病例时，保持高度警惕的指挥系统；在出
现本土病例时，通过“动态清零”策略，及

时发现、快速处置、精准管控、有效救治。
“‘动态清零’策略不是‘零感染’，而

是指常态化防控阶段要最大限度早发现、

早诊断、早隔离、早治疗，坚决防止出现疫
情社区持续传播。”梁万年说。

此前有声音质疑，我国针对一些重点
地区的疫情防控措施“成本效益比不高”。

对此，梁万年认为，通过“动态清零”策略，
我国得以快速有效降低感染和死亡率，在

短期内可能对感染者及密接者的日常生

活造成一定影响，但从长远看，疫情得以
快速控制后有利于经济社会生活快速恢

复至常态。

我国是否会一直坚持现行的防控策
略？在梁万年看来，这要取决于全球疫情

走势，取决于病毒变异情况、疾病严重程
度变化以及我国疫苗接种覆盖率等多种

因素。

    本报讯（记者 郜阳）日前，同济大学附

属东方医院举行了一场特别的仪式。该院院
长刘中民从中国极地研究中心主任刘顺林手

中接过了 4块牌匾：同济大学附属东方医院
中国南极长城站医疗点、同济大学附属东方

医院中国南极中山站医疗点、同济大学附属
东方医院“雪龙”号船医疗点、同济大学附属

东方医院“雪龙 2”船医疗点。这是国内首次由

单体医院托管极地考察医疗保障工作并成立
专设的医疗点。

就在 11月 5日，中国南极考察队搭乘
“雪龙”号离开上海的“家”，拉开了第 38次中

国南极考察的序幕。这次南极考察有 5位保
健医生随行，其中 4位来自上海市东方医院。

中国极地研究中心主任刘顺林介绍，我

国有四个极地考察主要工作点设有医务所

（长城站、中山站、“雪龙”号船和“雪龙 2”船），
配有一定的医疗设备。为了更好实现专业化

管理，加快我国极地医学技术的进步，中国极
地研究中心经过调研和慎重考虑，决定将这

四个极地工作点医务所交给东方医院托管，
同时设立专门的医疗点。

这背后有特别的渊源———到目前为止，

东方医院有 15人次参与国家南北极医疗保

障任务，是全国承担极地医疗保障任务次数
最多的医院。该院拥有一支国内最大的极地

医生团队，极地医疗保障经验丰富。刘中民
说：“对于四个新建医疗点，东方医院已制订

了一套完整的运行计划，建立了极地特种医
疗业务运行机制、极地药品供应体系，优化出

一套更完善的南极-上海远程会诊系统。”

极地有个专属名词：极夜极昼，也就是 24

小时没光照或没黑夜，极地科考队员易出现

昼夜生物节律紊乱的症状。“东方医院的极地
医学专家们研究出一套生物钟调节技术，对

睡眠行为与觉醒行为进行生物钟程序分析，
开出行为调节处方，如通过行为提高觉醒时

段的大脑兴奋度，达到夜间催眠的目的。”东
方医院国家极地考察医疗保障研究中心执行

主任余万霰透露。

东方医院首位极地保障医生陈国庭介
绍，极地医生需掌握开“双料处方”的绝招，即

开出一张药方，还需附有预防处方，包括饮
食、睡眠、病休和行为干预等措施，药物加行

为干预的双重作用，产生将疾病初发遏制在
萌芽状态的效果。

“动态清零”策略不是“零感染”
过早“解封”极易丧失来之不易防控成果
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申城医院在南极专设医疗点
极地医学专家研究出生物钟调节技术

昨增本土病例70例
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大学是否提前放寒假？
教育部：可自主安排
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