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陶瓷刀紧贴眼球扎进1岁婴颅内
化险为夷！ 新华医院专家巧手取出 4cm断刃

陶瓷刀利刃刺透眼
眶，扎进 1岁女婴欣欣（化
名）的颅内，紧贴眼球！更
为惊险的是，初诊时，当地
医院并未发现颅内留存刀
刃，而是直接缝合处理。伤
口越来越肿，情急之下，欣
欣的父母抱着欣欣来上海
求救。11月 10日，欣欣外
伤发生后的第四天，多家
医院转诊，新华医院儿神
经外科马杰教授主刀，通
过神经导航仪定位，巧手
取出长达 4cm 的断刃，欣
欣转危为安。

    本报讯 （记者 马丹）阳

光不离线，空气比较干爽，适
合换季洗晒。但与此同时，晴

朗干燥的天气也十分适合静
电的出没，一不小心就变成

“静电星人”，带来生活小烦
恼：开个门，触电了；握个手，

来电了；脱件衣服，闪电了；连

梳个头发，导电了！
空气相对湿度越低，产生

静电可能性越大，当一天中最小
相对湿度≤30%时，极易产生静

电；当最小相对湿度 30%~50%

时，容易产生静电；但当最小相对

湿度＞65%时，产生静电的可能性
接近于零，也就是说不能放电了。

气象专家说，这几天申城的空气
相对湿度在 25%~70%间，还是

较为容易产生静电的。

静电除了会造成生活的

小尴尬，其实还会对人体造成
危害，比如引起身体不适，表

现为头痛、失眠、烦躁不安等；
长期的静电接触可能会导致

心律失常。此外，静电还会影
响人的神经系统，引发神经性

耳鸣、植物神经紊乱性失眠等。

要让人体少“放电”，一方
面可以改造环境，增加空气湿

度，经常给房屋通风换气，勤
拖地，增开加湿器，或者放一

些盆栽花草；另一方面，衣着
上避免化纤类材料，或使用防

静电的洗涤剂，降低放电成功
率。此外，在摸门把手或水龙

头前，用手摸一下墙壁或地
面，能提前将体内静电“放”出

去，避免自己被“电击”。

    本报讯（记者 马丹）晴

好持续在线，申城天气适宜，
但是在晴天辐射效应下，早晚

温差较大。今晨市区的气温
起步在 9~10℃，但是郊区普

遍只有 5~8℃，其中，崇明最
冷，最低气温只有 4.2℃。不

过，白天最高气温会攀升至

19℃，很适合在暖阳下喝杯咖
啡，晒晒太阳。据上海中心气

象台预报，未来一周，本市天

气没有冷空气叨扰，暖湿气流
也不强盛，在阳光加持下，秋

高气爽的好天气至少还能持
续一周。

下周申城的天气波澜不
惊，几乎没有太大的变化，晴

好天气唱“主角”，气温也走出

两条平行线，最低气温预计在
10℃上下，最高有 18~20℃。

    本报讯（记者 袁玮）日前，住在

徐汇区漕河泾街道梦蝶苑小区居民马
蒋荣，发现小区大门旁绿地的醒目处

新竖了一块漂亮的标牌。走近一看，
原来是“梦蝶苑小区 15分钟生活圈示

意图”。图中心是“梦蝶苑小区”，周边
用红字标出了第八人民医院、九〇五

医院、漕河泾街道社区卫生服务中心

等 17处与居民生活学习健身就医出
行息息相关的地方。

城市治理的“最后一公里”就在
社区，徐汇区坚持以民为本，打造 15

分钟社区生活圈和“一站式”服务综
合体，目前已实现 13 个街镇“邻里

汇”和 306 个居民区“邻里小汇”全
覆盖。

● 徐家汇乐山地区>>>

粉嫩嫩的粉黛乱子草、彩色步

道、乐享驿站的透明玻璃房……作为
乐山地区“15分钟社区生活圈”的重

要部分，乐山口袋公园融合了阅读空
间、儿童游乐、户外健身、社区舞台等

功能，形成一个场地更开放、人群更
友好、资源更共享的公共活动空间，

满足居民对室外公共空间的多元需
求。公园中还有一间显眼的玻璃

屋———挚爱 ·乐享驿站，据介绍，这间
驿站将成为社区志愿服务“七彩志愿

大篷车”的主要阵地，社区卫生服务

中心等区域单位以每周轮值的方式

为居民提供免费理发、磨刀、量血压、
修理钟表等服务。乐山居民还自发组

建了乐山新时代“游乐员”志愿服务
队，每日巡园，倡导文明游园，守护美

丽环境。
● 康健街道长虹坊片区>>>

优化社区体育公园建设，引入多

项智能化健身设施，加强培育孵化群
众体育团队，开发多功能“康健体育生

活圈”小程序。以社区体育公园为“大
心脏”，中环绿廊桂江路樱花大道为

“主动脉”，遍布小区的健身苑点、步
道、球场为“毛细血管”，不断织密社区

公共体育设施脉动网络。
● 凌云街道 417片区>>>

推动景观生态升级，坚持水岸联
动，实施梅陇港水环境生态治理及沿

岸步道建设，明年有望实现两岸全线
贯通。深化“生态家 ·绿主妇”品牌建

设，通过公共墙面美化、景观小品建设
以及绿化提升等，推动形成“更安全、

更干净、更有序”的美丽街区形态。
● 虹梅街道全州路片区>>>

打造休闲舒适绿色街区，以生活
游憩为出发点，实现上澳塘东岸步道

全线贯通，构建片区生态绿色中心，增
设照明、休憩等公共服务设施，营造宜

业宜游的街区氛围，提升空间品质。计
划新增文化中心社区食堂、建设市民

中心，配合打造 15分钟社区生活圈。
● 田林街道三街坊片区>>>

以环境提升促服务升级，发挥上

海城市空间艺术季“花开蒲汇塘”主题

展览的示范溢出效应，综合社区生活、
社区食堂、社区购物、社区环境等因

素，进一步科学设计、合理布局、健全
和完善公共服务设施，提升社区整体

品质。原来的花卉大市场，如今“焕新”
为 8600平方米的多功能城市公共空

间，有花房驿站、梦空间、共建花园、大

地艺术田、小竹林、跨界花园、“在海
上”大沙发……2021上海城市空间艺

术季徐汇展区，以“花开蒲汇塘”为主
题，打造了滨水景观与公共空间融合

的社区生活新场景，呈现出“宜居、宜
业、宜游、宜学、宜养”的美好社区生活

场景，展示了“15分钟社区生活圈”的
实践案例。

● 长桥街道汇成片区>>>

推动为老服务圈建设，推进汇成

片区自管会队伍建设，以“清和星期
二”文明实践服务为平台，打造形态、

生态、业态、文态俱佳的美好片区。同
时与爱心企业、优质商家等区域单位

联手设立“清和敬老联盟”，发挥各自
资源优势，打造 15分钟敬老服务圈，

免费为老人理发、义诊、提供长护险、
法律等咨询服务，构建一个温馨、便

捷、和谐的养老环境。

15分钟能干什么？大到社保、医
疗、文化、体育，小到买菜、吃饭、美

容等各类生活所需，徐汇区的“15 分
钟社区生活圈”，“圈”出了市民幸福

生活的答案，基层治理能级得到整
体提升。

分钟 居民办事不出“圈”
徐汇区实现 13个街镇 “邻里汇”和

306个居民区“邻里小汇”全覆盖

近来天气干燥
小心静电尴尬

阳光加持申城
下周再唱“晴歌” 15

刀片扎进颅内
事情发生在 11月 6日中午，1

岁大的欣欣在自家小院里玩耍。趁

着大人不注意，她偷拿了一把蓝色手
柄的陶瓷水果刀，想去割树叶玩。手

里拿着刀，蹦蹦跳跳的欣欣一不小心
摔了一跤，手里的水果刀沿着左眼上

方直接扎入颅内，陶瓷水果刀当场断

裂。看着受伤后血流满面、大哭不止
的小宝贝，欣欣的爸爸妈妈心痛不

已，赶紧带着欣欣赶去医院。

当地医院紧急清创止血，并缝

合了伤口。欣欣爸爸妈妈带着惊魂
未定的孩子回到家里。但第二天，欣

欣的爸爸妈妈发现，欣欣的眼睛越
来越肿，不放心之下，来到了当地中

心医院做了一个 CT检查，这才赫
然发现竟然有一大块刀片穿过眼

眶，扎进孩子的颅内。

爸爸妈妈心急如焚，连夜坐车
赶到上海。外院医生经过仔细检查

后，告诉欣欣爸妈，刀片完全在颅
内，建议去对儿童外伤更有经验的

新华医院儿神经外科就诊。

医生取出4cm刀片
赶到新华医院的时候，已经是

11月 8日下午了，距离欣欣外伤已

经过去了 48小时。经过新华医院儿
神经外科、眼科详细的检查后，按照

医院防疫流程规定，紧急安排了绿
色通道收入病房。经过了详细的术

前检查和评估，决定 11月 10日上

午安排手术。
11月 10日一早，紧张的手术开

始了，医生们开启了神经导航仪定位

颅内病灶，尽可能减小切口和创伤。
为了确保万无一失，神经显微镜、神

经动力系统等现代化手术设备随时
待命。术中可移动式 CT机开机启动

完毕，只待取出异物后复查明确。
手术中，马杰教授小心谨慎地

暴露异物深部，当手术室内的医护

人员看到刀片断刃的时候，大家倒
吸一口凉气。刀片刺破了脑膜，深深

扎入颅内，紧贴眼球上方，周围各种
血管神经密布，稍有不慎就会带来

灾难性的后果。异物卡在眶壁头骨

上，纹丝不动。马杰沉着冷静，团队
人员献计献策，巧妙设计了无损伤

的取物钳，一次又一次小心地沿着
扎入的方向拔除刀片，尽可能避免

对周围神经组织产生二次伤害。
手术成功了，CT复查看到颅内

的刀片清清楚楚地完整取出，长达

4cm，大家纷纷长舒一口气。

还有很多“关”要闯
手术后，欣欣还有很多“关”要

闯。据马杰教授介绍，因为外伤初期

采取了缝合处理，刀刃在欣欣体内
滞留超过 80多个小时，后面发生出

血、感染、癫痫、脑梗死等的风险还
很高，护理过程中一定要密切观察，

及时调整治疗方案。
马杰教授特别提醒家长：

● 危险物品切记安全存放，防
止意外发生。一旦儿童发生意外，家

长要根据严重程度判断是否需要立
即就医。

● 如发生头部外伤，儿童出现
头晕、头痛、呕吐等症状；面部损伤，

红肿、口鼻出血或牙齿掉落；四肢外
伤或腹部撞击伤，红肿或疼痛不止；皮

肤撕裂伤， 出血不止等， 出现以上情
形，家长需立刻带孩子去医院就诊。

● 特别是外伤出血， 就诊前家
长要先用清洁的纱布或毛巾按压伤口

止血。如果遭遇异物伤害，切忌轻易将

异物直接拔出。 本报记者 左妍

▲

伤情 CT片

▲

 取出的刀尖片


