
希望我的纪录早日被打破
记者手记

    退役后，朱建华创办公司，转

型为体育产业服务的角色。但每
一次回上海，再忙再累，他都会找

老友聚聚，前几天，他刚问候了老
朋友拉瓦。作为跳高奇才，朱建华

的腿部爆发力异于常人，最后一步
蹬地的力量，相当于体重 800公斤

的男子将力气集中在一条腿上，为

此当年耐克特地为他的钉鞋作了
加固，并指派公司专员拉瓦全程负

责他的训练和比赛。
朱建华回忆，当年自己不懂英

语，拉瓦不会中文，没有翻译的情
况下，两人靠肢体语言沟通却相当

默契，“每场比赛准备两三双鞋，怕
不合脚、损坏等意外，我觉得够用

了，但拉瓦还会悄悄再给我包里塞
一双鞋。而且每一场比赛，风雨无

阻，他都陪在我身边。”
这次回上海，朱建华又去看望

了已退休的体育摄影记者洪南丽。

洪南丽的相机里，记录着朱建华的

成长、成功，也记录着他的遗憾。洪
南丽记得，“没拿到奥运会金牌，那

时朱建华承受着巨大的压力，有人

甚至给他寄来了刀片、绳子。作为
朋友，见证他一路过来的付出，

我能做的，就是陪伴和安

慰。”朋友的厚待，朱建华都
牢记在心。后来洪南丽开

摄影作品展，朱建华特地

回沪为老友捧场。

相聚时，朱建华从 83

岁的洪南丽手里接过自己

的相片册，后者解释，趁着
记性还好，把这些珍贵的

回忆赶快交给照片主人留
存。朱建华对老友，则是

一个劲地疼惜，“看到洪老师
这么大年纪还扛着很重的机

器跑在赛场里，身影好像又小了一
块，真的不容易！”
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人物 汇文 体

    在卢湾少体校的

力量房里， 贴着杰出校
友的介绍， 朱建华发现

自己的生日写错了。 若
去查百度百科， 也会发

现这个数据有误。也许，

朱建华的时代有些久远

了， 况且他已淡出体坛

很多年，光阴斑驳，有些
记忆变得模糊了。

但， 朱建华的纪录
还在那里。这让关注跳高

运动的许多朋友，时常会
想到身材修长、有些弓背

的朱建华，想到他有节奏
地助跑，背身一跃飞过横

杆的历史性时刻， 想到
他与恩师胡鸿飞在当年如此局限的

条件下仍埋头训练，专研技术，为中
国体育的突破，所作出的努力。

如今， 公众看待竞技体育早已
不唯金牌论，努力过、付出过的运动

员，在更多维度得到认可。 这也是为

什么，当中国田径在东京奥运会迎来
爆发之际，响起许多向刘翔致歉的声

音。 如果朱建华在 1984年洛杉矶奥
运会的成绩放到今天，一定会得到掌

声，获得理解。要知道，他是首位获得
奥运会奖牌的中国田径运动员，他为

中国田径与世界先进运动科研打开
了合作之门。

在朱建华的家里和公司，几乎看
不到他当运动员时的辉煌印记， 若没

人提醒， 许多第一次相见的朋友根本
不知道，眼前的就是一代跳高传奇。这

是朱建华的人生哲学，离开了田径场，

就做自己的事业，过自己的生

活。但我们仍应牢记并努力去

复刻他曾经奏出的时代最强
音，因为这是中国迈向体育

强国不可或缺的底蕴。

金雷

    37年后，男子跳高的全国纪

录仍停留在 2米 39。可能很多人
不知道，这期间，朱建华一直在努

力发掘可以改写这个数字的人。
朱建华 27岁时急流勇退，去

大学深造，这让很多喜欢他的观
众、体育迷遗憾。但他的心从未离

开过横杆。那个时候，恩师胡鸿飞

忙着发掘“下一个朱建华”。年过六
旬的胡教练骑着辆“老坦克”，一家

一家学校去看、去找，而当时，他已
被诊断罹患癌症。这更触动朱建

华，要去做些什么。

10岁的朱建华是在上海蓬莱
二小念书时，被胡鸿飞发掘的。从

此，这对师徒形影不离，在简陋的设
备和场地条件下，几百次地重复同

一个技术动作。多年后，朱建华在上
海创办跳高俱乐部，最初一批学员，

是从上千名孩子中精挑出来的。

朱建华解释，跳高运动员的选
材比较特殊，“要看身材比例，首先

要身高，要腿长，而且是小腿比大

腿长，这样利于发力。”为了让有潜

质的学员专心练习，家长无后顾之
忧，朱建华决定俱乐部所有训练免

费，并联系促成学员在学校里上好
文化课，课余接受训练。

刚刚结束的陕西全运会，男子
跳高夺冠成绩为 2米 24，有人嫌太

低，一直关注的朱建华却带着期待，

“冠军跳 2米 27是正常水平，有这
个高度，就意味着具备跳 2米 30以

上的能力。”谈纪录，聊比赛，朱建华
对跳高的感情掩藏不住。这几天，借

拍摄专题片的机会，朱建华回到黄
浦区卢湾少体校，走入一群正在练

跳高的少年中间，那一刻，他马上找
回了培育英才的激情，“我们当年训

练都是水泥地，你们的条件比那时
好得多了。好好训练，争取早日出

成绩……”
那么对于中国跳高，朱建华还

有什么心愿？他真诚地表示：“还是
希望有人能早点打破我保持的全

国纪录。”

因受邀拍摄耐克与中
国体育四十年专题片的机
缘，久未露面的跳高名将朱建
华出现在公众面前。中国体育、上
海体育一个时代的珍贵记忆，怎能
少了三破世界纪录的他。而今，朱建
华干着自己的事业，过着平实、安宁
的生活。那么，对于中国跳高他还有
什么心愿？田径场外的他，又是
什么样子？

    进博会体育用品及赛事专区，

架起一根跳高比赛的横杆，经过这
根细细的杆子时，许多人忍不住抬

头去看。58岁的朱建华站在横杆
边，见证时光再度触摸历史———

1984 年 6 月 10 日在德国埃伯斯
塔特进行的国际跳高比赛中，当他

越过 2米 36，击败美国名将斯通
斯、东道主选手莫根伯格在内的

所有对手后，已确保夺冠。但比赛
还未结束，最后一跃，他为自己，

也为中国而跃。2米 39！（见右中
图）一年里，这是 21 岁的朱建华

第三次刷新世界纪录———从第五
届全运会预赛的 2米 37，到全运

会决赛的 2米 38，再到 2米 39，
横杆每升高 0.01米，都是中国田

径、世界田径的一次突破。

不少年长的上海观众一眼认
出了他：“这不是朱建华吗，阿拉跳

高名将。”记忆的闸门就此打开。一

位退休的体育工作者回忆：“记得

有一次朱建华去南京参加运动会，
跳高比赛还没开始，体育场上空下

起大雨，但观众却没有散去，大家
仍等着朱建华出场。”她说，“看他

跳高，是种享受。”
那个时候，朱建华不仅是中国

田径的骄傲，也是中国体育第一个

吃螃蟹的人。国际体育品牌耐克签
约的第一位中国运动员，正是朱建

华。他脚下那双书写纪录的耐克钉
鞋和横杆一样，已经成为经典。

2008年北京奥运会期间，耐克推
出朱建华这双运动鞋的复刻版，鞋

垫上特意印了“突破”两字。

回首传奇，架着金丝边眼镜、
仍有些弓背的朱建华只是淡淡一

笑，“看见我的横杆放在这边，照
片放在这边，奖杯也在这里，比较

高兴。找回了以前当运动员时候
的感觉。”

传奇恒久远 岁月斑驳 纪录弥新
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男子室外跳高纪录

类别 成绩 运动员 创造纪录时间
世界纪录 2.45米 索托马约尔（古巴） 1993年 7月
亚洲纪录 2.43米 巴希姆（卡塔尔） 2014年 9月
欧洲纪录 2.42米 舍贝里（瑞典） 1987年 6月
非洲纪录 2.38米 弗雷泰格（南非） 2005年 3月

男子室外跳高中国历史最好成绩（前两名）

成绩 运动员 比赛时间 比赛地点
2.39米（全国纪录） 朱建华 1984年 6月 德国埃伯斯塔特
2.38米 朱建华 1983年 9月 中国上海
2.38米 张国伟 2015年 5月 美国尤金

朱建华

育才立鸿志 时光飞逝 初心不改

老友心相印 光阴荏苒 老友情深

    今年全运会男子跳高冠军成绩是 2米
24，三十七八年前，他三破世界纪录，2米 39

至今是全国纪录——— 扫
码
看
视
频
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