
    “时代楷模”吴蓉瑾“化身”党

史讲解员，用粉笔在黑板上画出
一幅上海地图，在市中心东侧靠

近黄浦江附近画上了一颗五角
星。她说：“孩子们，这里就是我们

伟大的中国共产党的诞生地。”
昨天下午，“百物进百校，百

讲证百年”百件革命文物进课堂

活动首次进入小学，在黄浦区卢

湾一中心小学开展党史实物讲解
课。该校毗邻中共一大会址，吴蓉
瑾校长早在 2006年就依托一大

会址的红色资源，发起成立了全
国第一个小学生党史讲解员队

伍———“红喇叭”小讲解员社团。
如今，中共一大纪念馆的珍贵革

命文物走进了这所小学，孩子们
在课堂上近距离观摩党史实物原

件。在四年级（8）班，吴蓉瑾执教
的党史课主题是“初心之地 光荣

之城”，中共一大、中共二大、上海
三次工人武装起义……她带领孩

子们重温党的战斗历程。
当年的中共中央机关报《红

旗周报》第五十五、五十六期合
刊，在礼兵护送下被送上了讲台。

一大纪念馆讲解员宋盼盼带来了

一堂微党课。“你们知道《红旗周
报》背后有着怎样隐秘而伟大的

故事吗？为什么一本时尚杂志《摩
登周报》和一本科普读物《脑膜炎

预防法》会在中共党史上留下重

要印迹呢？”有着多年讲解一大史

料经历的小宋说，卢湾一中心小

学选中《红旗周报》作为进校园的
革命文物，她将 1500余字讲稿以

孩子们能听懂的语言娓娓道来，
语言要贴近孩子，特别是一些专

业用语必须讲得深入浅出。
“以前我们在课文里学过《吃

水不忘挖井人》《朱德的扁担》《手

术台就是阵地》等红色故事，也多
次去一大会址参观过，但这次在

课堂上就能亲眼看到革命文物，
可以让我们更好地学习和传承红

色基因。”刘子豪同学说。
据悉，百件革命文物进课堂

活动首批已公布 50件文物，全市
各大中小学校可通过中共一大纪

念馆官方网站、微信公号“文物进

校”或微信小程序等下载报名表

和文物清单。主办方每次会将一
件由学校选定的一大纪念馆里的

文物原件送进校园。一大纪念馆
馆长薛峰说，让孩子们零距离接

触党的珍贵史料，可谓百闻不如
一“件”，目的就是为了让孩子们

从小在心中树立红色理想。

“童音来把党史讲，童心爱国
又爱党……”孩子们用沪语唱起

了新童谣。 首席记者 王蔚

■ 卢湾一中心小学校长吴蓉瑾给孩子讲红色故事 本报记者 孙中钦 摄
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※极心道福山路店※

地址:浦东新区福山路 519号 209

电话:18017464845

※极心道斜土路店※

地址:徐汇区斜土路2669号英雄大厦1802

电话:13402144045

※极心道共和路店※

地址:静安区共和路219号企业公馆1304

电话:18221701691

    当代年轻人压力大，工作忙碌，生活作息

不规律，所滋生出种种身体疲劳与亚健康症
状。极心道为年轻上班群体“低头族”、“熬夜

刷剧党”提供了一个专业高效缓解疼痛、亚健
康的好去处。盲人技师的专业和敬业也感染

到了来此按摩的顾客。有顾客感叹“看到盲人
师傅都这么积极努力，我觉得我也要为自己

的生活好好拼搏。”

造福盲人，造福大众

极心道老板王奕是上海本地 80后创业
者，谈起为何要开这么一家盲人按摩店，他回

忆起了这么一段自己的经历：“以前我工作压
力很大，每年一到春天就会瘫在床上，背部疼

痛难忍，借助了很多现代理疗手段都始终没
解决。后来经朋友推荐去做了几次盲人按摩，

没想到效果出奇的好。”

在享受盲人按摩服务过程中，王奕也逐
渐了解到了盲人这个群体，属于残疾人中的

重残。对于失去光明的弱势群体，追求与健全
人平等的人生近乎奢望，遇到种种不公都只

能靠自己的双手竭尽全力去拼搏。
作为一个有情怀、有社会责任感的创业

者，亲身感受过盲人按摩的好处，又清楚知晓
了盲人生活的难处。王奕决定走上发展盲人

按摩事业的道路，搭建全新的平台，进一步培
训盲人按摩师，通过传统经络推拿的方式，缓

解现代人身体疼痛和亚健康症状。让这项性
价比如此高的服务，能让更多为生活拼搏的

人们所享受到，给他们带去更多的活力，同时
也为他们节约不少健康成本。“推拿能切实缓

解许多身体不适，还能帮助盲人就业，成就他

们的人生目标。如此有意义的事，何乐而不

为？”

极心道的钻研务实精神

诚心，匠心，爱心。诚心待人，匠心服务，
爱心助残。三者合一谓之“极心”。

作为一家初创的盲人按摩品牌，极心道
将企业的格调就定在用极致的精神去服务，

更高效地缓解顾客亚健康，恢复他们元气满
满的身体状态上。

王奕不仅安排盲人按摩技师接受极心道

专业培训课程，还请到了专业医师,利用业余
时间义务来做技术指导。盲人技师只有熟悉

穴位经络组合，才能精准取穴，在第一时间准
确地找出顾客身体的劳损点，再配以专业手

法有针对性地施位按摩，才能起到事半功倍，
达到缓解不适、调理身体的效果。盲人师傅们

还会根据具体情况给出调理建议，不少来此

的顾客都对盲人按摩师们的专业度给予较高

评价。
正如“极心道”这个名字所传达的精神一

样，王奕希望盲人师傅们目盲心不盲，他说只
要极致用心地去服务好每位顾客，给他们带

去舒适的体验，就一定会有所收获和回报。同
时，大众也能有机会认识到这样一个自强不

息的群体，在为大众消费者带去健康服务的

同时也时刻释放着“为了自己梦想而努力”的
正能量。

响应号召，展望未来

极心道承诺积极承担社会责任，不仅聘
用盲人按摩师，也雇用聋哑人群体从事后勤

行政工作。最近，极心道更是响应国家号召，
在上海市残疾人联合会的支持下，将辅助培

训由云南残联协助派遣来沪的盲人群体，共
同学习探讨掌握专业的盲人按摩手法，树立

职业信心，并提供相应的交流机会，为云南来

沪的盲人，从职业与经营的角度共同提升进
步，迈向小康富裕。

未来，极心道还希望带领盲人健康师，由
过去的“门店等待顾客到店”的被动模式，升

级成为主动走向更多的社区、街道、园区、楼
宇，更高效地服务于顾客。

为此，极心道会以更灵活的布点模式
进行扩张。未来三年将目标建立 20 多个服

务门店，希望能以盲人按摩作为出发点，
摸索助残帮残的道路，进而在助力探索整

体残疾人就业服务的道路上能更上一层
楼，造福更多残疾同胞，圆一个他们自己

的人生梦。 (曹儒屹)

专为年轻人打造的盲人按摩新品极心道
    近年，有一个年轻专业的盲人按摩新品牌———极心道，正在本地市场上悄然走红。 “极心道盲人按摩”已分别在上海浦东福山路、徐汇区斜土路、静安区共和路开
设了三家门店。 开业不到半年，在没有大量广告宣传的情况下，便凭着来此消费的顾客自发的安利，三家店累计已有两百多的会员，而这全靠极心道过硬的服务与质
量塑造的良好口碑，在顾客之间口耳相传。

极心道门店信息

广告

上海的体育都会建设，蓝图更加

清晰了。昨天，上海市体育局印发《上
海市体育赛事体系建设方案（2021—

2025 年）》（以下简称《方案》），为推
动形成与上海建设全球著名体育城

市定位相匹配的赛事发展格局，提供
了具体落实的思路。 对上海市民来

说，这份方案同样与自己息息相关。

全民健身的热潮下，越来越多的
市民投身运动。 体育健身，与每个人

的生活都紧密相连。说《方案》与你我
息息相关，指的就是作为一名热爱运

动喜爱健身的上海人，今后不仅能健
身，借助适合自身的赛事，还能不断

提高运动水平，把健康的生活方式长
久保持下去。

举个例子。 笔者有几位朋友，原
本每周末在虹口足球场外场踢球，是

资深足球爱好者，今年，他们组队参
加了“虹口超级杯”，这项由虹口区体

育局、虹口足球场打造的业余足球赛
起点很高，32支球队分成 8组参赛，

分小组赛阶段和淘汰赛两个赛段，每
场比赛都在国内首屈一指的专业球

场虹口足球场的内场进行。 这在过
去，是不敢奢想的经历。现在，朋友能

在中超级别的球场上展现足球比赛

的激情，享受这项运动的快乐。 他们
感叹：对下一届比赛，已经等不及了。

群众性赛事办成精品赛事、口碑
赛事，追求的正是《方案》里“依托上海

的专业场馆设施，举办多层次、多样化
的体育赛事”的目标。朋友的队伍获颁

“虹口超级杯”特别设计的奖杯、奖牌，

并获赠主办方拍摄剪辑的 《进球集

锦》，因此对赛事留下极好的印象。 有

了这份经历和荣誉， 他们周末练球更
认真了，感觉水平也有显著提高。

《方案》里还提到：要促进长三角
赛事联动发展。群众体育另一个不断

增长的需求， 正是地域间的赛事交
流，特别是上海与周边地区。这点上，

坚持举办 36年的新民晚报暑期中学
生足球赛，走在了前头。 今年晚报杯

第一次走出上海，扩展到全国五大赛
区，吸引黄山、台州、苏州、喀什等城

市的青少年队伍一同参赛交流。这样
的群众赛事，不仅办得热闹，而且传

播了上海的城市形象，赢得了体育之
外的口碑。

我们期待着，体育之都，人人悦
动，处处精彩。

中共一大纪念馆文物《红旗周报》被送进卢湾一中心小学课堂

用“童音”讲述伟大的红色故事

体育之都 人人悦动 金雷

新民随笔


