
    本周日（11月 14日）

上午 10点， 新民健康邀
请知名口腔专家在线讲
座，为市民全面解读修复
松牙、残根残冠的全新修
复理念， 让不少年龄大、

缺牙时间久、口腔情况槽
糕的市民了解重获好牙
的方法。 现在一个电话就
能在线咨询， 机会难得，

欲报从速！

※讲座福利

1、口腔专家在线支招缺牙、松牙、牙周问题，答疑解惑；

2、松动牙案例在线宣讲，分享保松牙的感人故事；

3、科普全新数字化口腔理念，消除市民以往对牙修复的恐惧心理；

4、参加活动可领取精美礼品（爱牙套装/鸡蛋）一份，现场更有免费抽奖环节。
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医技 /

14日本周日沪上资深口腔专家专场爱牙咨询，机会难得
拨打电话前50名，抢约口腔专家解答口腔难题名额

松牙、缺牙市民有福了！
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松牙、残根残冠问题如何“一网打尽”？
本周日，口腔专家讲座揭秘：松牙不拔的奥秘
立即拨打电话，享口腔专家解答口腔难题

    据悉，不少中老年人深受缺牙、牙齿松动的困扰。 他们感叹：“辛苦大半辈子，终于退休要享福

了，但牙松了，吃不动了。 ”除此之外，还伴随牙疼、塞牙、牙龈出血等症状，吃饭成了他们每天最痛

苦的事情。

牙齿松动也是老年人常见的口腔病

症，牙齿摇摇欲坠，吃东西怕把牙硌掉，牙

龈还经常发炎肿痛，动不动就流血。松动

牙久拖不治的危害性很大，但不少老人都

很抗拒拔牙，希望延长自己牙齿的使用寿

命。牙齿松动厉害，不想拔牙怎么办？松牙

残根能否重新固定，继续使用？松动的牙

究竟要留还是拔？保松牙的愿望能否成

真？

并非牙齿松动了就要立马拔掉，能保

留则保留。资深口腔专家介绍，大部分牙

齿松动掉落源自牙周疾病，因此松牙治疗

一般要先进行牙周治理，再对松动的牙齿

采取松牙固定，减轻患者固牙时的痛苦，

延长自然牙的使用寿命。同时，专家也提

醒：“松牙固定治疗有严格的适应症，并非

所有松牙患者都能进行松牙固定，治疗前

必须进行口腔检查、评估再做决定。此外，

松牙固定一般是针对轻度松牙，如果牙齿

松动严重，可能无法进行固定。同时，如果

松牙周围有严重的炎症或脓肿，也不适宜

进行松牙固定。”

不是所有松牙都得拔，老年人更加不要草率拔牙

>>特邀专家

牙齿松动后，中老年人多爱惜牙，希

望不要轻易拔牙，或由于身体健康原因不

能拔牙。牙齿松动是很多中老年朋友普遍

存在的问题。随着医学技术发展，保留松

牙、残根残冠并非不可能，如判定松牙还

有保留价值，可通过不拔牙、不磨好牙的

人性化方式，让松牙重新恢复稳固和咀嚼

功能。

76 岁的陈老先生整口牙稀稀拉拉只

剩下 14 颗牙齿，而且这 14 颗牙齿都“摇

摇欲坠”，随时都有脱落的危险。因为牙齿

松动，他日常饮食以稀释食物为主，身体

虚弱，平日里出不了远门，依靠轮椅代步。

因为患有慢性疾病，家人也不敢让他轻易

拔牙。

以前口腔医学水平有限，很多松牙、

残根都被当做无用牙拔掉，再安装新牙。

其实，通过现在的医学，只要符合条件，松

动的牙齿、残根残冠可以很好地保留。比

如松动度在 1度 -2 度的松动牙，通过科

学合理的固定，可再次恢复稳固，延长牙

齿使用寿命；而无根尖周病、无松动的残

根残冠，也可以毫无疼痛地保留数十年。

不需要磨牙、拔牙，修复时间很短，松动牙

和残根在固定、保留后，可以放心大口嚼

美食。

无论金牙银牙，再好的假牙也不如自

己的真牙，对于松动牙，能保尽量保。但松

动牙的固定和残根残冠的保存都有一定

的适应症和原则要求，建议有松动牙、残

根残冠的市民及时进行专业检查，根据医

生的建议来进行治疗修复。

口腔专家提醒：安装假牙前可以先考虑能否保住松牙
松动牙不一定要拔掉，保松牙是关键

活动时间：11月 14日（周日）上午 10:00

报名热线：021- 52921343
本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

马 力

知名口腔机构牙槽外

科总监&种植总监

浙江大学口腔临床医

学硕士

登士柏西诺德种植学

院官方认证讲师

瑞 士 Straumann 公

司牙科种植特邀讲师

王建文

知名口腔机构种植总监

美国加州大学洛杉矶分

校1年种植大师班培训

认证

德国法兰克福大学访问

学者

瑞士士卓曼种植认证讲

师

翟建博

知名口腔机构种植总监

&显微美学修复总监

同济大学口腔医学硕士

美国加州大学洛杉矶分

校美学修复培训认证

奥地利维也纳大学多学

科治疗继续教育


