
    缺牙修复几分钟，愈合还要 3-6个月？ 戴牙要分好几次，来回跑十几趟？ 专
家科普精准修复理念！今起，市民预约精准修复专场云讲座活动，可享沪上明星
牙医、疑难种植大咖魏兵面对面云宣教交流机会，提供高质量缺牙修复方案建
议指导！

■活动亮点

①缺牙、牙周修复专场云讲座；

②口腔难题全方位保健维护方案；

③明星口腔专家面对面云宣教答疑；

④科普国际缺牙、松牙、牙周处理新理念；

⑤有机会申领爱牙礼包 1份（牙线、牙刷、漱口水）。
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知名齿科疑难种植总监
口腔健康管理专家
美国罗马琳达大学种植临床硕士
ICOI国际种植专科医师学会会员
中华口腔医学会会员
多档电视节目特邀口腔专家
毕业于中国医科大学

缺牙修复要想愈合快、更能嚼，精准很重要！

多颗牙缺失 精准修复专场讲座开启
著名口腔专家魏兵坐镇
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“以前要数着粮票吃顿肉，现在不能数着剩牙吃饭！”

    天气渐凉，正是给身体进补

的大好时节，但牙口不好，食物咀
嚼不充分，给营养吸收都带来影

响。一位姓袁的退休老教师说以
前日子苦，发粮票，当家婆要数着

粮票，一年偶尔才能吃顿肉，现在
日子好了，想不到缺牙成了问题，

要数着剩牙吃饭了。

但说起缺牙修复，袁老也有很
多顾虑，“掉牙时间太久了，牙骨都

被吸收了，牙龈明显萎缩，牙根都
暴露了，不知道要不要植骨，愈合

时间长不长？”他听说邻居缺牙修
复后发生了松动，这让他很担心。

魏兵表示“精准很重要”，新牙要牢固，还省来回跑!

    作为口腔种植名家，魏兵仔

细研究过中老年人的口腔状况，
对于袁老的疑问，她表示牙骨不

好，缺牙修复时医生更应该关注
“精准度”。

“有些老年朋友牙骨薄如纸，
仅几毫米宽，如果还盲目追求低价

牙，是很冒险的，角度、深度、牙骨间

距精准度不够，修复完新牙也不敢
咀嚼，否则可能对牙骨造成损伤，后

期新牙松动，会很麻烦。”魏兵表示，
老百姓都希望修复、戴牙能一次到

位，免除来回到院调试的麻烦，其实
只有讲究精准才能省时间。

    很多老人普遍缺牙多、骨量少、修复又怕空等，连续几个月的空
牙期不仅难看，还影响日常饮食！即日起，新民健康联合口腔明星专
家魏兵，为多颗牙缺失的您带来欧洲先进的科学精准修复理念。

    通过长期科普，很多缺牙人

已经了解到，想要让全口缺牙在
短时间内恢复，同时新牙能承受

30多公斤力，并不是一件简单的
事，非常考验医生的经验手法。

“有效的缺牙修复，更注重新
牙‘牙根’和牙骨的相容相生，能

缩短骨结合时间，再结合专业医

生的精准手法，更讲究修复后新
牙的牢固和咀嚼力，两者完美互

补。”据悉，本周将特邀知名口腔
专家魏兵坐镇，向多颗牙缺失的

市民科普科学、便捷的修复新理
念。

科学修复是关键，满足老人愈合诉求！
活动时间：即日起-10月 31 日

口腔明星专家魏兵：多颗牙缺失也能高效修复
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上海青年创业夏令营闭营
128名营员结业，其中 14人获商业计划书优秀奖

    10月 20日，市慈善基金会青浦区代表处爱

心窗口迎来“小客人”，她在家长陪同下，亲手把 5

万元善款交给区慈善代表处工作人员。

女孩叫赵铭洋，从徐泾赶来。10岁的她
了解到山西的洪水灾情以及救灾人员在寒流

中不畏艰难、无私援助，因此深受感动。经家
长鼓励，她决定向山西水灾捐款，为因灾情而

受难的困难群众献一份爱心，同时以此方式

庆祝自己的生日。赵铭洋的捐赠是“爱心窗
口”收到的第一笔善款。工作人员收下善款，

并与其签订捐赠意向书。她的父母表示，捐款
资金是女儿存下的，孩子此次捐款一方面是

为受灾群众出一份力，另一方面他们也为了

从小培养女儿的社会意识、责任意识、公益意
识，让她在成长的路上学习慈善公益，学会感

恩、回报社会。
青浦慈善“爱心窗口”位于沙埭浜路与浦

仓路路口，已初步对外试运行。“爱心窗口”致
力于打造能全面展示慈善宗旨、先进表彰、募

捐情况、各类救助项目、各类公益活动、慈善

工作展望等的青浦“慈善智慧客厅”，为社会
大众搭建一个凡人善举、奉献爱心的平台。通

过“爱心窗口”，把甘于奉献、扶贫济困、助人

为乐、慈心善举向全社会展览展示。 李一能

10岁女孩捐 5万元支援山西灾区
    为更好地指导新区各街镇顺利推进第

二十届“慈善公益联合捐”各项活动，依法、
依规、有序开展慈善募捐工作，由浦东新区

民政局主办，上海市慈善基金会浦东新区代
表处与浦东新区慈善事业和社会工作发展

中心承办的第二十届浦东新区“慈善公益联
合捐”街镇培训暨《上海市慈善条例》宣讲

会，于 10月 22日在新区民政局举行，各街
镇慈善条线相关人员参加。

培训会邀请上海市民政局慈善事业处
处长张晓颖作《上海市慈善条例》专题讲座。

《上海市慈善条例》将于 2021年 11月 1日

起施行。会上，对该条例制定的背景和意义、

条例的内容作了深入浅出的讲解，特别深入

解析慈善募捐和捐赠、社区慈善、慈善文化
等内容中的几个创新亮点，让参会人员对新

条例有了更深理解，对本地区的慈善工作起
到了积极的推动作用。同时，培训会上还就

第二十届“慈善公益联合捐”活动的工作流
程、正确发起公募活动、资金申请和使用、票

据领用及使用、审计公示等方面进行讲解，

并通过案例分析，解答了各街镇开展“联合
捐”劝募活动的各种疑惑，确保各街镇依法、

依规、有序开展慈善募捐工作。李一能

浦东举办慈善公益联合捐街镇培训

    10月23日，由上海市慈善教育培训中

心、上海市学生事务中心和上海教育报刊总
社《成才与就业》杂志联合主办的2021第十

六届上海青年创业夏令营在虹口区就业促

进中心顺利闭营。本期共有128名营员顺利
结业，其中14名获得了商业计划书优秀奖。

2006年暑假至今，市慈善教育培训中心

成功举办十六届上海青年创业夏令营。十六

年来，90多所高校、中职院校1800多名学生
参加夏令营。上海青年创业夏令营成为上海

高校和中等职业院校办学时间最长影响力
最大的创业孵化器，为青年学子提供学习创

业、实践创业的机会与平台。
虹口区人力资源和社会保障局党组书

记、局长金慧莲在致辞中指出，上海青年创业

夏令营活动已成本市推动创新教育事业的
响亮名片，近年来虹口区以青年创业夏令营

为载体，夯实创业服务功能，集聚优质创业力
量，探索创新项目成果转化，为扩大“创IN虹

口”服务品牌影响力起到良好助推作用。虹口
区人社局一直高度重视青年大学生创业创

新，不断构建覆盖全程的创业政策体系、提供

覆盖全域的创业孵化载体、匹配覆盖全时的
多元创业服务，推动本区创业服务体系不断

完善，催生更多市场主体，持续扩大就业。

闭营仪式上，上海市就业促进中心副主任
赵晓云向上海同虹投资管理有限公司、瑞幸咖

啡（上海）有限公司、艾漫（上海）动漫设计有限

公司负责人颁发上海市青年创业见习基地证

书。为满足青年实际需求，夏令营积极整合资
源，虹口区人力资源和社会保障局探索创新创

业平台建设，将青年创新创业学习训练与创

新创业平台建设发展过程融为一体。区人社局
新认定一批创业见习试运作基地，分别涵盖创

业孵化基地园区、新零售技能、文创等领域。
上海市创业指导专家志愿团虹口分团、

虹口分团创业指导专家也分别与“创业新苗”
应籽妍、朱敏耀签订了创业新苗服务协议。今

后，市慈善教育培训中心、市就业促进中心与

虹口区人社局将深入合作开展“创业新苗”结
对活动，将创业指导服务“跨前一步”到学校，

为创业新苗开启跟踪培育新模式。

本期夏令营营员中参加第七届中国国际

“互联网+”大学生创新创业大赛的有76人，占
营员总数59.4%，其中入围国赛项目2个，上海

市赛金奖项目8个，市赛银奖6个，铜奖5个。朱
逸云的《红舫文化———红心向党匠心育人、让

红色文创引领青年潮流》项目以小组第一成绩
斩获第七届中国国际“互联网+”大学生创新创

业大赛职教赛道金奖，这也是自大赛设职教赛
道以来中职学校学生获得的首枚金牌。

上海市慈善基金会副理事长周珊珊向

14位获商业计划书优秀奖的营员和128位结
业营员表示祝贺。面向创业教育未来，周理

事长提出三点希望：一是青年要成为创新创
业主力，让创新成为青年远航的动力，让创

业成为青春搏击的能量，让青春年华在为国
家为人民的贡献中焕发出绚丽的光彩；二是

创业教育导师要率先垂范，弘扬慈善文化，
立足立德树人；三是创业夏令营营员们要继

续刻苦学习，争做有爱心、有作为的新时代
青年。让我们共同携手，为国家、为上海培养

更多的创新型创业人才而努力。 李一能


