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镜头艺术

用
相
机
温
暖
人
生

    静安区有

一群特殊的摄

影爱好者 ，他

们是数十名存

在视力、听力、

言语、肢体、智

力、 精神和多

重残疾的残障

人士。然而，他

们热爱生活 ，

崇尚艺术 ，自

强不息。

◆

叶
海
明

    多年来，他们用手机、卡片照相机、微

单相机、单反相机和无人机等摄影器材，拍
摄发生在身边的点点滴滴，拍摄正能量的

社会新风尚，同时，也把镜头对准了祖国壮
美的山河———天山脚下的金色胡杨、青藏

高原的五彩经幡、坝上草原的骏马奔腾、杭
州西湖的碧波塔影……都在他们的镜头里

有了独特的呈现。

在这支队伍的周围，常伴有一支摄影
家队伍的身影。多年来，沪上著名摄影家李

为民、管一明、郑宪章、王志强、姜锡祥、孙
孝明等老师，经常给他们上课。又有 20余

名来自中国摄影家协会和上海市摄影家协
会的摄影家与他们结对子，进行辅导、采风

和讲评。今年，为庆祝中国共产党建党百年
和中华人民共和国成立七十二周年，他们

把红色基因作为创作重点，在“中共一大纪
念馆”和青浦“陈云故居”等数十处红色景

点留下了足迹。为了能采风接地气的市井
文化，他们的镜头又聚焦了安义夜巷、外滩
枫径、周公馆夜市、

鲁迅公园管乐队的

残障人指挥……
学员们克服生

理残障带来的种种
困难，珍惜机会，认

真学习。学员王立果
喜欢建筑摄影，以前

自己曾多次拍摄过

“1933 老场坊”，但
效果不佳。他就要求

辅导员黄淑蓉带他
现场拍摄。黄老师用

样片示范，指导他光
线、线条与特色建筑

之间的关联，使他获
益匪浅。学员林玉梅

从新闻中获悉闸北
公园出现了一批树
画新景观。她和辅导员一起，多次到现场，满

园寻找树画，拍摄了近 20幅有孔雀、熊猫、
松鼠、狼等动物的树画。她高兴地说，如果闸

北公园开展摄影展的话，也许她的照片会
入选呢！学员计密娃患有下肢和胸椎残疾，

不能站立和挺胸。她在拍摄活动中携带了
自拍杆，延长自己的肢体功能，也取得了很

好的拍摄效果。在学员中，有不少是肢残

者，平时，他们行动不便，活动范围小。辅导
员奚黎明和沈伯良就开着私家车，带着他

们到浦东南汇嘴观海公园，青浦帆船基地，
松江泰晤士小镇、钟书阁等远处采风，让他

们更好地领略城市风光。
学员们也积极参与社会上的摄影活

动，沈德勇、金春麒等十余名学员的作品入
选市级摄影赛事，其中部分获奖。

他们与“光影有约”，丰富了生活；摄影
家们“用相机温暖你的人生”，传道授业解

惑。他们的作品增添了上海这座城市的温
度，传递了社会的大爱！

▲ 晨练 摄影：谢春常

▲ 天使之泪 摄影：马增安

▲ 光影之舞

摄影：陆琴兰

▲ 出浴

摄影：倪行达
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荩 留住秋色

摄影：王庆

▲ 时空对话 摄影：李建钢

▲
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摄
影：

朱
萍

▲ 花开 摄影：孙洁莹


