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    日前记者来到前滩太古里，亲身体验了一下

这里的“天空环道”。天空环道，这四个字，确实精
确概括了这条楼顶跑道的特点。和一般平地上的

健身步道不同，跑道是建在商场楼顶的，虽然商场
地面以上只有 4层楼，但是由于周围近距离内的

高大建筑物不多，所以跑道就像是建造在空中，站

在跑道上向外望去，四周视野也很开阔，可以远观
东方体育中心等不少景观建筑。这条“环道”全长

450米，环绕楼顶一周，横跨前滩太古里南北两

区，有点类似于有些变形的“8”字，又像两个紧挨
在一起的不规则圆环。
这也是一条很有特点的塑胶跑道。首先，跑道

并不是都在同一平面的，在两个圆环相接的部位，

其中一环的跑道逐渐向上延伸，利用斜坡攀上了
茑屋书店的屋顶，相当于到了 5楼楼顶。所以这是

一条有落差的跑道，也是一条有挑战性的跑道，跑
步时既有平路也有上下坡———如果有人不喜欢跑

上下坡，那么也可以单独围绕其中一个圆环来跑，

当然这样跑一圈的长度就短了一半左右。其次，在
跑道旁边，还配备有卫生间和淋浴间，淋浴间内还

配有储物箱，凭密码可以存放物品，不过目前淋浴
间还未开放。据商场工作人员介绍，以后跑步者可

以办理商场会员卡、VIP卡等，然后凭借消费积分
来预约淋浴间和储物箱的使用权。

值得一提的是，“天空环道”还配备了智能摄

像头，届时跑步者只需要刷脸录入信息，跑道上的
摄像头就可以自动记录跑步距离、时常、心率等数

据，然后通过相关 APP让跑步者了解这些信息。
在跑道上，还印刷了不少鼓励大家跑步的标语，例

如“再跑一首歌”、“运动永远不晚”、“一切跑之脑
后”、“别想太多，跑了再说”等。此外，作为相应的

商业设施，部分体育品牌店也都开在了天空环道
旁边，一家专业运动品牌的跑步社团表示，以后也

将定期在这里组织各种跑步活动。

冬奥参赛说明书
《防疫手册》是确保北京冬奥会和冬残奥会顺利举

办的关键文件，也是各利益相关方来华参赛需要共同

遵循的防疫准则。在北京冬奥组委的介绍中，《防疫手

册》更像是一本“参加赛会的说明书”，“它是告诉所有
来参加冬奥会和冬残奥会的人员，应该怎么来，来了之

后是什么样的情况，需要准备哪些材料，赛会期间应该
遵守什么样的行为准则等。”

北京冬奥组委疫情防控办公室副主任黄春介绍
说，在制定《防疫手册》时，北京冬奥组委主要考虑了六

大原则。“一是简化办赛，最大限度减少非必要活动和
环节，特别是压减人员规模；二是坚持接种疫苗；三是

坚持闭环管理；四是坚持有效处置，一旦发现疫情，科
学精准及时处置；五是坚持防控一体化，把冬奥会疫情

防控全面融入主办城市疫情防控体系，确保赛事和城
市安全；六是坚持统筹兼顾，在严格落实疫情防控措施

的同时，以运动员为中心，兼顾各方需求，提升参赛体
验，创造良好条件。”

疫苗应接尽接
《防疫手册》中指出，北京冬奥会和冬残奥会参赛

运动员疫苗接种“应接尽接”，即鼓励和提倡所有运动

员接种疫苗。接种疫苗的运动员、少数通过医学豁免的
运动员和随队官员可在入境后直接进入闭环。其他人

员执行“二选一”政策，即来华前 14天完成全程疫苗接
种者，入境后直接进入闭环管理；未接种或未完成全程

接种的，入境后进行 21天集中隔离观察。

为了达到更好的防疫效果，闭环内人员需进行每
日咽拭子检测，而且也需佩戴 KN95/N95/FFP2或同等

标准的医用防护口罩。
“为了满足在大闭环内的自由度，就要求能够尽快

发现并隔离每一个可能（检测）呈阳性的人，这样才能
尽快管控起来，减轻闭环内的传播风险。如果要做好这

个前提，那就要把核酸检测做到位。”中国疾病预防控
制中心研究员许真说。科学规范地佩戴 N95口罩，也会

增加一分安全感。在机场核酸检测方面，为避免人员聚
集、等待时间过长，入境人员可先前往奥运村或签约酒

店，在等待结果期间不得离开房间。

全程闭环管理
《防疫手册》的一大原则是闭环管理，涵盖抵离、交

通、住宿、餐饮、竞赛、开闭幕式等所有涉冬奥场所。在

闭环内，参与者将只能在涉冬奥场所特定空间内活动，
参加与本人训练、比赛和工作等有关活动。闭环内将使

用冬奥会专用交通系统。
据介绍，闭环实际上是根据入境人员在赛事举办

期间的活动轨迹设计出来的空间，在部分场馆，这个空
间可能是场馆的一部分；在有些场馆则可能是场馆

的全部，这些场馆通过交通工具连接起来，这样形成

一个区域，就叫作闭环。
黄春说：“‘闭环管理’并不会限制任何运动员或

其他赛事参与者的自由活动，在闭环的大区域里，可以
通过专用的交通工具在驻地、场馆之间，以及三个赛区

之间自由流动。与此同时，闭环内也会提供一些良好的
体验，比如特色餐饮、特许商品零售、咖啡厅、健身房以

及一些休闲娱乐的设施。”
据了解，第二版《防疫手册》计划于今年年底发布。

第二版《防疫手册》将在第一版的基础上补充更多细

节。 本报记者 厉苒苒
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奥前奏

10 月 25 日，国
际奥委会、国际残奥
委会和北京冬奥组委
三方共同发布第一版
《北京 2022年冬奥会
和冬残奥会防疫手
册》（以下简称《防疫
手册》）。北京冬奥会
和冬残奥会赛时将实
行闭环管理政策，涵
盖抵离、交通、住宿、
餐饮、竞赛、开闭幕式
等所有涉冬奥场所。

跑道建在楼顶还配淋浴间

上海新增的这条
“天空环道”火了！

今年国庆假期正式营业的前
滩太古里火了，几乎成了长假里
沪上人气最高的商场，吸引十几

万顾客来这里“打卡”。而作为这家商
场的特别“加分项”，位于楼顶的“天空

环道”则成了不少跑步爱好者的新宠。登

上视野开阔的商场楼顶，头上是蓝天白
云，脚下是橙色跑道，在醒目的塑胶道上
跑上几圈，跑步时偶尔一扭头就能观赏周
围的美景，真是一种不错的享受———如果
说这个跑道还自带淋浴间和智能跑步设
备，是不是更吸引你想赶快来体验一下？
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■ 鸟瞰!天空环道” 本报记者 孙中钦 摄

    前滩太古里毗邻东方体育中心，轨交东方体

育中心站二号口出来就是，交通极为便利，也方
便了不少跑步爱好者来“天空环道”打卡。但记者

在现场看到，白天商场的营业时间内，“天空环

道”基本上成了景观道，许多市民游客成群结伴
而来，在跑道上不时驻足赏风景或拍照留念，这

时如果有人跑步，就得像泥鳅一样在人群中钻来
钻去。好在一般来说，跑步爱好者都会选择在早上或

晚上来“天空环道”跑步，和营业时间内的商场巨大
客流并不冲突。

一位商场工作人员介绍说，上午九点以前商
场不会有大客流，而许多跑步爱好者甚至早上六

七点就来跑步了，那时的“天空环道”上人很少，
跑步不会受到影响。而和一般健身步道相比，“天

空环道”算是比较宽敞的，其中一环共有三根道，
一根道上画着跑步标志，两根道上画着走路标

志，斜坡上的另一环虽然只有两根道，但这边不
属于楼宇间的连接道，人流量本来就比较小，对

跑步者影响更小，“其实目前‘天空环道’还未正
式开放，等以后正式开放了，我们也会有针对性

的措施，提醒商场顾客和跑步者各行其道，不要
互相影响。”

由于商场刚正式营业不久，部分配套设置目
前还未完工，记者在现场就看到，“天空环道”其

中的一环被临时封了起来，有工人正在调试跑道
上的灯。此外，淋浴间还在进行内部装修，而

跑道上的

智能摄像头
也还未启用。相信正式开放之后，

“天空环道”会更受青睐———特别
是对于在附近工作的跑步爱好者

来说，早上过来跑个步，之后在预
约好的淋浴间里洗个澡，再在楼

下商场里找家店吃个早饭，然后

舒舒服服、神清气爽去上班，是一
件多么美妙的事！

本报记者 李元春
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