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    2200 立方米混

凝土，42 车水泥，35 个罐
车，4 个搅拌站，4 台混凝土泵车，

连续作业 24小时，创尼日利亚史
上最快浇筑速度———这就是中国

土木的实力。
当地时间 9月 4日上午 9点，

巴达格瑞高速公路项目 IYANA I－

BA立交桥（CH18+025)圆弧段严阵

以待，准备浇筑。

9月 5日上午 9点，顺利完成

2200方混凝土浇筑，创尼日利亚桥
梁混凝土大方量连续浇筑新纪录，

再次彰显 CCECC卓越的桥梁施工
能力。

巴达格瑞高速公路

IYANA IBA立交桥（CH18+025)位

于拉各斯州 IYANA IBA农贸市场
附近，该地区交通拥堵、工作环境

差，且安全形势恶劣。面对诸多不
确定因素，中国土木尼日利亚公司

的巴达格瑞高速公路

项目团队齐心协力、密切协作，以

确保各个施工环节万无一失。
从混凝土生产、交通疏导、设

备保障，到现场浇筑、后勤保障等，
42 个墩柱，1 米厚的现浇板，2200

立方米的混凝土浇筑，550吨的钢

筋，5700吨的总重量……现场工作

人员加班加点、不分昼夜，连续工
作 24 小时，终于安全、顺利、高效

完成圆弧段连续浇筑施工作业，以
实际行动践行中国土木“勤奋、诚

信、坚韧“的优良品质。 吴佳树
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尼日利亚

2200立方米，24小时连续浇筑

中国土木在尼创造新纪录

    尼日利亚的美食，和西非许多国家的菜肴一样，以辛

辣、芳香而闻名。

尼日利亚美食的制作原料离不开山药、木薯、大米和豆
类。它们经常与各种丰盛的汤一起制作，严格地讲，这些汤品

类似于欧洲以及中国的一些肉类制作的炖品，用不同种类的
肉、蔬菜做成炖菜,这种汤品在尼日利亚深受欢迎。

福福（Fufu）

福福（或 foofoo，foufou）是尼日利亚人最常吃的食物之一。

它是由木薯（发酵或未发酵）制成的主食。 木薯经过煮沸、捣碎，

研成类似泥状物，然后团成球形，与不同类型的汤、炖菜一起食

用，味道鲜美极了。传统上，福福是用木薯制成的主食。现在已扩
展到由类似淀粉制成的其他主食，如山药、玉米、小麦、大米。 “福

福”指的是一种特殊的菜肴，但也可以作为一个总括词来描述尼
日利亚、加纳和非洲其他地区普遍食用的淀粉类食材。

乔洛夫（Jollof）米饭
乔洛夫（Jollof）米钣是一种“锅饭”，是尼日利亚的一道国

菜。在许多西非国家如加纳、塞拉利昂、塞内加尔、多哥和冈比

亚很受欢迎。基本原料有大米、西红柿、番茄沙司、洋葱、青椒、

苏格兰花椒、 盐和其他香料等。

常与鸡肉、火鸡肉、牛肉或鱼肉
等肉类搭配食用。

埃古斯（Egusi）浓汤
埃古斯浓汤+福福，也是尼日利亚的国菜之一。 埃古斯指

的是南瓜、甜瓜和葫芦等富含多种营养成分的混合型菜品，干

燥后磨碎，成为许多西非和尼日利亚主食的重要食材。 其中的
一道菜就是埃古斯浓汤。 埃古斯浓汤通常由磨碎的埃古斯、棕

榈油、洋葱、辣椒、刺槐豆、非洲小龙虾、鱼肉以及牛肉、鸡肉和
多叶蔬菜制成。

阿马拉（Amala）和埃维杜汤（Ewedu）

埃维杜汤是一种尼日利亚的汤品，由黄麻叶制成。 黄麻叶

捣碎，与磨碎的非洲小龙虾、肉汤粉、盐和刺槐豆一起烹煮。 烹
煮时，叶子会呈现类似于秋葵的黏性。 埃维杜汤通常与阿马拉

搭配食用， 但也可以与其他类型的尼日利亚美食一起食用，如
福福。阿马拉通常是用干燥的山药制成的，呈棕色，但也可以用

木薯（阿马拉拉芬）或车前草（阿马拉奥吉德）制成。

佳 树

尼日利亚的美味佳肴

    尼日利亚古

典钢琴家恩杜卡
（Echezonachukwu

Nduka）日前发行

了 名 为《（EP）
Choreowaves》 的

扩展演奏唱片，他
演奏的是非洲作

曲家的音乐作品。

钢琴作为一
种主要与欧洲音

乐相关的乐器，
恩杜卡觉得有必要宣传非洲作曲家的作品。

他说：“长期以来，通常被称为标准的古典钢
琴曲目一直没有非洲人后裔的主要作曲家，

无论是故去的还是在世的。我觉得有必要向
全世界宣传来自非洲的作曲家，他们的作品

不仅值得聆听，而且与其他知名作曲家的作
品一样是音乐经典。”

在接受 Thisisafrica 的采访时他说：“嘿！
我知道你们都喜欢贝多芬、勃拉姆斯、肖邦

和莫扎特，但你听说过奥涅吉和乌佐伊圭
吗？知道弗雷德 ·奥诺维罗索克和彼得 ·西尔

瓦努斯的作品吗？我有兴趣把这些非洲作曲
家的作品传播给那些对非洲古典风格的钢琴

音乐知之甚少或一无所知的听众。”他希望

全世界都来欣赏黑非洲的美妙声音。 佳树

    左一： 圆弧段现
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尼日利亚华人向你推荐

    被誉为“尼日利亚最美脸蛋”的 Eweka Florret今年将代表尼日利

亚赴中国参加世界旅游小姐的选美比赛。

来自 The nation的报道称，“尼日利亚最美脸蛋”大赛是由 Zanzy

娱乐公司、尼日利亚旅游先生大赛、尼日利亚最美丽脸赛组委会大赛、

“一个家庭”真人秀节目以及其他许多节目的制作人组织的选美比赛。
Eweka在获奖时表示，她一直希望成为一名选美皇后，获此桂冠后将在

教育、医疗等领域奉献爱心，并关注弱势群体的生活。报道说，为
参加在中国举行的世界旅游小姐选美赛，Eweka与其他 12名参

赛者经历了 10天的露营体验。
Zanzy Entertainment首席执行官 Chuks Anusionwu说，由于

严格的培训，包括技能培训班、座谈会、T台走秀班和舞蹈班等，

女孩们的露营生活非常艰难。

“今年的活动，是重要的和私人的，因为他们必须遵守所有
新冠病毒防疫的规则和限制，这限制了与会者的数量。”他说，这将是这位新女王

最忙碌的一年，她将在学习各种知识的同时准备参加这场在中国举行的国际盛
会。“我期待着这一天。”Eweka Florret说。 佳树

尼最美佳丽为进军中国备战
将与全球佳丽角逐世界旅游小姐桂冠

“岩石中的隐居地”

阿贝奥库塔

    尼日利亚通信委员会

（NCC） 表示， 没有国民身
份证号码NIN的尼日利亚人

将很快被剥夺获得驾照和护

照的机会。 NCC发言人在数

字签名广播节目中说： 10月
31日 是连接 NIN－SIM的最

后期限。

无 NIN将不能获得驾照和护照

    尼日利亚旅游协会联

合会（FTAN）承诺联合全
国各地旅游利益相关者，

以创建项目加强该行业。

FTAN 主席称在拉各斯的

一份声明中披露了这一
点， 他表示新常态显示出

策略性行动计划的必要

性， 即必须聚集旅游业利

益相关者的智慧， 创造出
惠及所有人的项目。 他指

出， 联合会将与政府合
作， 确保运营商和投资者

不会在重点议程上落后，

从而重新驱动尼旅游业的

车轮。

旅游联合会承诺创建新项目

    奥贡州位于拉各斯州北部，翁多

州西部，奥约州和奥桑州南部。阿贝
奥库塔（Abeokuta）是奥贡州最大的

中心城市和首府。
阿贝奥库塔（意为“岩石中的隐

居地”）是由从濒于解体的

奥约帝国逃出的埃格巴族
难民和其领袖索德克

于 1830 年左
右建立的。

今天的阿贝奥库塔是一座美丽

的城市，城中的自然风景和后来因城
市扩建而形成的都市风貌交相辉映

（见右图），让这座城市更加宜居，在
尼日利亚诸多大城市中独具特色。

阿贝奥库塔位于拉各斯-伊巴

丹扩展城市区或城市群的中心，是一
座更大的大都市经济区的一部分。这

一战略位置，加上当地资源多样、人
口迅速增长和政治地位提高，产生了

充满活力的经济活动。少数大型工业

设施以及贸易、个人服务、金融和保
险服务构成了当地经济的基础。与此

同时，阿贝奥库塔还是一个农业贸易
中心和各种商品的出入点。马峰
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