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有人说，中国的夫妻

大多数是凑合（和）着过。

有的夫妻凑来凑去，最终还是只能“合”

在一处过而已；而有的夫妻，你向我凑，

我朝你凑，凑着凑着终于“和”了。

两个成长背景完全不同的人生活

在一起，磕碰是难免的，忍受不了对方

的某几个方面也是常见的。 但有时换

个角度想问题， 或许矛盾就会迎刃而

解。 再或许，其实对方的缺点随着时间

的推移，情境的转换，变成

了优点也未可知。
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成为老人的艺术算
不了什么，真正的艺术在
于战胜衰老。 ———歌德

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母
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    老伴 1949年生，我长她 4岁，都是七老八十的人。她开朗

爱游山玩水，而我喜欢宅在家里，一杯清茶，一张《新民晚报》，

闲暇或莳花弄草，或摩娑老红木家具，再不就展开碑帖字画，几

乎很少兜兜风，老伴称我“家里蹲”，我也“无介事”。

疫情前，老伴在悉尼照顾两外孙女，我去探亲，女儿为了犒

劳我们，出资让我们旅游，或黄金海岸，或墨尔本，甚至邻国新

西兰。由于我的“磨叽”，澳洲畅游泡汤，此事猛遭老伴的揶揄：

有福不享，“戆大”。我泰然处之。

由于疫情，老伴近两年留在国内“看管”我，她惊讶地发现

这几年不在上海，那经年宅在家里的我健康大不如前。两人外

出逛街，她步速之快，“掼”我几条横马路，而且我体检出了“三

高”。老伴笃信“管住嘴，迈开腿”的医嘱，重点攻势在“迈开腿”

上，旅游是她首选，她找来不少旅游景点材料，有苏浙农家乐，

有中原名胜古迹游，还有大西北青海、甘肃游，看了以后，我漫

不经心地回答：慢慢来，别急嘛。

老伴见我是“锅里炒石头———油盐不进”，撂下一句话“走

着瞧”。今年三月份，她拿来宁夏六日游的材料，声称去那里旅

游，我直言不讳：宁夏太偏，免了。老伴气不打一处来，吼道“陪

侬一道去！”“不去！”“钞票付脱了。”“侬一个人去。”“要付房

间差价 700元。”

原来，老伴先斩后奏，知道我不会与钱过不去的，“逼上梁

山”，我终于去了宁夏。

旅游真好，不但活络腿脚，而且回来后还写了《羊皮筏子的

漂流》，登在《夜光杯》上。

老伴的一声吼，我清醒了。

“陪侬一道去”

让爱重回家庭

    记得我们几个闺蜜，刚成为别人的新娘后不

久，每次欢聚，总是能听到姐妹们夸自家老公如何

好。这个说：我家老公对我有多好，每天早上都为

我做好了鲜美的早餐；那个道我家老公有多浪漫，

周末不是看电影，就是听音乐，总是有惊喜，那脸

上的表情都是让人读得懂的幸福和满足，套用现

在的话说就是撒狗粮。

可如今都退休了，和老公“同床共枕”了 30多

年之后，“夫人们”聚在一起时，数落自家老公开始

变得常见。这个说：我家老公开车那个猛呀，一点也

不注意安全，我在边上怎么说也没用；那个又说我

家老公天冷就是不肯多穿衣裳，也不像年轻时那么

注意穿戴了，还有的说自家老公都“三高”了，可一

旦喝起酒来，还是不长记性……说起这类话题来一

个比一个带劲。经常会听到这样的对话：“对对对，

阿拉老公也是这样的，真拿他没办法。”

然而，遇到晚间聚会结束时，眼前的场景是这

样的：一人接起电话，那头传来了洪亮的声音:

“哎，该回来了，我炖好了银耳汤。”那边有个老公

已经开启了接驾模式，还有的索性在门口“恭候”，

一路与老婆相伴回家。只见那些刚刚还在埋怨自

家老公的夫人们，一阵寒暄道别后，各自挽起老公

的手，相依相偎，好生甜蜜地离去。

怎么回事？难道夫人们都口是心非？当然不。

只要你去细品这些数落、埋怨的话，就不难发现所

有的言语，都是满满的放不下的担心和牵挂！而老

公们对老婆们的嘻哈抱怨，也都心知肚明。闺蜜晓

红的老公就得意地说：“她越在你们面前埋怨

我，说明越在乎我，这是老夫老妻间爱的

方式，阿拉心里都懂的！”

曹国君

声声埋怨满满爱
章宜娟

伦丰和

“作”女的“珍珠”时代

    在衣食无忧年代里成年的婚姻一族，相濡以

沫不复是前辈和文艺作品里的概念。身边有群上

海女子，生于上世纪六十年代，一路顺风顺水完

成十二年义务教育，在八十年代的宿舍夜读三

毛、琼瑶小说中初识爱情的朦胧模样，在结婚生

子的年龄陆续完成使命。改革开放四十年后，她

们进入后中年空巢阶段。这些人们眼中的“作”女

子们，肚有点墨，经济独立，步入社会三十多年，

骨子里的淑女落地成了熟女。她们事业上和男同

事并驾齐驱，有巾帼不让须眉之势，其家里的上

海男士们或按部就班的温文尔雅型，或寡言闷骚

的大叔型，叱咤职场的男主角属于凤毛麟角。

知根知底的“作”女们在私聚中频频数落另一

半“不争”的事实数十年，时见针尖对麦芒式的重

重危机，但一路终未劳燕分飞。原来，一块馒头搭

一块糕，相同的三观、互补的个性是她们婚姻稳定

的注解。无论生活中有多纠结曲折，在磕磕碰碰之

中，丈夫身边的熟女们依然葆有着独立精神和自

我追求，有的退而不休、有的发展新的爱好，她们

敢于自嘲，以不断自我更新的姿态避开婚姻围城

里的一地鸡毛、过滤负能乃至催生活力。

转眼间，伉俪们相继步入珍珠婚。珍珠的形成

是珠囊细胞受异物刺激分泌珍珠质、层层把核包

被起来的痛苦历程。用珍珠比作婚姻，则寓意着三

十载磨合较劲的艰难之后，两情步入圆融的阶段。

老来伴夫妻的相处之道，容忍是门技术活，正如那

句文艺的话：“你的缺点像星星一样多，优点像太

阳一样少，可是太阳一出来星星就消失了！”

“神仙打架”

    每一段婚姻，夫妻之间男强女弱、女强男弱

都很常见。夫妻之间的性格若是两人旗鼓相当，

又会如何呢？

秦刚和若玉，是双双毕业于名牌大学的博士

生，秦刚留校教学担任学院领导，若玉创业打拼

成为公司要员，事业有成后两人领证结婚，经济

宽裕有房有车，出双入对温文尔雅，是大众心目

中的神仙眷侣。秦刚的好友大张却知道这一对高

层次夫妻经常性地在家里“神仙打架”。

所谓神仙打架，不同于一般人的火辣热吵，

他们最擅长不动声色冷眼旁观，对方优点视而不

见，对方缺点无限放大，一言不合就使出绝招：相

处如冰互不对视，同居一屋形同陌路，几天不说

一句话是常态，谁也不愿给对方台阶下，因为都

觉得自己无过错，心比天高之人哪能低声下气。

这样的日子双方都过够了，早已经分床甚至分房

而睡，但为了面子谁也不提离婚两字，继续在无

爱的婚姻里相互纠结。

秦刚忍无可忍，找大张诉说痛苦，坦言不知

道今后的相伴之路怎么走，大张笑言：工作中再

居于高位习惯掌控，也不能把相关作风带到家

里，搞什么顺我者昌逆我者亡。一心只想改变对

方让其言听计从，却从不顾及对方感受，效果只

能适得其反。都想压制对方却因为势均力敌谁也

办不到，结果就是越看对方越不顺眼，小小怨怼

日积月累，冰冻三尺绝非一日之寒。

秦刚似有所悟连连点头：改变自己都不容易

遑论改变他人？自命不凡自以为是与和谐婚姻真

的是格格不入。走进以前不屑一顾的花店，秦

刚给妻子购买了他向来认为是庸俗老套的

玫瑰花：改变，就从自己开始吧。

李颖
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    据著名性社会学教授潘绥铭的抽样调查，我

国夫妻出轨率逐年上升，其中有不少居然是老年

夫妻。

老年夫妻为何也出轨？是因长达几十年的婚后

生活一成不变，双方索然无味；是因孩子不在身边，

老夫老妻守着空巢十分孤独；是因夫妻原本无感情，

凑合着过日子，时间一长就想寻求新鲜刺激。我的同

学阿芳就因某种情感的缺失，陷入了一段婚外情。

阿芳 12岁那年父亲去世，婚后 40多年一直

深藏着“恋父情结”。一次她去湘西 10日游时崴了

脚，痛得无法行走，亏得一位同车的男士将她背回

住地。那一刻，她仿佛伏在当年父亲的背上，一股

暖流涌上心头，男士磁性的嗓音更使她迷恋。回沪

后，她和他频频语音聊天，还经常精心打扮自己，

一接到对方的电话就赴约，深夜迟迟不归……

丈夫被激怒了，但冷静思考后，觉得争吵于事

无补，离婚又不可能，情感的天平既已“倾斜”，唯

有理解与宽容才能将它“扶正”。他坦诚地对妻子

说：“得到别人的帮助，可以酬谢，可以感恩，可以

铭记于心，但不应有感情的付出。”之后，他更细致

入微地呵护她：清晨醒来就问候妻子，然后默默地

准备两份早餐；阿芳出门跳广场舞，他就替她准备

好防晒霜、遮阳伞、口罩；阿芳有事晚归，他总留着

一盏灯；他还经常打开相册，和妻子重温恋爱时的

温馨一刻，意在使她珍惜彼此的感情。

那天，是阿芳的生日，丈夫烧了一桌菜，又煮

生日面。看到丈夫一直在忙碌，阿芳愧疚地走上前

搂住他。那一刻，四目相对，都有些湿润，阿芳只喃

喃说了一句：“从今天起，让爱重回我们的家庭！”
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