
    近日，国家卫生健康委员会启动全国第二

批儿童青少年近视防控适宜技术试点工作，印

发《儿童青少年近视防控适宜技术指南（更新
版）》，要求建立中小学生视力定期筛查制度，开

展视力不良检查，筛查频率每学年不少于 2次。
指南结合儿童青少年近视防控的户外活

动干预研究和真实世界研究的最新成果，明确

提出每天保证日间户外活动 120分钟，分别落
实在校内和校外，充分发挥课间 10分钟、上下

午各增加 30分钟大课间、结伴同行上学（“健
康校车”）等模式在近视防控中的积极作用。

据新华社

    本报讯 据新华社消息，国家卫健委 21

日通报，10 月 20 日 0-24 时，31 个省（自治
区、直辖市）和新疆生产建设兵团报告新增确

诊病例 21例。其中境外输入病例 8例（上海 6

例，河南 1例，广东 1例），含 1例由无症状感

染者转为确诊病例（在河南）；本土病例 13例
（甘肃 5例，其中兰州市 4例、张掖市 1例；宁

夏 4例，其中吴忠市 2 例、银川市 2 例；内蒙

古 2例，均在锡林郭勒盟；湖北 2 例，均在直

辖县级行政区划），含 1例由无症状感染者转

为确诊病例（在甘肃）。无新增死亡病例。无新
增疑似病例。

又讯 据央视新闻消息，甘肃兰州市教育
局通报，为防控疫情，自 10 月 21 日起，全市

中小学校（幼儿园）、校外培训机构线下教学
培训活动一律停止，复课时间根据疫情防控

形势另行通知。大中专职业学校实行封闭式
管理。
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    又到一年供暖季。在煤炭等能源价格大

幅上涨、冷空气提前降临的情况下，今年供暖
价格是否上涨？供暖温度是否达标？煤炭、天

然气等能源储备是否充足？对此，记者进行
了调查。

多地提前供暖
10月 20日上午，记者来到新疆乌鲁木

齐市云顶名筑小区内，随机进入一户人家，屋

内暖意融融，桌上的温度计显示室内温度为
24.6摄氏度。

“今年供暖比以往早。”正在家中忙碌的
庞雷告诉记者，他对目前的供暖挺满意，有供

暖方面的问题解决速度也很快。乌鲁木齐城

市管理局（行政执法局）燃气与供热保障服务
中心党政办公室主任胡欣介绍，“今年我们提

前一周启动供暖，保障群众屋暖心热”。
面对寒潮天气来袭，全国多地提前进入

供暖季。
9月 21日开始，黑龙江省大兴安岭、黑

河、鹤岗、七台河、佳木斯、牡丹江、大庆等地
做出动态调整，提前 1天至 14天不等，开栓

供暖。随着 10月 16日哈尔滨市供暖，黑龙江

省全面进入供暖季。为了让居民家中早一天
暖和起来，内蒙古自治区鄂尔多斯市今年改

变以往 10月 15日供暖的计划，部分市属旗
区 9月 28日起便陆续开始供暖。陕西北部城

市榆林市 10月 20日率先启动供暖，比往年

提前了 10天。

“涨温”但不涨价
“目前家里大概有 20摄氏度左右，听说

今年煤炭价格很高，但取暖费还是每平方米

27元钱，这几年没有涨价，希望能过上一个
温暖的冬天。”吉林长春市民李海涛说。

多地供暖部门负责人表示，在煤炭价格
上涨情况下，将保证居民取暖费用稳定。

“尽管很艰难，但我们的供暖费不涨价。

一方面，沈阳市供暖企业储煤率不断提升；另
一方面，市里正在落实 35万吨应急储备煤

炭。”沈阳市城市公用事业发展中心党委书记
黄殿忠说。

在甘肃白银，白银市铜城热力有限责任
公司副总经理张得乾介绍，由于采用热电联

产供热方式，此次煤炭资源紧张带来的压力
对该公司影响较小。虽然供热源头价格有所

上涨，但公司承担了这一部分成本压力，并未
将价格波动传递给用户，白银市白银区居民

住宅每月取暖费用维持在每平方米 4.4元。

做好能源保供
按照计划，辽宁省将在 11月 1日起正式

供暖。当前，省内供暖企业供暖前的改造、维

护工作已完毕，进入试热运行阶段。沈阳新北

热电有限责任公司总经理陈爱国介绍：“公司

现在储煤 100余万吨，超过整个供暖季所需
煤炭的 2/3，我们有信心保质保量保障好今冬

百姓的‘温度’。”
近期煤炭价格快速上涨，连创历史新高，

各地各供暖企业多措并举力保煤炭供应。
在长春市，国信供热集团场区外的煤堆

足有五六米高。“厂区内目前储煤量大约为 10

万吨，企业从 8月份起，每天都在陆陆续续进
煤。”国信供热集团副总经理郎丽双表示。

作为 2022年北京冬奥会雪上项目举办
地，河北张家口市崇礼区在 10月 20日全区

正式供暖。“截至 10月 20日公司储存煤量为
1700吨，可使用至 11月 1日，今后将会陆续

进行采煤运煤。”张家口崇礼区丰汇热力有限
公司办公室主任张艳伟说。

但同时，“煤价噌噌涨”，也增加了供暖企
业成本，后续煤炭保供还存在压力，一些供暖

企业也表达了担忧。在山西大同市，发热量

4000大卡以上的煤由去年的每吨 330 元上

涨到了每吨 1250元。
近日，国家发展改革委表示将充分运用

价格法规定的一切必要手段，研究对煤炭价
格进行干预的具体措施，促进煤炭价格回归

合理区间，促进煤炭市场回归理性，确保能源
安全稳定供应，确保人民群众温暖过冬。

据新华社

    本报讯 （首席记者 连

建明）证监会新闻发言人昨
晚在回应“作为期货监管部

门，在应对动力煤过快增长，
证监会有什么措施”的问题

时表示，今年以来，受供应紧
张、需求旺盛等因素叠加影

响，动力煤等主要大宗商品

期现价格同步上涨，证监会坚
决贯彻落实党中央、国务院

决策部署要求，主动服务服
从国家宏观调控，配合做好

保供稳价，支持企业风险管
理，交易所出台了一系列风

险防控措施，取得较好成效。
证监会将积极主动、多

措并举，指导交易所采取提
高手续费标准、收紧交易限

额、研究实施扩大交割品的
范围等多项措施，坚决抑制

过度投机，杜绝资本恶意炒
作。同时，保持对期货市场违

法违规行为零容忍的高压态
势。鼓励和支持上市公司专
注主业，强化内控，运用好期

货市场套期保值功能促进稳健经营，依法依
规履行信息披露义务，严格规范募集资金管

理使用。
针对近期煤炭价格快速上涨，国家发改

委打出政策组合拳。前天下午，国家发改委召
开今冬明春能源保供工作机制煤炭专题座谈

会，研究依法对煤炭价格实施干预措施。同

日，国家发改委财金司主要负责人带队赴郑
州商品交易所调研，并召开专题座谈会。

在组合措施下，昨天，郑商所动力煤主力
合约期价跌停，沪深股市煤炭股也纷纷跌停。

昨晚，郑商所发布《关于对动力煤期货部分合
约实施交易限额的公告》，限制主要合约单日

开仓交易的最大数量为 50手。郑商所还发布
《关于调整动力煤期货部分合约交易手续费

标准的通知》。这些组合措施，将有力地遏制
“煤超疯”。

供暖价格是否上涨？
能源储备是否充足？

———今冬北方地区供暖观察
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中小学生视力筛查频率每学年不少于2次

昨新增新冠肺炎本土确诊病例13例

提前预约，免排队
免挂号、检查费用

免费口腔义诊通知
全市招募松牙、缺牙患者，资深口腔修复专家现场咨询

牙齿陆续松动、脱落，但不少叔叔阿姨并不会特别上心。
“人上了年纪松、掉几颗牙是正常的，但没想到这几年越来越严
重，平时吃饭只能吃点豆腐脑、小米粥、鸡蛋羹啥的。”排骨、酱
肘、鸡腿的味道？不少松牙严重的叔叔阿姨恐怕早就忘记了。
过去很多松动牙患者采用的是旧式修复方式，利用钢

丝依托健康真牙来固定假牙，对余留真牙的要求高，受力完
全依赖自己的好牙。

很多松牙的中老年人口内松动程度都在 2-3 度之间，
符合保留条件，只需要先进行系统的牙周治疗，再用无挂钩
覆盖义齿将松牙再固定，无需拔牙。

李 展 口腔修复科 主任

擅长残根固定，牙周治疗技术，单颗种植，全口覆盖义齿修复，能针对
不同牙位设计个性化方案，实现快速精准治疗，轻松恢复健康牙齿。

学术任职： 中华口腔医学会会员、ITI国际口腔种植学会会员、 瑞典
Nobel认证种植医师、韩国 Dentium种植系统特训医师。

■资深中老年口腔专科修复医师
义诊备案号：黄卫登字（2021）第 001430 号、001431 号

预约报名热线：021-

52921706
义诊单位：上海美冠塔诺金口腔门诊部
义诊时间：2021 年 10月 24日、25日

    今天上午 8时 20分，辽宁沈阳市太原

南街一饭店发生爆炸事故，现场设施毁损
严重。目前，现场确认发现 1名死者，另有

33名受伤人员已被送往医院。

事发后，沈阳市消防救援力量到达现

场，超过 100名指战员参与现场救援。此次

事故的具体原因正在调查中。

据悉，事故致现场配电线路受损，周围
居民区停电，电力抢修也正在进行中。

据央视新闻

沈阳一饭店发生爆炸1死33伤
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