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老人驼背
竟是胸椎压缩性骨折
本周一下午，记者来到章振林

教授的专家门诊。一位七旬阿婆在

子女的陪同下前来随访。去年第一
次来的时候，阿婆说自己浑身骨头

痛，以为得了什么恶疾，结果 X 线
片显示，她是多发的胸椎压缩性骨

折。第一次做骨密度检测，章振林就

发现她的骨量低，骨密度低，即便是
轻微的外力，甚至一个喷嚏，一次咳

嗽，都有可能导致骨折。
但是，这位阿婆就像章振林门

诊的大多数患者一样，过去根本不
重视骨质疏松，认为这是年纪大了

都会遇到的生理问题。而这些人只
有疼得厉害了、或者骨折做了手术，

才来看病，此时哪怕使用最好的药
物，效果肯定也不如早期治疗时那

么好了。
章振林的病人中老年女性居

多，此外还有一些高龄男性病人。有
坐着轮椅来的，还有人曾经身高一

米六五，最后“缩”成一米五，这些情
况在章振林的门诊非常常见。

骨质疏松症素有“沉默的杀
手”之称。在疾病初期，通常没有明

显的临床表现，但随着骨量不断丢
失，会造成如疼痛、脊柱变形，甚至

是骨折等后果。现在，可以有效治
疗骨质疏松症的药很多，但是就诊

率依然很低。“很多患者只来了一
次，就没有坚持使用抗骨松药物，

或者有些病人使用了抗骨松的药

物并不合适，也没有及时进行调
整。”章振林说。

年轻躺平
小心老了骨密度低
其实这个病从年轻时候开始就

要预防。章振林告诉记者，青春期是

骨量快速增长时期，约在 30岁左右
可达到峰值，40 岁开始“走下坡

路”，骨量逐渐流失，且不可逆。对于
年轻人来讲，要为后续长期的骨量

逐渐减少储备足够的骨量。

年轻人应该从生活方式入手预
防骨质疏松，首先要均衡饮食，增加

饮食中钙及优质蛋白质的摄入，钙

质的摄入对于预防骨质疏松症具有

不可替代的作用。其次要规律运动，
并保证充足的日照。如果阳光比较

强，紫外线会对皮肤造成一定伤害，
因此晒太阳最好避开正午。从预防

角度说，补钙可以选择吃钙片；食品
中补钙效果最好的是牛奶，应坚持

每天喝牛奶。此外，酸奶、豆制品、海

鲜等食物的含钙量也较高。
很多年轻人白天在室内工作，

晚上习惯“躺平”，不运动，也很少晒
太阳，骨量没有达到峰值。章振林表

示，肌少症被认为对于骨量减少是

明显有关系的，锻炼可以增加肌肉

的力量。一些崇尚“白瘦幼”的年轻
女性更要警惕，不进行户外运动，又

不及时储备骨量及补充钙质，骨骼
质量加速变差，进入更年期后，又因

为雌激素的变化，更容易导致骨质
疏松。

章振林说，门诊经常有人问他，

吃钙片是否可以治疗骨质疏松？他
表示，老年患者单纯补钙，能被吸收

的量很少，不能完全补充人体流失
的钙。钙被人体摄入后，需要维生素

D辅助才能被转运和吸收，必须同

时补充钙剂和维生素。此外，增加钙

和维生素 D 的摄入虽然可以延缓
骨丢失、改善骨矿化，但在治疗骨质

疏松症时，其仅仅是骨健康基本补
充剂，还需要与其他抗骨质疏松症

的药物联合使用。

步入中年
先做一次骨密度检测
全国骨松流行病学调查研究显

示，50岁以上的人当中有约 1/5已

经患上骨质疏松症，有 46%已经是
骨量减少了。另一项数据显示，约

1/3的女性和 1/5的男性会在 50岁
后遭遇一次骨折，20%的髋部骨折

患者会在骨折后的 6个月内死亡。

在我国，大量人群处于脆性骨折的
危险之中。

对于骨质疏松的早期识别，章
振林表示，骨骼疼痛、身高变矮、轻

微外力下骨折、骨骼变形，都可能是
骨质疏松的表现，也有许多患者在

疾病早期没有明显的感觉。在诊断
时，应注意与骨肿瘤、骨关节炎等予

以区分。
骨质疏松需强调患者的长期管

理。临床中，章振林发现，患者经常
到内分泌科、妇科、骨科、内科等就

诊，致使患者缺少系统化的管理，也
没有得到长期的规范随访。上海市

第六人民医院开设骨质疏松和骨病
专科近 30年，目的就是把分散在医

院各科室的患者进行集中管理，同
时在患者管理过程当中进行长期随

访和监测，有效指导患者的治疗方

案，提高治疗的有效率。
在章振林看来，我们每天最关

心的是手机电量，也要关心一下身

体储备的骨量。“40岁应当先做一
次骨密度检测，了解自己的骨量处

于什么状态，50岁以后每年检测一

次，并学习骨质疏松症知识，防骨
折。”章振林强调，了解自身骨量状

态、发现骨质疏松症后进行有效治
疗，可预防 50%以上的脆性骨折。

首席记者 左妍

    多位市民反映家中换了新燃气表后，用气费增加不少。

燃气部门回应———

并非新表跑得快 实是旧表走得慢

    中老年骨质疏松不是自然现象，而是一种可防可治的疾病。

骨科专家强烈建议———

关心自身骨量储备应从40岁开始

    在中老年群体中 ，

骨质疏松人数呈逐年上

升趋势。尽管年龄是骨质疏松

发生的一个重要因素，但骨质

疏松不是自然现象，而是一种

可防可治的疾病。今天是国际

骨质疏松日，主题是“骨量早

筛查，骨折早预防”。中华医学

会骨质疏松和骨矿盐疾病分

会主任委员、上海市第六人民

医院骨质疏松和骨病专科主

任章振林教授说：“年轻时骨

密度低、骨量低，年纪大了就

会骨质疏松，也容易发生脆性

骨折。”他建议 40 岁起就要做

一次骨密度检测；年轻人应当

通过运动、食补等方式来加强

骨量的储备。

■ 上海市第六人民医院骨质疏松和骨病专科主任章振林教授查看病人骨
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    新换了新型智能燃气表，还没

用气，数字已在滚动，寄来的账单费
用明显上涨……近日，多位市民向

新民晚报反映，他们家自从更换了
新型智能燃气表后，就感觉账单“异

常”，而校验结果都是“正常”，令人
仍存疑虑。

换了新表 费用上涨
家住普陀区长风二村的李先生

最近碰到一件困惑事。去年 10月，

市北燃气公司给他家更换了新型燃
气表（无线远传燃气表）。“以前每次

来的账单，费用不过几十元，总之不
会超过 100元，自从换了新表，费用

有所增长，甚至出现了高达 201元

的金额。”这令李先生有点纳闷。他
这套房子常常不住人，即使偶尔住

人的时候，也不过是老婆隔天去烧
点饭菜，“怎么可能用掉那么多燃气

呢”？满心疑惑的他拒付多笔“结算
不明”的燃气费用。

家住浦东柳埠路的陈先生也有

类似疑惑。今年 5月，浦东燃气公司
上门给他更换了新型的智能燃气

表。自从有了新表，陈先生就不用再
把燃气数据抄到楼下了。“只是很奇

怪，这之后寄来的燃气账单，费用开

始明显增加。”陈先生说，他家两口
人，人数没有变化，生活方式没有波

动，8月份来的账单是 249元，10月
份账单 207元。“和之前的账单比

较，费用几乎是成倍增长。以前基本
是不会超过 100元的。”

据悉，燃气公司上门检测，结果

都是：这两家的燃气表具没有异常。
为何李先生、陈先生等人感觉

新的燃气表“跑得快”，是误解还是
确有其事？记者咨询了市北燃气公

司，相关工作人员解释，实际上是
“旧表走得慢”。每台燃气表具出厂

前，都经过了严格检验，必定符合
“合格标准”。反观旧表具，往往用了

很多年。燃气通过管道传输后，穿过
表具，些微杂质都有可能影响高灵

敏度的燃气表。旧表使用年限越长，
这种“杂质影响”就越大，所以一般

规定使用燃气表不宜超过 10年。
市民感觉新表“跑得快”，还有

两个原因。用户在不改变生活习惯
的前提下，燃气用量会受气温影响。

比如烧开一壶水，冬季用气比夏季
多，如果用冬季的账单去和夏季的

账单比较，会容易得出账单费用走

高的假象。李先生收到的金额最高

的那张账单（201元）是 2021年 1

月账单。而根据年度作比较，这 3年

里李先生家的燃气费用浮动幅度并
不厉害。

此外，存在一个“变量”。老式的
燃气表，需要由抄表员敲开用户的

门抄写数字，若敲不开门，就采用估

算的方法。估算往往不准，有时多估
有时少估，会造成用气不平稳假象，

纯以单笔账单金额作对比不能反映
真实情况。

新表自检 数字自跳
家住闵行区宾川路的何女士，

10月 7日，家中也更换了新型超声

波燃气表。“表刚接好，第一行数字
无规则乱跳；第二行数字，小数点之

后的数，不停地递增滚动，而这时我
根本没在用气。”何女士理解为，第

一行数字是“瞬间燃气流速”，第二

行是用气量，所以数字是递增的。
安装人员向她解释，这种新型

燃气表具在安装初始，有一个“自
检”过程，一般不超过 6个小时，“自

检”结束之后数字会恢复到初始状
态。“后来我就去注意燃气表的数字

变化。小数点之后第一位原本是 3，

后来一直递增到 8，逐渐稳定了，没
再滚动，但最终并未像安装人员所

说数字会恢复到最初的状态。”这也
就是说，新燃气表实际上不是从 0

开始统计，向何女士计费的！何女士
不禁对安装人员的说法存疑。

10月 14日，记者采访到该新

型超声波燃气表具的厂家浙江威星
智能仪表股份有限公司，一名工作

人员表示，可能该表被误触后进入
了一种“检定”状态，并非“自检”。该

功能是供第三方检测时启用的功
能，启动后，要静置 6小时后才可恢

复到正常工作状态”，但不会使数字
恢复到初始状态。

为什么未使用燃气，燃气表数
字也会走动呢？对方分析，应是表后

管道中有燃气残留，量不会多，过一
会儿表具读数就会停止。

对方对安装人员解释不到位给
何女士造成误解表示歉意。

通讯故障 用气被卡
今年 9月，家住奉贤区南桥地

区不少人家家中新换上的，是另一

种类型的新型燃气表。一位居民张

女士反映，她为“信号不好”苦恼。

张女士告诉记者，这里的燃气
使用方式与市区不同，是先付费再

用气。以前是插卡使用，换表以后无
需插卡，直接可以通过微信充值，先

付再用。怎奈，新的燃气表多次发生
故障。“显示没有信号，通讯失败，无

法正常使用。”这给她家的生活带来

了不小影响。张女士向燃气部门反
映，还曾根据工作人员提示“重启”

燃气表，但没有根本解决问题。
记者致电奉贤燃气有限公司，

工作人员告诉记者，新型燃气表具
不同于以往，不再插卡，而要求通过

通讯网络与服务器进行联系，进行
数据反馈交换。如果信号不好，的确

会影响用气。对方承认接到过该地
居民有关信号不稳定的反映。对此，

燃气公司后续会联系通讯运营商共
同商讨改善。

10月 13日，工作人员再次到
张女士家上门，还发现一个新问题，

张女士家中灶具有漏气现象，燃气
表具察觉“大小流异常”，这种情况

下就会自动启动保护装置，自动关
阀，这也影响了张女士家正常使用

燃气。 本报记者 陈浩


