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特写

    自以为痴呆小伙竟确诊
这种“怪病”

年轻患者小刘（化名）身体健壮，坐地铁
上下班，却总是坐过站、忘记路。不仅如此，

他还时常觉得肚子饿，饭量渐长。起初，小刘

怀疑自己是不是痴呆了，到神经内科检查下
来没毛病；后来怀疑精神病，检查也没有问

题。一位专家推荐他去复旦肿瘤医院找陈洁
医生看看。

这是陈洁主任的神经内分泌肿瘤多学科
（MDT）门诊，她身边坐着一群各个科室的医

生。神经内分泌肿瘤症状多变，诊疗手段也非

常复杂，肿瘤医院建立了以陈洁为首席专家

的神经内分泌肿瘤多学科，开设了神经内分
泌肿瘤多学科门诊。很快，经过详细检查，小

刘收获了一个从没听过的病———胰岛素瘤，
还好经手术治疗后很快出院。

“胰岛素瘤是长在胰腺上的神经内分泌

肿瘤，由于肿瘤分泌一种叫做胰岛素的激素，
胰岛素的生理作用是降低血糖，肿瘤一旦过

量分泌这种激素就会导致病人出现各种低血
糖相关症状。”陈洁说，低血糖相关症状包括

饥饿感、多食、心慌，因为大脑缺乏糖供能，病
人常表现为头晕乏力，记忆力减退，甚至意识

障碍，有时连回家的路都会忘，被误以为精神

病；还有病人会因为血糖过低突然昏迷。

特殊PET-CT扫描是诊断
此病神器

陈洁是国内最早专注于神经内分泌肿瘤
诊治的专家之一，遇到的病人五花八门。一位

跑遍北上广的村干部，多次发生不明原因的
消化道溃疡出血和穿孔。尽管做了好几次胃

肠切除手术，但噩梦并没有消失，术后发现，
在胃肠连接处，新的溃疡又默默长出来……

他来到陈洁的门诊，最终揪出了罪魁祸首。原

来，病人的十二指肠隐蔽部位长了 2个很小
的胃泌素瘤，一个直径 5毫米，另一个 7毫

米。胃泌素瘤，顾名思义就是肿瘤能够分泌一
种叫做胃泌素的激素，这种激素可以促使胃

大量分泌胃酸，导致了难治性、反复发作的胃
十二指肠溃疡。手术切除这种罕见的胃泌素

瘤后，这位村干部过上正常人的生活。

我们平时所说的肺癌、大肠癌、乳腺癌
等，都可以知道肿瘤长在哪里，只有这些癌症

转移的时候，才会往身体其他地方跑。但是神
经内分泌瘤就是不按常理出牌，它其实是一

大类肿瘤的统称，可以发生于身体各处，以胃
肠胰等消化系统器官神经内分泌肿瘤最为常

见，在中国，又以长在胰腺最为多见，常被误
诊为胰腺癌。

神经内分泌肿瘤的症状主要包括：面部
潮红、反复腹泻、心慌、皮肤游走性红斑、血糖

异常、消化道溃疡等，症状“千人千面”，加之

医生对这种疾病认识不足，误诊、误治的情况
非常普遍，患者从发病到确诊的时间平均需

要 5-7年。
临床该怎么诊断呢？陈洁说，除了症状、

特殊肿瘤标记物、常规影像学检查之外，镓
68-生长抑素标记的 PET-CT扫描是神经内

分泌肿瘤的诊断神器之一。目前国内拥有这

项检查手段的医院还不多。

“浑身是瘤”病人由基因
突变所致

数十年来，神经内分泌肿瘤的发生率不
断上升。陈洁表示，神经内分泌肿瘤的确切病

因尚不清楚。这类肿瘤大部分是散发的，病人
年龄跨度很大，但有一小部分神经内分泌肿瘤

与遗传因素有关，具有明确的致病突变基因。
陈洁的 MDT门诊曾遇到过一位“浑身是

瘤”的病人，一开始得了垂体瘤、后来是甲状

旁腺肿瘤、胸腺肿瘤、胰腺肿瘤、肾上腺肿瘤，
整个人仿佛被肿瘤支配……陈洁说，这位病

人是多发性神经内分泌腺瘤病 1型患者，由
于一个叫做 MEN-1的基因突变所致，且这种

致病基因属于常染色体显性遗传，也就是有
50%的可能性传给下一代。因此，临床诊断考

虑该疾病的患者，一定要去做基因检测。目
前，已经可以通过第三代试管婴儿技术，筛选

出不携带致病基因的胚胎进行移植，阻断致
病基因的代际传播。

陈洁说，早期准确诊断、及时恰当的治疗
对于神经内分泌肿瘤患者的治疗非常重要，

因此需要多学科、多领域合作，包含病理、影
像、核医学、外科、内科、介入科等共同参与，

这也是复旦大学附属肿瘤医院建立神经内分
泌肿瘤多学科门诊的重要原因。

首席记者 左妍

神经内分泌肿瘤不按常理出牌，极易被漏诊误诊

“常坐过站”竟是因长了胰岛素瘤
每到苹果公司发布新手机，果粉们

就会怀念苹果公司前CEO乔布斯。乔
布斯 2011 年 10 月去世，至今已 10
年，很多人不知道，他并非胰腺癌而死，
夺命的其实是胰腺神经内分泌肿瘤。

日前，记者走访复旦大学附属肿瘤
医院，神经内分泌肿瘤中心主任、神经
内分泌肿瘤多学科首席专家陈洁教
授直言，神经内分泌肿瘤被发现已超
百年，但对于国内患者及很多肿瘤科
医生来说，它仍是一个容易漏诊误诊的
疾病。
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    本报讯 （首席记者 姚丽萍）最好的

资源，留给社区 15分钟生活圈！昨晚，在黄
浦滨江一号船坞，全球超大城市中心城区

最大的滑板极限主题时尚运动公园———黄

浦滨江滑板极限公园开园，第一届长三角
轮滑联赛（上海站）开幕式同时举行。

黄浦滨江滑板极限公园所处“一号船
坞”，曾是江南造船厂旧址。公园总使用面

积为近 1万平方米，其中公园最中心区域
是占地 3000余平方米的国际标准专业滑

板竞赛场地，邀请东京奥运会滑板赛场的
设计师专业设计，是目前我国规格最高的

滑板专业场地。另外还包括轮滑区域、青少
年平衡车和 BMX小轮车区域、攀岩区域，

并配以滑板轮滑装备体验中心、滑板文化

主题餐厅等多功能配套设施。

黄浦区区长沈山州介绍，黄浦区聚
焦“一江一河”滨水空间，不断丰富完善配

套体育设施，为广大群众尤其是青少年打
造家门口的休闲健身“打卡地”，增进居民

的健康获得感和幸福感。在市相关部门和
企业的大力支持下，黄浦区为城市工业遗

存注入新活力，将“工业锈带”变成市民乐

享的“生活秀带”，将船坞历史文化和时尚
体育文化相结合，利用近 1万平方米的滨

江公共空间，建成了富有特色的滑板极限
主题公园，让百年工业遗迹焕发出了新的

生机。

    乘坐豪华古董车———1966林肯大

陆、劳斯莱斯银云3，在稻田间巡游，是
一种怎样的浪漫体验？这两天，来嘉北

郊野公园，你可以亲身感受。
昨天下午，作为上海汽车文化节的

配套活动，“金秋古董车大巡游”启幕。
在为期两天的活动中，游客可以尽情领

略汽车文化与郊野意趣相结合的美好。

在嘉北郊野公园的北游客中心大
草坪上，5辆古董车一字排开，集中亮

相，吸引游客目光。“这车真酷！”迫不及
待坐上劳斯莱斯银云3的后座，8岁的男

孩仔仔兴奋不已。仔仔的妈妈告诉记

者，孩子从小爱车，这一次带他来郊野
公园游玩，没想到收获了惊喜，幸运地

成为第一批试乘的游客之一，与古董车

来了一次亲密接触。

上海汽车博物馆讲解员杨一鸣介
绍，这5款馆藏古董车各有来头。“例如，

这款1966林肯大陆，也是第四代大陆，
代表了林肯的巅峰。它以一种另类的方

式诠释了奢华，设计上低调，内部却有
着大量高档配置，比如动力转向、动力

制动器、电动车窗、电动座椅等，在当时

引领潮流。这款车也成为了多任美国总
统的座驾。”

它旁边的劳斯莱斯银云3，于1963

年推出，是当时劳斯莱斯的主力车型之

一。“车厢里配备了上等小牛皮和名贵
胡桃木材。”杨一鸣介绍，动力上，它装

备了V8发动机，最高时速可达187公里。
除了可供试乘的林肯大陆、劳斯莱

斯外，现场还有1968罗孚P5B、1970达

特桑240Z、1964欧宝Rekord A这3款古
董车展示。英国女王也曾拥有一辆绿色

的罗孚P5B轿车，这次在嘉北郊野公
园，游客看到的是“皇室同款”蓝色版。

“本届汽车文化节为市民提供了丰
富多样的体验活动，古董车巡游是其中

之一。”嘉定区文旅局副局长朱旭告诉

记者，为配套巡游，现场设置了非遗文
化展示、情侣写真等活动，在公园花海，

还有嘉定区部分街镇文艺社团准备的
时装秀、合唱、戏曲等。

嘉北郊野公园正举办稻草文化节。
与“网红”稻草雕塑合影，割稻体验丰收

喜悦，听稻田音乐会……缤纷多彩活动
将持续至本月底。 本报记者 杨洁

昔日船坞变身国内规格最高滑板专业场地

黄浦滨江滑板极限公园开园

试乘古董车 巡游稻田间
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