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>>特邀专家

    重阳节到来之际，为助力广大老年朋友拥
有一口健康好牙，新民健康联合沪上资深硕博
口腔专家团，针对高难度复杂口腔问题，携手
搭建老年口腔健康在线咨询渠道，开展“重阳
敬老 关爱老年人口腔健康”的护牙活动，免费
为老年朋友解答各类口腔疑难问题。

牙松动、牙缺失不要等！口腔硕博专家团带来全新牙健康理念

重阳敬老 全城免费招募
有松动牙、残根、缺牙等问题市民

爱牙热线：021-

52920871
或编辑短信“口福行动+姓名+联系电话”

发送至：15316698130

■爱牙福利
1.“重阳敬老 关爱老年人口腔健康活动“资
深硕博口腔专家团在线答疑;
2. 免费提供口腔健康管理咨询;
3. 赠送爱牙大礼包 1份
（牙膏+牙线+牙刷+马克杯）。

活动时间：2021年10月14日至10月24日

    “我年轻时就特别爱跳舞，一退休我就

加入了社区的老年舞蹈队，前几年每次社区
表演，我都是领舞，很自信。”家住杨浦区的

张阿姨接着说：“6 年前有 1 颗牙齿开始松
动，后来直接掉了，感觉影响不大，就没有在

意，接下来陆续掉了 8 颗牙，本来想着索性
让它都掉光了直接戴假牙，没想到影响这么

大，现在半张脸都凹进去了，嘴巴周围皱纹

一下子全出来了，像个小老太太，现在走出
去不要说跳舞了，看见以前的朋友我都不好

意思。”资深口腔医生刘定斌说：“牙齿对维

持面部外观有很重要的作用，当多数牙齿缺
失以后，面颊部失去支持而向内凹陷，嘴唇

也会不再丰满，面部皱褶增多，鼻唇沟加深，
口角下陷，面容会呈现明显的衰老。此外，老

年人长期缺牙还会造成说话漏风、发音不
清、牙槽骨萎缩、肠胃功能紊乱等一系列问

题。缺牙不仅会影响到口腔功能，还会对全

身健康、社会交往以及心理健康等产生一系
列的影响。”

    随着生活水平的提高，国家对国民口腔

健康的重视程度逐步升级，广大市民也越来
越重视自己的牙齿。但像张阿姨这样的老

年朋友也非常普遍，认为缺一两颗牙没关
系，或者人老了迟早是要掉牙的，等所有牙

都掉光了再镶牙也不迟，其实这些观念都
是错误的。老年人缺牙、牙齿松动真的是因

为老掉牙吗？松动牙拔还是不拔？拔完牙后

多久可以进行修复？资深口腔专家王杰医
生说：“目前老年人牙齿的疾病主要有牙齿

磨损、牙龈萎缩、龋齿、牙周病等，而龋齿和
牙周病是除年龄问题外老年人牙齿松动、

缺失的两大元凶。轻度松动的牙齿，一般都

会采取‘能保则保’的治疗原则；对于必须

拔除的严重松动牙和残根，越早修复对身
体越有利，因为天然牙与牙槽骨之间有相

互依存关系，牙齿拨除后牙槽骨就会开始
吸收萎缩，治疗越晚牙槽骨留存越少，后续

修复难度越大，对身体的伤害也越大。”王

医生还补充到：“高龄缺牙患者修复难度
高、限制多，从修复前检查、方案确定、牙齿

修复、再到后期维护，每一个环节对医生技
术和专业设备的要求都非常高。老年朋友出

现口腔问题不要回避、不要拖延、不要贪便
宜，一定要及时到正规医院就医治疗，盲目拖

延易错失修复好时机。”

掉牙六年不用怕！
早修复才能和“老得快、说不清、咬不动”说再见
重阳敬老 松动牙、残根不要随意拔 早修复保真牙才有真口福

    据相关研究数据显示， 很多老年人存在着多颗牙缺失或全口无牙的情
况。 缺牙老年人不能吃太硬及粘性的食物，如果长期缺牙不修复，会导致咀
嚼功能退化，诱发各类疾病，影响健康，严重降低晚年生活质量。

70岁舞蹈达人变瘪嘴老太，老年人缺牙危害到底有多大？

牙松动、牙缺失越早治疗越有利,盲目拖延易错失修复好时机!
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王 杰

沪上知名连锁齿科机构创
始人、总院长
知名疑难种植专家
德国法兰克福大学口腔种
植学硕士
国际口腔种植医学会会员
中华口腔医学会会员

刘定斌

沪上知名连锁齿科机构种
植院长
知名疑难种植专家
中国医科大学口腔临床医
学硕士
美国诺马琳达大学种植牙硕士
中华口腔医学会会员

1. 年龄在 50岁以上的市民朋友;
2. 有残根、残冠、松动牙、缺牙、牙槽骨萎缩
等口腔问题的市民朋友;
3. 各类活动假牙（义齿）种植修复失败的市
民朋友;
4. 长期佩戴传统活动假牙的市民朋友。

■报名方式

■免费招募对象

张雅君
上海远大心胸医院心衰中心执行主任。 上海

医学会心血管专业委员会委员，上海心血管健康

联盟心衰中心委员、中国远程医学心脏监护专业

委员会专家委员， 参加国家九五高血压研究课

题，完成先心病、冠心病研究课题，多次获得科技

省市科技进步奖，发表医学论文 30余篇。

擅长冠心病、高血压、心律失常和心力衰竭

等心血管常见病的诊断与治疗。 完成心脏导管、

心脏造影、起搏器安装、二尖瓣球囊扩张术和冠

心病介入治疗等 4000多例。

上海远大心胸医院心衰中心执行主任张雅君提醒：

老年人更要重视慢性心衰

为什么会发生心衰

我们的心脏相当于一个泵，主要职责是推

动血液源源不断的向全身各脏器流动，输送氧

和其它营养物质。如果由于心脏本身病变或者

外因导致心脏不能正常工作，不能有效的向全

身输送足够数量的血液，这种情况就是心力衰

竭的机理。

从临床上来说，各种心脏病都可以引起心

衰，所以一般把心衰称作各种心脏疾患的最终

阶段。冠心病特别是心肌梗死后，心肌组织和结

构发生重构，导致收缩和舒张功能的衰竭，收缩

功能下降，往血管里面输送血液的能力减弱，高

血压患者如果不好好控制血压，心脏的肌肉就

可能增厚，运动功能就会不协调，心脏舒张的时

候就会受到限制，也会影响其输送血液的能力

进而发生心衰（俗称舒张性心衰）。其它多种疾

病例如房颤、心肌病、心肌炎、风湿性心脏病等

等都可以通过不同机制导致心衰。

高血压与心衰有何关系

高血压是心衰主要危险因素，91%的患者

在出现心衰前已患有高血压，研究表明，平均收

缩压降低 2毫米汞柱，心血管事件死亡风险下

降约 10%；收缩压降低 10-12毫米汞柱或舒张

压降低 5-6毫米汞柱，心衰风险降低 52%，说

明早期有效控制血压，延缓或阻断疾病进展，是

预防高血压患者发生心衰的关键。

我国心衰流行病学调查显示，心衰患病率

为 0.9%，该比例随年龄增加而显著升高，且人

群分布与主要发病因素相一致。随着我国社会

老龄化进程及高血压和冠心病的流行，心衰患

病率不断攀升。

据上海远大心胸医院心衰中心执行主任张

雅君介绍，近年来，疾病预防的重要性越来越被

认可。我国心衰防治指南也采取与国际相同的

心衰分级方法，强调防治结合的重要性，心衰患

者死亡率很高，25%的新发心衰患者在 1 年内

死亡，且常反复入院治疗。

“心衰不是单一的疾病，而是复杂的临床综

合征，多数心衰病人最后死于泵衰竭，表现为心

律失常、猝死、严重感染等。”张雅君主任说。心

衰的病因比较复杂，如冠心病、高血压、心瓣膜

病和糖尿病、心律失常等都可诱发心衰。因此，

如果已经有高血压、糖尿病等基础疾病，应该提

前去医院检查，尽早发现心衰的迹象。

急性心衰与慢性心衰有何不同

据张雅君主任介绍，按照发病速度划分，心

衰可以分成急性心衰和慢性心衰，急性心衰大

都是因为心脏功能失代偿突然出现，比如急性

心梗、感染性心内膜炎、血压急剧升高等，它发

病是很急的。慢性心衰则是在高血压心脏病、风

湿性心脏病、心肌病和冠心病等各种心脏疾病

长期影响下所引发的一种疾病，虽然发病比较

缓慢，但在临床上比急性心衰更常见一些，所以

慢性心衰的防治与我们心脏病患者的生活更为

紧密。

心衰患者如何做好自我管理

心衰确实是非常严重的疾病，张雅君主任

说，患者一旦确诊，也不要惊慌，一定要在医生

的指导下按时服药控制病情，如果能够处理得

当，完全可以提高生活质量和生存率。但也有一

些病人在短期内感觉不出疗效，容易放弃正规

治疗，擅自停药，导致病情越来越重，只好再次

住院治疗，等症状稍许改善了，就要求出院。此

时的治疗阶段是重要时期，患者千万不能半途

而废，不能因住院期间病情改善而放松警惕。因

此，心衰患者应系统治疗，不能错过最佳时期。

要想控制病情进展，患者还需做好自我疾

病管理。不少患者因患有心衰改变了不良的生

活行为习惯，对疾病向良好方向的转归起到了

积极作用。比如戒烟、戒酒，肥胖患者减轻体重

等。饮食上少量多餐，低盐饮食，控制摄入量。对

于心功能 3级以上的患者以卧床休息为主，心

功能改善后，应适当下床活动，以免下肢血栓形

成和肺部感染等并发症。患者要保证充足的睡

眠，可采取高枕位睡眠或侧卧位，较重者采取半

卧位或坐位。

心衰患者在家里发作后如何急救

如果心衰患者在家里发作了，救护车又没

有到达，如何判断患者是不是心衰？上海远大心

胸医院心衰中心执行主任张雅君告诉我们几种

简单的自我评估方法。

1. 晚上睡觉突然觉得憋气，坐起来就感觉

好多了，这是心衰的一个表现。原因是躺着时回

流到心脏的血液增多了，心脏不能完全泵出去，

采取坐位后，血液流到四肢，就能达到部分缓解

心衰的目的。

2. 憋气时总咳嗽，口中有白色泡沫痰或粉

红色泡沫痰，脉搏细弱且跳得很快，端坐呼吸浑

身冒大汗。这是心衰危重的临床表现，必须马上

去医院。

3. 心衰患者不少有双下肢肿胀、腹水的症

状。双下肢肿胀，一按一个“坑”。

家庭急救方法是，让患者尽量安静，减少恐

惧和躁动。解开患者的领扣和裤带，采取坐位方

式，将两条腿垂放在床沿，可以使用减少回心血

量的方法 轮流地结扎四肢，左右腿轮流绑 5分

钟，以减少静脉回流到心脏的血液，减轻心脏的

负荷。家里有利尿剂的，要赶快服用。还可以吃

一些扩张血管的药物。建议有条件的家庭常备

氧气，患者发作后宜立即吸氧。

■专家简介

文 /尹学兵

    年近七十的刘大爷， 患有高血压十余年
了，最近他总感觉疲乏无力，爬楼梯或是进行
体力劳动后就会出现呼吸困难、 气短气促的
现象， 这几天夜间入睡一两个小时后还会因
为气闷气急而突然惊醒， 醒来坐起片刻后能
逐渐好转，并且还出现了心慌气短、咳嗽、下
肢水肿等症状。刘大爷便来到医院进行诊治。

经过一番检查后， 医生根据刘大爷的症
状，初步判断他是高血压合并心力衰竭。


