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文体新闻 17体育

    CBA新赛季明天拉开大幕，虽

然和上赛季一样是赛会制，但本赛
季仍有不少变化：整个赛季将被分

成三个阶段进行，赛程也从 56轮缩
减至 38轮；判罚尺度升级，队员发

生打架会被停赛，主教练也将同样
受到停赛处罚；在联赛第三阶段将

有望恢复成主客场制等。

根据赛程，新赛季 CBA常规赛
共有 38轮，上赛季参赛的 19支球

队以及新加入的宁波富邦共 20支

球队将按照双循环赛制进行比赛。
比赛将分三个阶段进行，第一阶段

将采取赛会制，于 10月 16日至 11

月 14日在浙江诸暨进行。在严格执

行国家和赛区疫情防控政策的前提
下，部分比赛场次将向观众开放。第

二阶段比赛拟于 12 月 25 日至

2022年 1月 28日进行，该阶段比
赛结束后将进入联赛间歇期（北京

冬奥会、国家队比赛窗口期）。第三

阶段比赛则在 2022年 3月 30日至
4月 21日进行，季后赛计划于 2022

年 4月 24日开始，常规赛排名前
12名的球队将进入季后赛，赛制为

12进 8、8进 4、半决赛和总决赛 4

轮，最迟于 2022年 5月 20日结束。

新赛季将是 CBA自 1995年创
立以来的第 27个赛季，CBA联盟也

期望在做好疫情防控的前提下，根

据形势努力推动恢复主客场比赛，

让球迷能够在家门口为自己的主队
加油助威。这个计划有望在联赛第

三阶段实现。中国篮协主席姚明表
示：“我相信，在所有 CBA大家庭的

共同努力下，我们的赛事一定会在
不久之后回到城市和球迷之中。”

新赛季 CBA 继续严格判罚尺

度。球员个人技术犯规由上赛季的
累计 11次追加停赛 1场，改为累计

8次；之后每多累计 2次（上赛季为
3次）技术犯规追加停赛 1场。违体

犯规由上赛季的累计 6次追加停赛
1场，改为累计 4次；本赛季次数累

计第 6次追加停赛 2场，累计第 9

次追加 3场，第 12次时取消常规赛

资格。此外，队员如果发生打架被停
赛，主教练将负教育管理不力的责

任，将同样受到停赛处罚：本方有 1

名队员参与打架主教练自动停赛 3

场，有 2名或以上队员参与打架则

停赛 5场，一支球队在赛季中如发
生两起打架事件，主教练将被取消

本赛季执教资格。

竞赛规程方面，每支球队最多同
时可以注册 4名外援，每场比赛采用

外援 4节 4人次政策（每节最多 1人
次）。上赛季排名后四位的球队及新

加入联赛的球队，增加 1人次外援上
场时间，即采用 4节 5人次政策（前

三节单节最多两人次，末节最多 1人
次）。有外援球队对阵全华班时，将执

行外援 4节 2人次规定。
CBA联盟本赛季还公布了全新

品牌主张“忠于所爱”，表达的是球员
在赛场上奋力拼搏展现出的激情和

球迷为主队纵情呐喊不离不弃的热

情。这些均源自球员和球迷对篮球的
热爱，更代表着一种责任、一种使

命，只要保持这份对自己所爱的忠
诚，就会产生无穷的力量———保持

初心，忠于所爱。本报记者 李元春

王者之师蓄力
傍晚时分，天边正是霞光漫天。

即将亮灯的首都体育馆内，弥漫着

紧张的赛前气氛。从昨天上午 10时

许，就接连不断地有选手到来，陆续
登场适应场地，展开官方时间训练。

而作为东道主，中国花样滑冰队对
这块赛场已格外熟悉。

本次公开赛设有男子单人滑、
女子单人滑、双人滑和冰上舞蹈 4

个小项，共有来自 9个国家和地区
的 32名运动员报名参赛。中国男单

的金博洋、双人滑组合隋文静/韩
聪、冰舞组合王诗玥/柳鑫宇等主力

选手都将在本次比赛中亮相。经过
长时间备战之后，这场家门口的“模

拟考”就是检验中国花滑的训练水
平。在测试赛揭幕前夕，中国花样滑

冰队选手公布了新赛季的节目选
曲。根据国际滑联官方网站提供的

信息，两届双人滑世界冠军、平昌冬

奥会双人滑银牌得主隋文静/韩聪
本赛季短节目选择了电影《碟中谍

2》的配乐，自由滑则将重新使用
2016-17赛季备受好评的《忧愁河

上的金桥》，这套节目曾帮助他们首

次登上世锦赛冠军的领奖台。
上个赛季由于全球疫情严重，

中国花样滑冰队几乎没有参加任
何国际赛事，大奖赛中国站比赛也

取消。长时间没有比赛，对运动员
的竞技状态势必有影响。因此，这

次奥运测试赛暨亚洲公开赛就是

为了让中国主力选手找一找主场
比赛的感觉。

场馆改造完成
场馆内，紧张的备战气氛一触

即发。而赛场外，街头巷尾的冬奥气

氛也已渐渐点燃。
首都体育馆门前，家住西城区

的林先生夫妇正在向身着统一蓝色
服装的志愿者打听“相约北京”测试

赛的情况。作为铁杆冰迷，两人听说

奥运测试赛举行，特地想赶来观赛。
当听说测试赛不对外售票时，林先

生说：“希望冬奥会能克服疫情影响
顺利进行。也希望自己有机会能现

场观赛。”
位于北京北部的双奥核心场馆

区里，倒计时 114天的巨大标识闪

烁在奥运玲珑塔上。从水立方幻化
为冰立方的国家游泳中心正在进行

最后的修整。夕阳之中，建筑工人进
行建材固定的声音回荡在空中。国

家体育场的外侧，有工人悬挂在鸟
巢枝丫般的外墙上进行粉刷维护。

两个场馆之间的冬奥颁奖广场也已
进入最后的检修完善阶段……

2020年底，北京冬奥会的 12

个竞赛场馆便已全部完工。此次测

试赛和测试活动期间，应用环保制

冰技术的“冰丝带”第三次正式制
冰，“最快的冰”令运动员频频点赞；

位于延庆的国家雪橇中心，24个国
家的运动员体验了全球首条 360度

回旋赛道……
从 10月到 12月，北京冬奥会

三大赛区的 8个竞赛场馆将先后接

受奥运水准的检验。从外国运动员
参与的国际赛事和训练周到国内测

试活动，多场“考试”将轮番上演，北

京也将从这些对标赛时的全要素测

试中收获经验和信心。
日前，国际奥委会审议了北京

冬奥会和冬残奥会疫情防控关键政
策。赛时闭环管理，每日核酸检测，

仅面向境内观众售票等举措，凸显
了北京冬奥会把疫情防控放在首

位，实现安全如期办赛的决心。可以

相信，北京冬奥会将是一场安全的
盛会。 特派记者 厉苒苒

（本报北京今日电）

赛季分段 赛程缩短
新赛季 CBA第三个阶段有望恢复主客场制

秋叶翻飞 蝶舞首体
多场奥运测试赛轮番上演

北京进入了一年中最美的季节，秋叶泛黄翻
飞之中，冬奥会的脚步也越来越近了。

从今天起，“相约北京”2021 至 2022 赛季亚
洲花样滑冰公开赛在首都体育馆举行。王牌之师
蓄力冬奥，包括隋文静、韩聪、金博洋在内的中国
国家花样滑冰队全部主力登场，这也是新冠肺炎
疫情在中国得到有效控制后，中国花滑军团全主
力第一次出现在人们面前。
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