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重阳将至，沪上公园花样“宠”老人
免票或半价 可赏花登高 可听曲观展

! ! ! !本报讯（记者 江跃中）在重
阳节即将到来之际，昨天下午，由
上海市委老干部局、市文明办、市
卫健委、市经信委、市通信管理
局、市科协共同举办的上海市“乐
龄申城·!生活”志愿服务活动之
“乐龄码”发布会，在普陀区党群
服务中心举行，会上推出了旨在
帮助老年人融入数字化生活的上
海“乐龄码”，扫码后可通过学习、
服务、传播等 "大场景，享受多种
快捷服务。
“买菜怎么用手机支付？”“手

机打车我不会。”“我想挂个专家
号，但是不会网上预约。”……随着
生活智能化水平不断提高，不管是
买飞机票、火车票，还是出门打车、
看病挂号，甚至超市结账、网上购
物，都可以用一部手机去实现。但
这些“便捷通道”对于老人来说，却
可能是生活中的“门槛”和横在面
前的“数字鸿沟”。
这次推出的“乐龄码”，主要有

学习、服务、传播等 "大场景，其中
“学习场景”分为“线上学习”和“线
下辅导”两种学习模式，可以通过
个人微信账号扫一扫“乐龄码”，进
入“乐龄申城·!生活”微信公众
号，然后点击“翻转课堂”，即可参
加“在线学习”。

为吸引和激发老年人学习智
能手机兴趣，“在线学习”中开设

了老年人可“组团建群”的“彩虹
训练营”，使智能手机的学习和培
训不仅限于一个人看视频自学，
而是老年人可以和“有共同需求”
的“老伙伴”们携手共学，只要老
年人完成了“彩虹训练营”教学任
务，取得结业证书，即可申请到一
个自动生成、显示本人数字头像
的“乐龄码”。
“服务场景”搭建了养老咨询

和服务热线两个“一键助老”服务
平台，其中，点击“一键助老”的二
级菜单“服务热线”，就会自动跳
转到拨号页面，遇到任何智能设
备不会使用的问题，可一键拨打
服务热线，由志愿者在线提供咨
询和答疑。
发布会还向年轻人发出了“捐

一条短视频，教老人用手机”的倡
议，聘请陈奇、童正维、牛犇、王诗
槐、赵静、梁波罗 #位老艺术家和
直播“达人”李佳琦，担任“乐龄申
城·!生活”的推广大使。
据悉，“乐龄码”功能还在继续

开发中，下一步，将陆续为老年人
提供更多的“一键助老”服务。如正
在开发的智能手机外设“乐龄通”，
在“紧急状态用力拉”，即可让家人
在第一时间获知需要帮助的老人
位置；在“遇到智能手机技术问题
时用力摁”，由志愿者在线提供咨
询服务。

上海“乐龄码”发布
助老年人玩转手机

! ! ! !本报讯（记者 孙云）养老护
理市场大，人才有缺口？昨天，杨浦
区启动区级培育基地并透露，《杨
浦区养老服务护理行业拔尖技能
人才扶持激励办法（试行）》及《关
于提升本区养老服务护理人才队
伍整体水平的实施意见（试行）》先
后施行，针对业内普遍的养老服务
护理员队伍总量少、流动率高、强
度高、工资低、社会地位低、服务水
平低的现状，分别从“激励拔尖”及
“抬高底部”两方面发力，实现政策
突破。根据即将全面启动实施的拔
尖技能人才扶持政策，养老服务护
理人员中的拔尖人才将可户口落
沪，并获得绩效激励、公租房拆套
申报、持证人员季度奖补等扶持。
作为全市首个成体系推进养老护

理队伍建设的城区，杨浦区希望多
管齐下，持续推动杨浦养老护理人
才队伍向前发展，更好服务“夕阳
红”。

据悉，“十三五”期间，杨浦区
共建成养老机构 $%家，养老床位
达到 &'($万张，其中有 )家区级
公办保基本机构刚刚建成，为确
保后续机构正常运营，至少存在
养老护理员缺口 &**余人。为此，
杨浦区从源头入手，通过购买服
务形式，委托专业资质企业，在区
级层面建立杨浦区养老护理人才
培育基地，围绕“招、培、派”三个
维度“组团出战”，探索搭建从护
理员引进、劳务派遣、培训考证、
跟踪管理为一体的养老护理人才
发展机制。

拔尖养老护理人才可落户
杨浦启动区级培育基地

线上预约受欢迎
上海中医药大学附属龙华医院

今年共有上海市名中医、主任医师、
教授等 &+* 多位专家开设膏方门
诊。门诊时间从下周一起持续至
,*,,年 &月 ,,日。

龙华医院副院长李屹介绍，该
院今年的膏方门诊预约仍以微信、
网络等线上预约途径为主，同时保
留原有的线下现场预约方式。“线上
预约方式很受欢迎。预约首日的数
据显示，-,.的患者选择了线上预
约。”

今年的“膏方季”，龙华医院新
增互联网膏方门诊，面向曾服用过
该院膏方，且病情稳定、不便来院就
诊的患者，提供线上复诊服务。患者
通过线上预约、视频复诊、线上审方
付费后，沪苏浙皖地区膏方包邮送
到家，其他地区快递到付。

此外，龙华医院今年将继续提
供膏方诊后咨询服务，患者在看完
膏方门诊后或服用膏方期间有问题
想咨询主诊医生，可通过医院微信
服务号留言，由在线工作人员联系
主诊医生及时解答。

中青年需求增大
“膏方是将中药饮片!如党参"

当归等#、胶类!如阿胶"鹿角胶等#、
细料 !如人参" 冬虫夏草" 紫河车

等#、糖类!如冰糖"饴糖"元贞糖等#

通过特殊工艺加工而成，易于保存，
且服用方便。”上海中医药大学附属
岳阳中西医结合医院主任医师陈咸
川介绍。
她告诉记者，膏方进补的适宜

人群包括年老体虚者、慢性病相对
稳定而呈虚证者以及亚健康人群。
“膏方进补必须经过有经验的中医
师进行辨证处方，一人一方，药症合

拍，才能达到最佳效果。”
今年的膏方门诊刚开启，陈咸

川就见到了熟悉的小病人。小赵是
名初中生，曾患病毒性心肌炎。此前
因机体免疫力差反复感冒，早搏频
繁发作以致影响学业。在第一次服
用膏方后，体质得到了改善，之后每
年都会服用膏方调理。昨天，也有职
场妈妈到膏方门诊就诊，她说自己
平时要兼顾家庭和工作，压力挺大，
希望通过膏方调理能调整亚健康状
态和提高免疫力。岳阳医院院方表
示，从之前的预约情况来看，中青年
群体的膏方需求较往年有所提升。
陈咸川也提醒，膏方并非人人

适用。对于某些慢性病的急性发作
期，或脾胃功能障碍，如出现口
腻、呕吐、大便秘结、舌苔黄腻的
患者，应先治疗基础疾病和调整脾
胃功能，再由医师诊治决定能否服
用膏方。 本报记者 郜阳

又到一年!膏方季"

申城各中医院膏方门诊陆续开诊

扫码可享受多种快捷服务

过了寒露节气，进入一年中的“进
补季”，申城多家中医医院的膏方门诊
已经“热”了起来。曙光医院、岳阳医院
的膏方门诊本周一已开诊，而龙华医
院、市中医医院的膏方门诊将在下周一

迎接患者，各院“膏方季”普遍将持续
至明年1月下旬。

记者从各家中医院获悉，从预约
情况来看，中青年群体的膏方需求越
来越大。

! ! ! !本报讯（记者 金旻矣）重阳将
至，不妨陪老人去公园观花赏秋。明
天就是重阳节，记者从沪上各大公
园获悉，不少公园将举办义诊、讲座
等各项活动，或推出免票、半价等优
惠，以庆祝这一尊老、敬老、爱老、助
老的传统佳节。

辰山植物园

明天，辰山植物园将推出敬老
优惠。/0周岁（含）以上老人凭本人

有效证件，活动期间可带一名家属
免票陪同游园，每人仅限一次。

重阳节历来有登高的习俗，园
中的辰山正是登高望远的好去处。
同时，园区的鼠尾草迷宫、旱溪观赏
草区、北美花海区域的百日草、波斯
菊正值最佳观赏期，向日葵花海也
在翘首等待着游客。

上海野生动物园

&*月 &&日1&*月 &-日，/*周

岁及以上老人可半价游玩上海野生
动物园，票价为 $,'0元2张。游客可
提前在网上购买门票，也可在园门
口扫码购票，或者咨询工作人员人
工购票。入园时须出示使用人 /*周
岁及以上的身份证件。

鲁迅公园

明天上午，虹口区重阳节敬老
义诊活动将在鲁迅公园举行。根据
疫情防控要求，活动将根据现场人

数进行限流，市民可在入口处领取就
诊卡。参加现场义诊者须出示当天健
康码和行程码，如 &)天内有离沪史，
须出示 -天以内核酸检测报告。

曲水园

&* 月 &% 日3&* 月 &) 日每天
+4**3&*4%*，受园方特邀，上海评弹
艺术传习所青年评话演员张园园将
在曲水园永真斋演出长篇评话《大
唐传奇》选回。

醉白池

+月 &0日3&*月 &0日期间，游
客可在园内观赏“传承文脉·融古出
新”刘兆麟、何磊、袁继先、盛庆庆书
画作品联展。重阳节当天，园内将举
办《非遗进公园———秋高气爽话养
生》主题讲座。/*周岁及以上市民
持有效身份证，可免票入园。请至少
提前一天在“支付宝3游上海3景点
预约”预约入园名额。

! ! ! !本报讯（首席记者 姚丽萍）今天上午，
南昌路茂名南路口，泰戈尔阅读花园，迎来
了重阳金婚诗会。“明天重阳节，我们开一个
小型诗会，爱诗的居民们，都来读读诗，也为
金婚老人送上祝福。”瑞金二路街道茂名居民
区党总支书记庞展红说。结婚 0*年，钟桂堂、

倪藕仙夫妇等来到家门口的花园庆祝金婚。
今天的心情怎么形容？还是泰戈尔先生的那
句诗———“你微微地笑着，不同我说什么话。
而我觉得，为了这个，我已等待得很久了。”

图为钟桂堂" 倪藕仙夫妇相濡以沫 !"

载$喜获金婚纪念证书 杨建正 摄
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