
    本周六 （10 月
16日）， 新民健康联
合沪上知名口腔专
家开展科普讲座。活
动当天，专家将在线
通过图文的形式为
市民带来口腔健康
知识科普及案例分
享，并围绕市民普遍
关心的问题展开讲
解。 讲座结束后，专
家还将就市民的缺
牙问题进行答疑。

※活动亮点
①口腔医生在线面对面提供案例宣教讲座，干货满满；
②家门口与口腔专家在线零距离接触，直接解答疑难；
③参与活动的市民均可免费领取爱牙随手礼一份（牙膏牙刷牙线套装）；
④传递全新数字化口腔健康管理理念，消除市民以往对牙修复的恐惧心理；
⑤口腔疑难案例在线宣讲，分享重拾口福的感人故事。
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本周六“全民爱牙口福行动”科普讲座解答疑难案例
全城招募100名口腔疑难案例 符合条件的抓紧报名

缺牙苦！骨条件不足、修复难！吃饭总要被“特殊照顾”？

本报零售价
每份 1.00元

２４小时读者服务热线

962555

●国内邮发代号３－５ ／ 国外发行代号Ｄ６９４ ／ 全国各地邮局均可订阅 ／ 广告经营许可证号：3100020050030 ／社址：上海市威海路７５５号 ／ 邮编：２０００４１ ／总机：０２１－22899999转各部

●本报在21个国家地区发行海外版 ／ 美国、澳大利亚、加拿大、西班牙、泰国、菲律宾、日本、法国、巴拿马、意大利、荷兰、新西兰、尼日利亚、印度尼西亚、英国、德国、希腊、葡萄牙、捷克、瑞典、奥地利等
● 本 报 印 刷 : 上 海 报 业 集 团 印 务 中 心 等 , 在 国 内 外 6 个 印 点 同 时 开 印 ／ 上 海 灵 石 、上 海 龙 吴 、上 海 界 龙 ／ 北 京 、香 港 、美 国 洛 杉 矶

缺牙不补，拖下去当心一颗都不剩!
看牙得趁早，不要无牙方恨晚!

黄庆巍

知名口腔机构种植总监

德国法兰克福大学种植课

程培训认证

奥地利维也纳大学种植

头颅解剖培训认证

瑞 典 Nobel Biocare

SFA无牙颌种植继续教育

中华口腔医学会会员

※报名条件

①各种原因导致长期饱受缺牙困扰的市民
②长期戴假牙导致牙龈出血、牙齿松动的假牙一族
③多颗、半口、全口缺牙市民
④严重骨条件缺失的市民
⑤其他口腔疾病的市民

全城免费招募骨条件不足、缺牙修复困难的市民
在线解答疑难案例 帮助缺牙市民找回好口福

本周六“全民爱牙口福行动”科普讲座

    九九重阳佳节即将到来！ 自古千年，我们都在节日到来之际，无不祝福老

人健康长寿，无不思念亲人。 老人们身体健康，尽情享受天伦之乐，这无疑是天
下儿女最大的心愿和幸福。 然而很多老人最大的苦恼就是没有一口好牙，无福消

受各种美食，面容愈发苍老、身体健康每况愈下，给享受晚年幸福带来了遗憾。

    今年 72岁的张爷叔，年轻的时候是

一位喜欢打篮球的热血少年，有一次打

篮球不小心把门牙磕断了，一直也没有

处理。岁数大了，牙齿就开始“风吹草动”

地往下掉。张爷叔的上颌牙齿接二连三

脱落，一口牙却掉得七零八落，只剩下几

个摇摇晃晃的烂牙根，撑着整口活动假

牙。脸塌嘴陷，这幅形象让他成天大门不

出，二门不迈。因牙齿缺失时间过长，导致

张爷叔吃不好，嚼不烂，日渐消瘦，药越吞

越多，身体却越来越差，连记忆力都变差

了。“我早上起来要是没戴上假牙，直接照镜

子，那我这一天连出门的勇气都没了。”

“我和老伴为了这个家辛苦了大半辈

子，好不容易孩子成家立业了，但我们腰

背也弯了，牙齿也掉光了。每次儿女打来

电话时，我们嘴上总是说着让儿女放心的

话，挂电话后，和老伴吃的依然是好吞咽

不用嚼的流食。不是吃不起好的，是吃不

动了。”黄浦区 72岁的张爷叔说道。

  长久以来，很多市民口腔意识淡薄，

对缺牙危害认识不足,“没了后槽牙，反

正也不影响用其他牙齿吃饭”、“才掉一

颗，等到全掉光再看也不迟”。“拖、忍、

扛”的敷衍态度不仅让本还有救的牙齿

整体垮掉，更是威胁到了我们的身体健

康。实际上，牙齿脱落后，会形成一个空

缺位置，它两侧的健康牙齿在咀嚼受力

时因为缺失一侧没有支撑，就会逐渐倾

斜，长此以往，牙齿会逐渐松动乃至脱

落。如果长期缺牙不修复，可导致咀嚼

功能退化，诱发各类疾病，影响健康，严

重降低生活质量。“掉的是牙，减的是寿”

这话一点也不为过。

口腔专家强调，如果牙齿出现松动，

首先应通过牙周治疗、钢丝或夹板固定、

牙冠修复等方式“补救”，尽可能保住天

然牙。只有当天然牙没有保留价值时，

才需要考虑拔牙，并尽早修复缺牙，以

防止牙槽骨进一步退化。每个人的口腔

状况不同，老年市民选择修复方法时，

应综合考虑全身情况、口腔卫生、余留

牙状况等因素，选择正规机构进行缺牙

修复。

掉牙的你，还在“凑合”饮食吗？
缺牙吃不好，身体差，脸塌嘴陷不想出门!
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务或者其他商品，相关信息仅供参考。
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王建文

知名口腔机构种植总监

美国加州大学洛杉矶

分校 1年种植大师班

培训认证

德国法兰克福大学访

问学者

瑞士士卓曼种植认证

讲师

翟建博

知名口腔机构种植总监

&显微美学修复总监

同济大学口腔医学硕士

美国加州大学洛杉矶分

校美学修复培训认证

奥地利维也纳大学多学

科治疗继续教育

>>特邀专家
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上海为万余云南教师线上培训心理知识

    10月 12日，“情暖重阳 久久安

康”之“一碗长寿面”孝亲行动启动
暨捐赠仪式在上海玉佛禅寺举办。

上海玉佛禅寺、上海觉群文教基金
会、爱心人士黄悦通过上海市慈善

基金会、上海市老年基金会、上海慈
善物资管理中心，将在重阳节期间

为沪十万余位长者送出“一碗长寿

面”礼盒，并优先赠予孤寡、残疾、高
龄以及退役老兵、劳模等老年群体。

爱心企业“饿了么”提供大力支持。

上海市民宗局副局长王凡，上海
市慈善基金会副理事长施南昌、周珊

珊，上海市老年基金会副理事长兼秘
书长孙萍，上海市民宗局佛道教处处

长潘元庆，普陀区民宗办副主任闫忠

武，爱心人士黄志良，阿里巴巴本地
生活副总裁、蜂鸟即配负责人刘歆

杨，上海玉佛禅寺方丈、觉群文教基
金会理事长觉醒大和尚参加仪式。

上海觉群文教基金会多年来持
续举行敬老、爱老活动。去年 12月，

上线“一碗长寿面-关爱困境老人”
公益项目。项目开展以来，在多个社

区、街道、养老院、救助站等开展“一
碗长寿面”敬老服务，持续为困境老

人送生日祝福和温暖陪伴。重阳节

到来之际，上海觉群文教基金会联
合更多爱心人士/团体举办“一碗长

寿面”孝亲行动。其中，爱心人士黄

悦捐赠长寿面 10万份。觉群大学生

创业基金 2009年公益资助项目“饿

了么”将提供爱心配送服务。上海
觉群文教基金会还组织玉佛禅寺法

师前往长寿路街道、长征镇、长风新
村街道、长桥街道、长白新村街道、

长海路街道、长兴街道七家开头带

有“长”字的街道进行定点捐赠，上

门为老人送上一碗长寿面。
上海玉佛禅寺、上海觉群文教

基金会将在寺内举办重阳祈福法

会、敬老义诊等活动，重阳当日 65

周岁以上老人可凭身份证或敬老

卡免香花券入寺，并免费品尝一碗

玉佛长寿面、一份重阳糕。李一能

玉佛禅寺为 10万老人送“长寿面”
    10 月 6 日，奉贤区举行“圆

梦接力朱品连作品慈善义拍”，一

位退休环卫工人 15 幅作品共拍

得善款 32780元。所有善款将捐
赠给上海市慈善基金会奉贤区代

表处“圆梦行动梦想基金”，定向
用于奉城镇盐行村的扶贫济困。

本次义拍由上海市奉贤区精
神文明建设委员会办公室、上海

市奉贤区奉城镇人民政府、上海

奉贤新城建设发展有限公司主
办；中共上海鑫富达资产管理有

限公司支部委员会、中共奉贤区
奉城镇盐行村总支部委员会承

办；上海市慈善基金会奉贤区代

表处、上海国际商品拍卖有限公

司鼎力支持。
拍卖会在奉贤区九棵树未来

艺术中心举办，现场汇聚爱心企
业代表和市民 200多人。只有初

中学历的退休环卫工人朱阿姨用
手中的画笔，画出反映奉贤城区

生活蜕变的“新江南”，更是朱阿

姨心田里祝福祖国妈妈生日的最
好礼物。捐出的 15幅作品中拍价

格从 200元至 6000元不等，共计

32780元。现场朱阿姨还与大隐书
局、九棵树未来艺术书店以及吴

房村田心农创集市签约，将更大

范围展示其画作。 李一能

退休女工捐画助乡村振兴

    有一群在大山深处的孩子，有

父母却异常孤独，被称为“不是孤
儿的孤儿”。年初，上海市慈善基金

会长宁区代表处发起众筹帮扶项
目，为其带去关爱与礼物，但在项

目实施过程中发现，有些孩子还不
同程度存在心理问题。9月25日，由

上海市慈善基金会长宁区代表处、

云南红河州教体局、华东师范大学
附属精神卫生中心主办的“云南红

河教师线上心理知识培训班”在上
海市长宁区社区学院正式开班。

这是上海市慈善基金会长宁
区代表处继2020年底在云南金平、

红河、绿洲三县开展的“不是孤儿

的孤儿”众筹项目以及2021年5月
组织心理医生开展“教师心理知识

培训和儿童心理健康辅导”工作的
延续，希望通过系统培训，让当地

教师掌握儿童心理健康教育知识。
开班仪式由上海市慈善基金

会长宁区代表处副会长张国蕊主

持。上海市长宁区人大常委会副主
任、上海市慈善基金会长宁区代表

处副会长陆继业讲话。他指出，
2021年是实施乡村振兴建设规划

第一年，乡村振兴的基础是教育，
关键是人才。开展教师心理知识培

训是长宁区代表处积极响应党中

央、上海市委和长宁区委关于振兴
乡村建设指示精神的一项重要举

措，这项工作也获区委、区政府高
度重视，希望通过培训努力提升教

师心理辅导的专业技能水平，为孩
子们健康成长保驾护航。

云南省红河州教体局副局长缪

黎感谢长宁区区委、区政府对云南红
河州教育工作大力支持，并对培训工

作提出要求。中英教育集团副总裁、
上海市长宁区明心精神卫生社工站

理事长董红婴做教学安排说明。
开班首日，市儿童青少年心理

教育专家陈默、华师大附属精神卫

生中心儿童精神科主任医师郑宏

以及华师大附属精神卫生主治医
师陈思路分别作《学校心理工作的

架构和运作》《儿童青少年情绪困
境与共情表达》《疫情常态化中小

学生常见心理问题识别和应对》等
专题授课。接下来还将有七个专

题，分别从儿童青少年情绪特点、

青少年共情以及学校与老师如何
开展心理教学等方面展开讲解，并

通过生动教学案例引导老师在实
践中掌握心理教学知识。

远程线上授课形式是长宁区

代表处开展慈善公益的一次新的

尝试，长宁区代表处将不断创新拓
展慈善公益的新课题，探索慈善公

益新方法，力求把慈善公益工作真
正落到实处，实现“依靠社会办慈

善，办好慈善为社会”的美好愿景。

据统计，当日共有221个点位，

约1.2万名教师参与线上培训。该培
训班由上海市长宁区明心精神卫生

社工站、上海市长宁区社区学院承
办。上海市慈善基金会长宁区代表

处副会长毛国伟，上海市长宁区援
滇干部、云南红河州副秘书长马骥

等参加开班仪式。 李一能


