
新假日 生活新

    今天上午，一群中学生来到部队营区，化

身“新兵”，与官兵们共同度过一个充实快乐
的沉浸式军营体验日。

上午 9时，武警上海总队执勤第五支队
某中队，联合南翔中学，邀请在校学生进军营

观摩枪械武器、体验射击、学习新中国史，参
观内务设置、体验叠“豆腐块”、拍摄创意“军

旅照片”，开展“‘进军营，庆国庆’军营沉浸体

验日”活动。让学生们走出家门，走进营门，体
验军营生活，“零距离”接受国防教育。

“同志，欢迎来到‘新兵连’，请收好你的任

务卡，随教官完成新兵连任务挑战。”刚一进入
营区，被分为三人一组的学生们获取“任务

卡”并“受领任务”，每组学生还分配到一名武
警“教官”带领他们完成任务。耳目一新的情

景设置，一下抓住了大家的眼球。

营区“靶场”上，各式枪械整齐排列。“射
击的‘三点一线’是指觇孔、准星和目标在一

条水平线上，瞄准时，准星对向目标中间，这
样才能击中目标。使用步枪射击时，枪托一定

要抵实肩窝，降低后坐力的影响……”在教官
带领下，学生们很快掌握武器使用基本原理

和要领。官兵们把平时战术训练使用的水弹

枪取出，让学生进行射击体验。“10环！”随着

一声“枪响”，精准的射击赢得官兵们的点赞，

也引发现场的一片欢呼。
学生们还走到“军人形象”后侧，在镂空的

脸部露出自己的面庞，纷纷“变身”军人，留下

创意纪念照。
活动最后，学生和官兵们一同举起“为祖

国庆生”表情包、挥舞着国旗，大声齐唱《我和
我的祖国》，用歌声庆祝祖国母亲生日快乐。

“今天，我不仅得到放松，还学到了国防
知识和新中国史，体验了军营生活。没想到军

营也能这么有趣，这个国庆的‘尾巴’过得真

是太开心了。”活动结束，张承希同学拿着完
成任务后的纪念品，兴奋地说。

带队老师纪晔为此次活动点赞：“在这次
沉浸式的军营体验活动，同学们在完成任务

的满足感中，学到校内不常学到的知识、提升
了校内培养不到的‘军旅’综合素质。应该说

是既有意思更有意义。”“双减”以来，该校统筹
校外实践活动课程，鼓励开展学生社会实践活

动。发挥好少年宫、青少年活动中心等校外教
育单位和军营、革命烈士纪念馆等爱国主义教

育场所的阵地作用，为学生们提供校外阵地和
菜单式服务。

本报记者 江跃中 通讯员 李宏伟

走进营区
沉浸体验学当“军人”

走进社区
亲子互动为“爱”忙碌

“双减”之后，他们这样过长假

    “双减”之后的首个长假里，上海孩子们

有了更多自主的时间，走进生活做真正“想做

的事”，也让亲子关系变得更融洽。

“左边！左边！”毛建姿是文来中学六年级
学生吴易恬的妈妈，但昨天，她却是女儿的最

佳“拍档”。在徐汇区田林街道“童心映红心
馨生强国梦”亲子游园会的“党徽任务”一关

里，毛建姿蒙上暖黄色眼罩，跟着耳边女儿的
指示摸索着前进。“还要再走一步？”她发出不

确定的问句。“是的！再走两步！”在垫子一旁
的吴易恬坚定地回答。随后，配合默契、相互

信任的母女顺利再闯一关。

亲子游园会由田林街道社区党群服务中
心和田林街道社区少工委主办，活动以建党

历程为线索，共分为“学党史”“学楷模”“明责
任”等六个项目，并配有其他互动体验，寓学

于乐，助力少先队员在社区幸福成长。
毛建姿说，“双减”后的国庆，能有时间和

孩子走出去，参加一些有意义的活动，假期过
得更有滋有味。“游园会对孩子来说还是一次

爱党爱国的教育活动，让他们能够聆听身边的
楷模故事，并在心中种下英雄的种子，有助于

形成正确的世界观、价值观和人生观。”

同样在这个假期，长宁区复旦初级中学

八年级的林雨婷和伙伴们忙得很，一根针，一

团线，一盏灯，在她们的巧手下，一块块小碎
布变成栩栩如生的“蝴蝶”，随后“蝴蝶”又被

制成精美的布艺胸针。假期结束后，这些布艺

作品将和其他长宁区劳技中心征集的文创作
品一起，在上海动物园举办的“蝴蝶”义卖中

出售，所得款项会全部捐给长宁区特殊职业
技术学校，用于特职校“爱让梦想成真”项目，

支持特职学生艺术方面技能发展。
“蝴蝶看似很渺小，但它最终都会‘化茧

成蝶、向美而生’。”林雨婷说，“这个国庆，我能

为自己的爱好‘花时间’了。和伙伴们一起制
作蝴蝶作品，既希望每个人的爱心能像蝴

蝶一般汇聚在一起，飞到需要帮助的人身
边，也希望每个人都能像蝴蝶一样，快乐学

习、健康成长。”
同样为爱忙碌的还有新普陀小学东校四

（8）中队的徐心远。“双减”以来，徐心远有了更
多的时间参与社区活动。近一段时间，她得知

她所在的社区一直在为老兵微笑日托所募捐，
不仅捐出了自己的零用钱，更报名成为一名小

志愿者。国庆假期里，她约上好朋友，带上各自的
图书和玩具在小区义卖，积极倡导爱老敬老助

老活动。 本报记者 马丹 实习生 陈晓
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■ 地址：南汇新城镇海港大道-环湖西二路-N19路-

环湖西三路所围成的区域
■ 交通：轨交 16号线；自驾（停车场免费）

滨海休闲 | 生态保护 | 文化体验

■ 开放时间：公共空间全天开放；露营过夜

仅限周六晚上，不过夜时间不限
■ 门票：免费

    “似觉山桃野杏非，耻将浓绿眩群

姿。向天乞入秋风队，兰菊中间入片
时。”这是宋朝诗人潘牥所作的《春花

秋色》。在临港滴水湖畔，有座公园的
名字就叫“春花秋色”。漫步其中，移步

易景，看缤纷绚烂的花海，打卡色彩斑
斓的彩虹桥，站在瞭望塔上听鸟鸣、观

秋景……更神奇的是，这座公园里还
能实现“小雨不湿鞋，大雨不积水”，雨

中漫步也别有意境。雨后的春花秋色
公园，仿佛一幅被不断润色的油画，湿

地里蛙声阵阵。行走在步道上，落下的

雨水被尽数吸收，润泽却不显潮湿，比
平日里更添几分灵动。

这是如何做到的？春花秋色公园
作为临港最早一批融入“公园+海绵”

建设理念的城市公园，通过雨水花园、

高位花坛、透水铺装等各类海绵技术
措施，对雨水进行消纳和净化，实现了

公园“水弹性”。
春花秋色公园总面积约 113.5公

顷，是一个集滨海休闲、文化旅游、生
态保护为一体的公园。作为临港新片

区的打卡胜地，春花秋色公园有六大

功能板块，个个都别有意味。像人称
“花海拾遗”的花坡野趣区，位于树阵

广场的中心位置，里面种植多种宿根
花卉，加上地形的起伏变化及特色挡

土墙，给人深刻的景观体验，花海的尽
头是彩虹天桥和景观塔，能提供良好

的视野，眺望花海和整个湿地片区，将
美景尽收眼底。再看自然休闲区“百果

争奇”，汇集上海具观赏价值的花果树

木，创建“百果园”“野果园”，形成独特
果树色彩，将“水系-绿廊-人”三个核

心联动起来，这里强调“春花秋色”主
题中的“色”，丰富景观元素的同时也

达到科普教育的意义。而在居民活动
区“活力水岸”，那里结合周边用地属

性特征，集中设置了市民休闲运动的

功能板块和较多公共服务建筑板块，
给市民提供良好的休闲去处，尤其里

面的一号营地以房车、帐篷露营为特
色，有专门的烧烤区域，二号营地主打

“星空泡泡屋”“透明船”等项目，以野
餐露营为特色，一到节假日，就成为亲

子出游的热门地。

本报记者 杨欢
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■ 长假里，公园内游人如织 本报记者 戴天骄 摄
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