
    北京冬奥会筹办进入冲

刺，即将迎来倒计时 100天。
大考之前先热身，一系列测试

赛即将举行。
10月 4日，北京冬奥组

委宣布正式开启“相约北京”
系列冬季体育赛事 2021下半

年测试赛和测试活动。自 10

月 5 日起至 12 月 31 日，北
京、延庆、张家口三个赛区的

8个竞赛场馆将举办 10项国
际赛事、3个国际训练周和 2

项国内测试活动。中央广播电
视总台将对重点赛事进行转

播，向世界展现北京冬奥会筹
办工作进展。

八大场馆迎来测验
在北京冬奥会和冬残奥会

举办前组织一系列测试赛，是

国际奥委会和国际残奥委会的
要求和惯例。北京冬奥场馆将

相继迎来大考前的小测验。
完成好测试任务，是冬奥

筹办工作的重要一环，将为北

京冬奥会和冬残奥会如期、安
全、顺利举办打下坚实基础。

目前确定的测试赛和测试活
动整体安排为：自 10月 5日

起，在国家速滑馆，举办速度
滑冰中国公开赛；在国家雪车

雪橇中心，举办雪车和钢架雪
车国际训练周和计时赛；在首

都体育馆，分别举办亚洲花样
滑冰公开赛和短道速滑世界

杯；在国家游泳中心，先后举
办冰壶国内测试活动和轮椅
冰壶世界锦标赛。

自 11月 3日起，在国家雪车雪橇中心，举办雪
橇国际训练周和世界杯比赛；在五棵松体育中心和

国家体育馆，举办冰球国内测试活动；在云顶滑雪公
园，举办国际雪联单板滑雪和自由式滑雪障碍追逐

世界杯。自 12月 2日起，在古杨树场馆群，先后举办
国际雪联跳台滑雪世界杯、北欧两项洲际杯和冬季

两项国际训练周。

境外选手参与实测
和今年上半年冬奥冰上和雪上测试活动相比，本

次测试赛规格高，规模大；还将首次邀请来自亚洲日
韩、北美及欧洲国家和地区的 2000多名运动员参赛。
据悉，此次测试赛许多是国际冬季单项体育组

织的赛历赛事，有的还是资格赛、积分赛，将采用冬
奥会赛时的计时记分系统。测试赛也是各参赛国家

和地区运动员在北京冬奥会前熟悉赛区气候和比赛

场地的机会。预计将有来自境外的约 2000余名运动
员、随队官员和国际技术官员、计时记分专业人员等

来华参加各项国际赛事和训练周。这也是北京冬奥
会前最后一次实战检验。

境外运动员前来参赛，重要工作就是疫情防控。
据介绍，各赛区组委会和场馆团队，已按照“一场一

策”“一馆一策”要求，细化功能分区、防疫分区、人员
流线等，强化闭环管理安排。目前，各竞赛场馆闭环

管理防疫方案已通过国家级防疫专家和组委会多轮
审议，可以说从衣食住行、训练比赛、颁奖采访、防疫

消杀等各个环节，对可能出现的风险点都做了全面
分析，制定相应预案。所有人员拟全部统一住宿，集

中管理，点对点交通，严格与社会面隔开。
对闭环人员分流线管理，实行分区就餐、分类乘

车、分酒店住宿，最大程度避免交叉。组织开展防疫
培训，研究确定防疫物资、核酸检测和场馆消杀等关

键问题的解决方案。测试赛还将在注册、抵离、交通、
安保工作开展专项测试，积累运行经验。

本报记者 厉苒苒
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室内冲浪馆成极限体验新去处
国庆假日，上海市民又多了一处体验极限运动的新

去处———位于宝山区新杨湾的浪逆风极限中心，这里的

人工冲浪机可以满足冲浪基本技巧的学习需求。不用去

海边，你也能做一名“弄潮儿”！

    以前觉得， 冲浪这种运动离城市很

远，只能在电视上看看，但如今，极限运动
已经走近市民的身边，并成为不少年轻人

的生活方式。

在上海，伴随建设全球著名体育城市

的战略施行，得益于全社会的投入和政府
的扶持，近几年攀岩、小轮车、滑板以及冲

浪、滑雪这些运动建起许多练习场地和场

馆，有的搭在大型商场里，也有设立专业
的训练场地， 前者满足大众入门需求，后

者提供专业上的发展。

上月结束的全运会上， 杨立豪和王
文禄等上海参赛选手在攀岩、 霹雳舞项

目上赢得冠军，他们的成功，离不开城市
迅速发展的极限运动氛围。 有了高质量

的场地和设备，加上始终保持的兴趣，这
些年轻人的个人爱好换来冠军奖杯的砥

砺，也带动更多人投入到极限运动中。 浪

逆风的冲浪馆里， 就有五六十岁的大叔
来学习冲浪。

和传统运动项目相比， 极限运动因
为它的创造性和表演性，更吸引年轻人。

他们需要更多的交流机会， 打破自己的
极限， 这也是上海正在努力的目标———

创办、承办更多的赛事，有顶级比赛也有
大众比赛，通过完善的赛事体系，为极限

运动发展搭建平台， 提升参与者的整体
水平。 让极限运动，成为上海人身边的运

动。

场外音

你身边的运动
◆ 金雷

■ 国家速滑馆内景 图 新华社

不去海边，
也能做“弄潮儿”

    冲浪馆在浪逆风极限中心的一

楼，说是一楼，其实整个冲浪馆占了
四层空间，地面三层，地下一层。藏在

地下一层的是泳池，因为将泳池蓄满
水，才能把水抽上来形成水浪。

人工冲浪机上铺着蓝色的水毯，
水泵喷射出扁平的扇形水流，分别在

两根水道形成均匀的水浪，通过高速

水流和斜坡冲力的作用，营造出水浪
上拱的现象。

地上三层让冲浪馆的空间非常
舒适，没有丝毫室内场馆的压迫感，

四周冲浪涂鸦的墙壁和高挑的顶棚
将体验者带入一个小型的冲浪世界。

踩住冲浪板，踏上倾斜角 30度的水
毯，水浪迎面而来，仿佛是在和大海

嬉戏。

借助人工冲浪机体验冲浪并不需

要任何基础，是真正的零门槛。初中生
书恒刚刚开始练习冲浪，在冲浪馆花

教练的带领下，很快就熟悉基本的冲
浪技术。教练要求他先将整个身子趴

在冲浪板上练习，身体放松将重心放
在腰部，通过左右手肘对板施压来改

变方向。接着，教练让他跪坐在冲浪板

4/9的位置上，双臂展开至 180度，重
心放在腰部，通过身体左右倾斜来改

变方向。很快，到了下一个阶段，书恒
可以站上冲浪板了。他的支撑腿踩在

板的后端，另一条腿踩在板 1/3的位
置，身体重心放到两腿间，靠前的手臂

张开保持平衡，通过脚后跟或脚尖用
力来改变方向。有时，教练也会让他拉

着一根绳子来寻找平衡。

上板零门槛

    如果不小心摔倒了，会受伤吗？

花教练透露，冲浪机的水毯下装有气
垫，水毯两侧也包着带有气垫的防水

布，初学者摔跤的话不会受伤。冲浪
是适合夏天的运动，一旦天气转凉，

还能来这里体验吗？花教练解释，冲
浪馆装备了恒温系统，这里 365天都

提供温水，而且整个馆也是恒温，即

便冬天市民也可以来享受冲浪的乐
趣。馆内配备了更衣室和冲淋房，只

要带上泳衣和毛巾就可前往。
目前，浪逆风极限中心的冲浪体

验课网购是 300元一节。教练会安排
两名学员同时上课交叉练习，这样学

员练完一个技术动作后可以稍作休
整，并抓紧体

会感悟教练的指导，学起来更有成

效。书恒刚上完一节课，已经可以在
教练的帮助下，从冲浪板上站起来，

踏浪前行了。书恒说，这里场地宽敞，
较好地还原了真实冲浪的感受，“而

且教练很耐心，态度好，防护设备也
很齐全。”他要介绍班里的同学来一

起体验。

也许很多人不知道，冲浪馆里还
有“隐藏彩蛋”。

当学员需要更逼

真的冲浪环境
时，教练员会在

一边用冲浪板故
意摩擦水毯，制

造更大的浪花。
首席记者 金雷

四季都能来
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■ 人工冲浪机造出均匀水浪
本文图片 记者 李铭珅 摄

■ 室内也能乘风破浪


