
    本报讯（记者 江跃中）绿树绿意盎然，

草坪青翠欲滴……这段时间，路过江宁路街
道恒德里小区“恒绿花园”的居民，都被焕然

一新的小花园吸引，纷纷点赞新花园好看。
几个月前，这个无名小花园还是环境脏乱，

为解决这一难题，居民区党总支与静安知行

社区营造服务中心达成合作，利用、调动辖
区内一切资源，搭建社区协商平台，吸引居

民参与花园的改造。新花园的诞生，便是小

区居民身份从“旁观者”转换为“参与者”，共
同治理社区取得的成果。恒德里居民区党总

支书记鲁剑萍告诉记者，为改造小花园，光

居民议事会就先后开过 6场。

5月 12日，花园改造正式启动，居民们

一起来到花园修剪杂草、清理树枝垃圾……
社区民主协商秉持着“有事好商量，有事会

商量”的工作机制，并不断在实践中摸索居
民自治的有效途径。经历恶劣天气后的小花

园，又暴露出一些问题，如原先装饰物安装
不牢固等。为此，恒德里居民区再次召开民

主协商议事会，邀请多方共同协商花园改造

方案完善事宜，并给花园拟定了“恒绿花园”
的冠名，包含两层意思：恒，指恒德里，也期

望绿色永恒。
8月中旬，改造后的“恒绿花园”与居民

见面，大家都很满意。在恒德里居民区的会议

室里，一场以“民主协商解民忧，花园改造换
民喜”为主题的总结会议正在这里举行，“花

园改造虽已结束，后期的维系治理工作才是

关键。”鲁剑萍欣喜地说，花园改造项目的圆
满成功，使恒德里社区初步探索出了属于本

社区民主协商的沟通模式，通过社区、专业社
工机构等外部力量的介入，对社区居民进行

增能赋权，增进大家的参与积极性，提升了居

民的议事协商能力与实际参与能力。“整个民
主协商的过程从前期实地走访、倾听诉求、提

出并讨论方案，到组织居民实际参与花园改
造，再到花园完善维系方案的制定与运行，都

有居民参与的一份智慧和功劳。”

小区新花园是怎么诞生的？
居民身份从“旁观者”转为“参与者”至关重要

创新社会治理     本报讯（记者 江跃中）国庆当天，由静

安区民政局主办，静安区东曙社区公益事务
所承办的“美丽静安 幸福启航”主题颁证活

动在大宁路街道举行，特邀颁证师为新人一

一颁发结婚证，静安区书法家协会会长杨继
光现场为新人题字。来自上海市民政局、静安

区民政局、区退役军人事务局、大宁路街道等
部门的代表共同按下启动键，宣告静安区家

风建设平台正式上线。
据静安区民政局局长焦志勇介绍，在静

安登记结婚的新人，可以通过家风建设平台

的特邀颁证师线上预约板块，从由优秀企业
家、专家学者、三八红旗手、先进家庭等社会

贤达组成的特邀颁证师库和主题颁证活动中
自主选择，成为好家风好家训的传承者，文

明、向上婚俗新风的践行者。
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    健身前在大屏幕上扫一扫，就能在运动中

全程追踪身体状况，还可拥有自己的健身排名，

与好友实时 PK。这些新晋运动健身游戏在虹口
的一条特别健身步道就能做到。日前，全市第一

条小区市民智慧步道在彩虹湾红馥里三期落成
（左上图），与寻常的健身步道不同，这条步道有

一颗“智慧大脑”。

据了解，本次建成的红馥里智慧步道长

330米，宽 1.5米，是彩虹湾市民益智健身苑
改造项目的一部分。在起点处的智能互动大

屏幕前进行人脸识别后，市民在运动过程中

包括速度、心率在内的相关数据，便会被实时
记录，运动结束后在大屏上可以及时查询浏

览，还能获取健身指南、天气情况等便民信息

和一份运动排名榜单。据工作人员介绍，市民
在步道上开展体育锻炼前还可以利用蓝牙连

接大屏的智慧系统和手机终端，自动记录运
动数据，通过全程的数据追踪，系统可以对每

位市民的运动情况作出科学分析和反馈。
智慧步道旁的多功能立柱也是本次智能

改造的一大亮点。这款多功能立柱将利用人

脸识别技术抓取面部信息，实时更新市民的
运动状态，通过采集高度信息和运用算法分

析行人的行动轨迹，计算出客流人数和行走
方向，这也是智慧步道与大数据、人工智能等

多种技术相结合的一次全新尝试。考虑到市
民在步道运动时的不确定因素，立柱同时具

有 SOS一键报警按钮和语音播报功能，保证
能够在第一时间发现并处理各种突发状况，

使得市民更科学、更安全地参与体育锻炼。

除了智慧步道，整个益智健身苑的改造
都透着“智能味”。在市民益智健身苑建设当

中，小区中心公共休闲广场规划为青少年、中
老年、老年三个健身区域，做到老中青全年

龄、全人群覆盖。包括智慧步道在内的轨道式
棋盘、智能竞速车等产品都是智能化健身的

一次全新突破，将给市民带来不一样的健身

体验。位于青少年健身区域的轨道式棋盘（右
上图）通过将棋子镶嵌在轨道上的方式，引导

老年人一边对弈一边进行有意识的指关节活

动，对阿尔茨海默症等老年疾病有着良好的
预防作用。而智能竞速车可以进行阻力或者

速度等相关数据的调节，便于老年人群根据
自身情况选择锻炼模式，同时市民的运动数

据可以在全市实现互通，将自己的速度与其

他人实时 PK，更加直观地了解自身的运动水

平和身体状况。
据了解，红馥里小区原先的配套健身设

施存在场地布局不合理、健身设施安装分散、
健身器材有安全隐患等问题，而小区中大多

为北外滩、虹镇老街旧改后搬过来的居民，老

年人口所占比例相对较高。虹口区体育局和
江湾镇街道一直关注彩虹湾地区健身设施的

更新升级，区体育局确定在此打造一处适合
全年龄人群参与的市民益智健身苑，并将红

馥里作为智慧步道在居民区的第一次尝试。
据悉，今年虹口区体育局不断推进为民办实

事项目，新建改建市民健身步道 4条、市民益

智健身苑点 20个、市民多功能运动场 4片，
通过推动建设项目提档升级，体现科技化、智

能化。 通讯员 刘逸 本报记者 袁玮

可对锻炼情况作科学分析与反馈
全市首条小区市民智慧步道在虹口开放

    本报讯（通讯员 程清慧 记者 屠瑜）周

家浜文化滨水公共空间近日正式向居民开
放。幽静的河滨沿岸设有亲水平台、休憩座

椅、慢行步道，居民休憩于此，自在惬意。
周家浜是新泾镇域内一条重要河道，纵

向贯穿于整个新泾镇，两岸居民小区众多。多
年前，为打造一处居民可看、可感、可互动的

公共活动水岸空间，新泾镇启动了周家浜文

化滨水公共空间项目。一期工程———周浦撷
阳文化休闲长廊于 2006年建设完成，从剑河

路到平塘路全程 400米。今年，周家浜滨水慢
行步道再延长 300米至淞虹路，把美丽滨水

沿线连接起来，串联起了新泾镇的古韵今风。
延伸段还结合多处休憩场所在步道两旁

打造了乐活水岸议事坊、西郊农民画、撕纸非
遗文化主题区等文化景观节点。
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