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阿婆坚称“没病”

昨天凌晨 0时许，一辆私家车开到 600号
门口，家属送来一位大声喊叫的 83岁阿婆。阿

婆嗓门特别大，“我没有病，送我到这里来做什
么？瞎搞，你们应该把家里打扫干净！”和许多被

送来这里的人一样，阿婆坚称自己“没病”。
把家打扫干净是什么意思？家属说，阿婆

有高血压，这段时间突然睡眠不好，总产生幻

觉，觉得家里出现了奇怪的动物，鸟飞来飞
去，猫狗在地上跑，虫子四处乱爬……她让子

女把家里打扫干净，把动物赶走，子女反复告
诉她，“这是你的幻觉”。2日深夜，阿婆发病更

严重了，家人不得已只能将其送来急诊。
江学锋开了小剂量的抗精神病药物，让

她先把情绪稳定下来，并告知家属，可能老太
太的幻觉还是与器质性疾病有关，建议白天

送去综合性医院做全面检查。“诸如脑部器质
性疾病也会引发精神症状，完善头颅磁共振

和脑电图检查能够帮助鉴别，精神科医生也
会参与会诊。”

凌晨 5时，天已经亮了，一对父母焦急地
送来 15岁的儿子。男孩瘦瘦小小，是一名中

学生，也是 600号的患者，曾因抑郁症在这里
治疗过一段时间。

近年来，青少年抑郁症呈现患病率上升

趋势，有研究认为，约 30%的青春期孩子可能

出现抑郁、焦虑等问题。这名男孩在疾病稳定
后便回家了，但这两天，他一改往日的沉闷，

仿佛变了个人，情绪高涨，精力特别充沛，大
晚上不睡觉，不断和家人闹矛盾。父母急坏

了，将他强行送到医院。江学锋说，临床上的
确遇到过这样的案例，抑郁症转变成了躁狂

症。“其实，孩子患的是双相障碍，只是刚发病

时是以抑郁为首发表现。”
在治疗时，男孩父母抱怨，“病情起起伏

伏、时好时坏，到底看得好吗？”他告诉男孩父
母，精神疾病的治疗是急不来的，甚至要做好

终身治疗的准备，不同阶段用药方案也是不
同的。对于儿童青少年来说，家庭的支持尤为

关键。显然，家长、学校和社会目前还缺乏对
青少年精神疾病的正确认识和有效应对。

警察“护送”就诊
在 600号，常常有患者是坐警车来的。下

午，一辆警车驶入医院，下来一名衣着邋遢、眼

神迟滞的微胖男子。江学锋根据经验判断，这
是独自来沪旅游的外地人，在马路上发病了。

果不其然，警察告诉他，这位北方游客在
陆家嘴游玩时突然冲入快车道，非常危险，经

劝阻无效，他猛挥铁拳砸向交警。袭警？警察

立即将其带入附近派出所询问，发现这是一

名精神病患者，来沪旅游却没带药，谁料突然

发病。好在，这名患者是经过治疗的，江学锋
询问他病程、服用药物品种及剂量，他都答得

上来，于是给他开了一些药，送走了。
节假日里，由警察“护送”来的精神病患

者不少，好些是没有控制好病情、行为异常被
警察送来的外地游客。而 2日这一个班，警车

就来了两三趟。一个是不肯吃药后发病对抗

父母的，无奈之下，父母报警了。在民警的陪
同下，患者来到医院就诊。“这个患者 20多

岁，躁狂症很严重，2名警察陪同着来看病，从
上午一直陪到傍晚。”江学锋感慨，节日里还

那么忙的，医生、警察绝对排得上前三。
这些年，江学锋没有少跟警察打交道。

“轨道、机场、铁路来得最多，有时一晚上接待
七八辆警车呢。”一些患者会在这些场所漫无

目的地游荡，警察巡逻发现对方异常；还有些
发病时不断骚扰别人，被当成“变态”，报警后

发现其实是精神病患者，再和家里人联系，确
认后直接送到医院。

江学锋说，疫情期间，医生和警方也形成
了良好的互动，比如需要核酸报告才可以住

院，很多警察带人来的时候，材料都准备好了。

“患者需要我们”

在急诊，江学锋最大的感受便是，“患者

需要我们”。他经常遇到反复发作的患者，每

次发作后状况更差了。“一个电话打回去，家
属说，我们放弃他了，你们想怎样就怎样吧！”

江学锋总是感到内心沉重。作为医生，他只能
尽力为患者看好病。好在，经过规范治疗，大

部分患者的病情都可以控制得不错，甚至可
以像正常人一样生活。

世界卫生组织曾说，“没有任何一种灾难

比心理障碍带来的痛苦更深重。”实际上，精
神科医生所承受的压力也不小。他们有时要

面对不能控制自己，采取自伤甚至带有攻击
性行为的患者。“有一次，患者不愿接受药物

治疗，指着我骂，并拿桌上的东西扔我，甚至
冲到我身边要打我，家属都拖不住，后来还是

保安来拉开的。”江学锋回忆道，事后家属道
歉，他也选择了原谅。做精神科医生护士工作

的，都有过类似的恐怖经历。“不管我们面对
什么样的患者，他们需要我们，这就是我们工

作的价值。”

他曾接诊过一位大学生，光天化日在学
校里突然脱掉衣服；还有一名重点中学的男

老师，老是盯着比自己年龄大十几岁的女老
师，做出出格举动。江学锋说，“其实，他们是

病了，与故意犯事的‘坏人’不一样，这样做并
不是他们的本意。都说精神病患者是疯子，

他们成为了别人眼中的笑话或唾弃对象，

如果我们都弃之不顾，那他们就真的活不下
去了。”

我们常说，这个时代的坏人变老了，在江
学锋看来，“坏人”中的一部分其实是“病了”，

大脑功能异常或衰老退化，导致他们的行为
不受控制。他认为这个社会还需要对精神病

患者更多关注，家属承担更多管理责任。如果
发现自家的老人突然“变坏”了，子女亲属应

该特别当心，请医生看看老人是不是生病了。
比如一些颅内肿瘤会影响老年人性格，一些

精神科疾病如阿尔茨海默病、老年抑郁症等，
都有可能让老人“变坏”。

“这个纹身女孩是躁狂症，亢奋、好斗，因
滋事被警方拘留了一晚；这个阿姨是精神分

裂症，疑神疑鬼；这个是抑郁症的家属，她的
孩子说不想活了……”一晚上，进进出出急诊

的人很多，江学锋说，作为节日期间唯一有急
诊的精神卫生专科医院，这也是他们节假日

和晚上忙碌的原因之一。
“生活节奏加快、工作压力增加，精神问

题日趋凸显，尤其是低龄化的发展不可忽视，
但我们对精神疾病的认知还是太少了。”江学

锋说，即将迎来 10月 10日精神卫生日，希望
大家都可以关注自己和家人的精神健康。精

神障碍可贯穿人的全生命周期，精神卫生问

题需要与躯体疾病一样受到重视。
首席记者 左妍

“600号”急诊长假24小时“营业”

    普陀区曹杨新村街道的 “高线公

园”百禧公园，昨天上演了一场“快闪”

旗袍秀， 由社区旗袍队 10 多名 “奶

奶、外婆级”队员组成的走秀队，首次
登上公园第三层的立体“高线步道”，

惊艳走步亮相，这些旗袍队队员年龄

都在 60 岁以上， 但走起秀来端庄优
雅、精神饱满，气场十足，令游客们赞叹

不已。

本报记者 张龙 江跃中 摄影报道
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前段时间，宛平南路
600 号上海市精神卫生
中心成功出圈：“600 号
月饼”一饼难求，患者画
展冲上热搜，“600 号”的
关注度空前高涨。国庆长
假，作为全市唯一开放急
诊的精神卫生专科医院，
这里也 24 小时运转。长
假里，急诊科高年资医生
江学锋值班，病人络绎不
绝，冲动伤人的、折磨自
己的……看似难以理解
的行为在这里真实上演，
江学锋说，很多精神疾病
患者，只有在医院才得到
尊重。他们病了，需要我
们的理解和帮助。

    本报讯 综合消息：新疆维吾尔自治区卫
生健康委最新通报，10月 3日0时至 24时，
新疆维吾尔自治区（含新疆生产建设兵团）无

新增新冠肺炎确诊病例，新增伊犁州霍尔果斯
市无症状感染者 2例。截至 10月 3日 24时，

新疆（含兵团）现有确诊病例 0例；无症状感染
者 2例，均在伊犁州霍尔果斯市。目前，对相关

密切接触人员已经全部落实隔离医学观察。

国家卫生健康委今天派出工作组赴新疆
伊犁指导疫情处置工作。

10月 3日晚间，新疆伊犁州疫情防控指
挥部表示，目前按照相关要求，在伊犁州旅游

的游客暂时无法离开伊犁，当地正为游客进行
安置。针对部分游客逗留在火车站的情况，工

作人员表示，目前当地正在协调在火车站的游
客，为他们安排住处和食物，“目前建议游客先

找好住处，不要外出，等待进一步通知。”
3日中午，多位网友称，因疫情，新疆伊

犁州伊宁市已经按下暂停键，对交通实行管
制，且通知市民需要做核酸检测。

飞常准 App显示，伊宁机场今日已取消

36个进出港航班，目前，暂无进港航班。此
外，新疆乌鲁木齐地窝堡、库尔勒、阿克苏等

多个机场进出港航班均大面积取消。
伊宁火车站工作人员表示，3日中午 12时

左右，为配合疫情防控，该站已暂停发送旅客。
伊宁市卫健委工作人员表示，伊宁市准

备开展全员核酸检测，该委工作人员已经全

部上岗。目前，当地公路、铁路和飞机都已暂
停，游客这几日无法离开伊宁，建议游客就住

在酒店等待检测。
伊宁市的一家酒店领班则表示，目前酒

店游客中，本地客人居多，目前在酒店等待进
行核酸检测，按规定暂时不能离开酒店。

国家卫健委派出工作组，游客暂时无法离开

新疆新增2例新冠无症状感染者

■ 今天上午仍有不少市民前来问诊 首席记者 刘歆 摄


