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小物怡情
李 珏

    四个闺中密友，偶有小聚，
不知何时起，都会互赠一些心
仪的小物，或是一只白底蓝花
的杯子，或是一盏斑斓的碟子，
又或是一条素雅的丝巾，都是各
自喜欢且偶得的小物，每每予人
惊喜、自己亦是喜不自禁。

都说小物怡情。小物之于
女人，更是生活中的不可或缺，
是情绪的调剂品，是平凡日子
的小确幸。

有段日子痴迷某个牌子的
花茶，趁着“双 11”入了一堆，一
款一款试过来，最终为玫瑰花
茶深深折服，不仅是那只带着

凹凸玫瑰花纹的锡罐，更是因
为玫瑰花苞花瓣的茶香，在唇
齿间回旋飞扬的口感，温润馥
郁，甘甜沁香，是那种浪漫与隽
永，不淡，不浓，恰到好处。想着
作为办公室午后提神，真是最
好的，再说，“予人玫瑰，手留余
香”，想必花茶亦然，遂果断打
开某宝续单，与闺蜜们分享。

逛街是女人的专利，从 18

岁到 78岁，只要尚有脚力，都
要挽着手臂去逛的，边走边聊
个老公孩子张三李四的八卦，
眼睛却是一刻不闲着，目光犀
利地捕捉着一切美丽小物。但
是，扫街也是有“要领”的，比如
下手须得果断，相信“第一眼”

的直觉，不然过了这村就没有
这店了，徒增怅然；再比如，眼
里只看“小物”，奢侈品绕道而
行，所以即使买错了也不至于
追悔半天；还有至关紧要的一
点是———必须跟对的人、去做

对的事。她提供好的购物点子；
膨胀的物欲却又让她及时阻止了。

某日，与资深闺蜜去时尚
地标南西，忽地发现街角一家
宽敞的杂物店，说是“杂物”，其
实就是集家居、服饰、餐具甚至

野外用品于一体的店，也有咖
啡座。心不在焉地喝着咖啡，眼
睛一直在瞄周边：这里的杯碟
都好别致，那只锥形的茶色玻
璃沙拉碗，如若盛着半盏鲜艳
的石榴籽抑或是湖绿色的牛油
果沙律，想想都叫人垂涎，可惜
只剩孤零零一只，但转念一想：
“一人食”也是可以有的，便入
了。小巧精致的贵族蓝化妆包，
皮质好柔软……万般不舍地适
时收手。没想到过了几天，快递
送上了门———哎呀呀，闺蜜的
盛情，总归是要笑纳的吧！

朋友间互赠的小物，与价
值无关，与情谊有关，她是一个
鲜活的念想。那次坐游轮，带了

一套朋友赠送的旅行旧茶具，
每日静静地煮茶、喝茶，确乎能
够感觉到它昔日主人的温度，
确乎能够感觉到是在与友共
饮，故而心情怡然，愈加欢快。

都说：喜欢小物的女人，是
温暖的。这话听着顺耳，也颇有
同感：几个有着相同爱好的闺
蜜，果真都是传统意义上的“好
女人”，温和、热忱、坦率，一如
她们喜爱的那些日常小物，不奢
靡、不张扬，然细细体味，都是
平凡的美好，都是旭日般的暖
意。
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    水斗是个好地方。家家有个咽喉处，那就是它了。都说
财位是进财聚宝的，水斗是下水除秽的，两者同样重要。

旧时弄堂的水斗多几家合用，环境逼仄，洗脸刷
牙，涮菜淘米，凡种种洗涤，非去水斗不可，好比非洲旱
季的池沼水塘，动物间再怎么互为雠仇，不共戴天，口渴
时，就算极不情愿而且充满杀机，也不得不在水源共享。

水斗在弄堂的位置还真这样。尤其是底楼的水斗，
大热天我们踢够了球打够了弹子逃足了“江山”，玩畅
了，就一起哄到水斗旁冲洗，唱啊叫啊笑啊，浑身的斑
斑劣迹必须赶在父母下班前“把生活做清爽”。

这时的水斗就是我们的“非洲水塘”，记得哥有次
被人砸破了头，鲜血流满脸和脖子，伤口其实不深，只
是吃相难看，然而被爸妈看见就是天大的事，于是在周
围的惊叫声中他直奔水斗下狂冲，不料冷水一激，不但
伤口凝住了，脖子与脸上的血污也冲得干干净净。

当然，它最大的公益还是给我们洗澡。弄堂房子洗
澡向来是难题，一般老辈人都用长腰脚盆解决，但我们
讨厌脚盆，暑假里大家排队到水斗处
皮管冲淋，只穿一条平角裤，打满肥皂
恣意地冲，还觑人不备，闪电一样伸进
平角裤里涮几把。

水斗还是坊间社交的好去处，物
资短缺那些年我还在安徽，每次回沪
总要把各色皖南土特产“轰隆”往水
斗里一倒，鸡鸭鱼鲜冬笋板栗山核
桃……邻居们忽地围将上来，啧啧称
赞之余，也恭听我喋喋不休的吹牛。事
实上，老太们更喜欢在水斗旁洗鱼汏
菜，交流厨艺；家务女孩往往水斗旁一
边剪着毛豆，一边乜着邻家男孩，而亭
子间嫂嫂最喜欢在水斗里搓衣服了，
届时她撅着臀，卖弄着身材，左右乱瞟，老爷叔也会及
时上前弹着烟灰“噶山胡”，成人世界的暧昧与秘辛至
少有一半是在水斗边让我初窥的。
俱往矣，水斗现今都是独用了。但它仍然是个好地

方。
前些年常常醉酒，待到必须一吐为快时，我可不愿

意去抽水马桶，马桶什么地方，岂是我等匍之匐之，并
且涕泗为之横流的所在？

要吐，就吐水斗，大丈夫感慨无限地扶着水斗，可
以边吐边喃喃自语，什么老板器量小啊，什么同事太猥
琐啊，什么三十功名尘与土啊……人生的得意与失意
都可以对着水斗絮絮叨叨地倾诉，好比网上的“树洞”，
对着它们畅所欲言，安全。

家居不拘礼。天天“齐眉举案”的一定有病是不是。
所以我们商量着，生活中无数的糗事，哪些可以在

水斗边收官。
首先是一碰注定要汤汁淋漓的那一拨，比如盛暑

回家吃西瓜，还等得及缓缓坐下，细细切块吗，何不大
刀劈开，一人一块，凑到水斗咵嚓咵嚓大嚼，嚼完一扔，
顺手一洗呢，何其的爽利。

我曾说过，为痛快淋漓，芒果最好到水斗边了结，
其实除了芒果，水蜜桃也最好凑到水斗边解决，蜜桃佳
种往往水分越多越腴美，但和吃芒果一样，蜜汁一多易
打滑，从小到大我不知有多少次水蜜桃打滑祭了地藏，
想那鲁哀公请孔夫子吃桃，事先必须手持黍子细细打去
桃毛的一定不是水蜜桃，否则不会剥了皮吃吗？如今我等
水斗边剥了桃皮，就势又捧着“咵嚓咵嚓”了，兀那蜜汁汨
汨而下，事后照例“顺手一洗”了之，又是何其的爽利。

水斗里焚烧物件是犯忌的，给人极大的负面想象，
不过焚烧情书可不在此限，反而给人悲摧浪漫的感觉，
我的一个朋友曾一口气团灭了七十七份情书，边烧边
泪奔的，我在一边给他加油，说这一刻将永载史册，因
此推而论之，水斗还是家中消灾的好去处，但凡失烧爆
火之物我的第一反应总是扔进水斗，也不知多少次了，
老婆手中的长柄炒锅突然火苗暴蹿尺余，总是顺手往
水斗里一塞，阿门。水斗真是个好地方。

百里香
刘 迪

    9月 23日傍晚，作家王季明转来消息：尤凤伟主
席今天上午十一点多钟走了，走得很安详。他生前明确
告诉身边人并转告我们，自己走后不搞告别仪式，不发
讣告，不开追思会，特告知。

明知不会假，还是追问消息来源，得到证实后，我
在他微信里留言：尤凤伟老师，一路走好。那时，他应该
还没走远，我相信，他是看到了。
当晚，青岛晚报发文：尤凤伟今日辞世！青岛文坛

“失重”了。网友留言说：尤凤伟是青岛小说界的一座
山。其实，说是山东文坛“失重”抑或是中国文坛“失重”
也不为过，尤凤伟是当代文坛的一座山，坚如磐石，英
风俊骨。
尤凤伟出生在山东省牟平县的昆嵛山下，后来，长

期生活在青岛，近山
近水，仁厚和睿智是
他的品性，他对人诚
恳，做事低调，不张扬
浮夸，拥有一颗悲悯

之心。他的第一本小说集叫《爱情从这里开始》，写昆仑
山麓的青春和爱情，这是一个纯正的开端，也是一个写
作者发出的美好集结号。后来，他从抗战、土改、反右等
题材，一直写到城市化题材。其中《石门夜话》和《一九
五七》是他的巅峰之作，一个恣意狂狷，一个深邃庄严，
一个才华喷涌，一个溢满情怀，值得称道的是，文中的
那些连页的对话，你来我往、不动声色、诙谐绝妙，又隐
藏锋芒。很多人说小说中的对话难写，其实对话更考验
作家的功力。他后期的作品大多发表在《北京文学》，炉
火纯青，愈发老到。《中山装》《鸭舌帽》《衣钵》《遗忘》
《魂归何处》等，一篇是一篇，皆是精品杰作。他不善交
际，也不热衷经营管理人脉资源，但他还是期待对于
他后期的作品，能有一个学术的研讨，我想，他要听
的是中肯的批评，当然，还有肯定和赞扬，可惜，他走
了。
对尤凤伟的了解几乎和读他的作品同步，欣赏他

做人真诚并慎独，佩服他为文讲情怀和良知。多年来，
他一直手写，请人打印，他会交代打印社把新写的小说
转发我看。后来，这条线不知为什么断了，好在可以在
互联网，在他的博客里搜到他的新作。每每读到，都会
欣喜，发自内心的赞叹。他归根到底是一个朴素的人，
对生活没有富贵奢望，只呕心书写，唯有对创作和情感
要求甚高。他的文笔一如他的人品，远离虚华，坚韧、醇
厚、有回味。

2010年春，记得是一场大雪后，去青岛签名售书，
低头为读者签名时，有一个人也在排队，走到跟前，他
把两本书摆在我面前的桌子上，轻声说：请给我也签个
名吧！我抬头，惊喜，是他，尤凤伟先生，嘴角微扬，目光
温婉。我立起忙说，怕打扰，没通知。他说，也巧，报纸上看
到了。“留下吃饭吧？”“不了，都不认识。”他拿着两本书走
了，他的身影，这一走就没有再回来。

与樊锦诗的一餐便饭
孙佳音

    “今年在上海待了 7

个月，我也刚刚回来。”眼
前，是一个瘦小的银发老
太，她座位边上倚着一根
拐杖。她穿得很朴素，淡蓝
色衬衫，酱红色马甲，外面
还套着一件棉的夹克衫。
但在莫高窟，在敦煌，在茫
茫大漠，甚至可以说在神
州大地，这个瘦小的老太，
为很多人所认识、知道、崇
敬、追慕。她是樊锦诗，83
岁了，大家叫她“敦
煌的女儿”，因为她
出生北京，长于上
海，北大求学，而后
把漫长的一生奉献
给了西北，奉献给了敦煌，
她顿了顿说，“应该是 18

岁以后，我在上海待过最
久的一次。”
“还是喜欢这里的气

候。”在上海待了好几个
月，她有点想念敦煌，她一
边吃着碗里的几个水饺一
边“抱怨”说，“西北人就是
不大会做菜，不怎么放糖，
我又不爱吃辣，吃了几十
年了，还是吃不惯。”这个
身材娇小的“上海女儿”还
记得小时候住的武进路，
记得四川北路海宁路上曾
经最热闹的国际电影院和
胜利电影院，记得软糯的
上海话，“我一直会说的，
就是这么些年，也没什么
人跟我说上海话。”上海、
敦煌，大约是这个“女儿”
的两个家乡。
“不大会做菜”的西北

人给我端上了好几个小
碟，凉拌黑木耳、热炒油麦
菜、麻婆豆腐、炝卷心菜，
还有一份羊肉和一盘樱桃
番茄干。简单，却也丰盛。
“食堂菜，一道吃点。”樊锦
诗胃不好，每天都要吃“多
酶片”，还有胡庆余堂的
“胃复春片”，萎缩性胃炎
让她基本没什么胃口，饭
量很小，所以那一顿便餐，
与其说是“一道吃点”，不
如说是她“陪我吃点”，“现
在真的比 40年前好多了，
那时候真的每天在吃沙
子。”说罢，我们都笑了。
从上世纪五十年代留

存下来的照片看，莫高窟

南区有些洞口的流沙堆积
高达四五米，一直淹没到
第二层石窟的地面；1963
年樊锦诗北大毕业分配到
敦煌的时候，他们每天早
上出工也都要先人工清理
积沙，“用牛车运沙，几十
年如一日”。现在游客和洞
窟再不用每天吃沙子，是
因为他们从上世纪 80 年
代开始科学治沙，无论是
长达 3240 米的“A”字形

尼龙防沙网，还是两公里
长的人工防沙林带，一点
点，一步步，他们花了几十
年的努力，凭科学的态度，
务实的办法，将风沙对莫
高窟的危害程度降至最低。

其实敦煌研究院，这
几十年都用的是这样的
“笨”办法，文物宝贵很着
急，文物宝贵又急不得。比
如他们逐步摸索研究敦煌
石窟文物数字化方法，“也
做了几十年了，最早的那
批摄影师也都年过半百
了”。从上世纪 90年代末
学习海外经验，采用覆盖
式图像采集和电脑图像拼
接的方法数字化壁画，到
2006年后不断自主探索、
改进，“我们现在采用自主
设计的反射式柔光箱，并
采用标准色温 5500K 冷
光源照明，既保证了图像
采集的色彩质量，又最大
限度地保护了洞窟壁画。
我们还研制出四种规格的
壁画自动采集轨道系统，
不同大小、不同形制的洞
窟 都 能 一 一 摄 影 采
集 ……”樊锦诗如数家
珍，对于敦煌研究院数字
中心在数字影像采集、色
彩管理、图像拼接、图像检
查、图像定位纠正和数据
存储上所做出的探索和试
验，她是自豪的。
更让她自豪的，或许

是“数字敦煌”数据库的一
次实地完美运用。如今每
一个在网上预约了莫高窟
普通票的游客，在进入洞

窟参观前，都要在距离莫
高窟 14公里的“敦煌莫高
窟游客服务中心”观看两
部 20 分钟的电影，一部
4K的《千年莫高》，一部
8K 高分辨率的球幕电影
《梦幻佛宫》。这既提升了观
众的参观体验，更大大减缓
了洞窟实地参观的压力。

距离我上一次到敦煌
参观，已过去十年，那时候
数展中心还没建成迎客，

“这两部片子也太棒
了，尤其是球幕那
部，那么绚烂，那么
精美，八个洞窟，看
不够啊。”听我这么

说，樊院长笑了：“只能二
十分钟，否则年纪大的观
众，要头晕了。”其实，我知
道，这短短 20分钟背后有
许许多多不同于常规的技
术手段，包括航空测量、考
古绘图、激光扫描、逆向工
程与影视建模等等，投入
的人力和物力也远超一般
天文馆的球幕电影，“计算
机数据获取这一项工作，
就有近 40 个专业技术人
员，在莫高窟每天工作 12

小时，持续了整整七个
月。”作为一个电影记者，
我又好奇询问，当时一秒
钟 8K 画面渲染需要多
久，樊院长见我有点懂经，
耐心答道：“当时一秒钟画
面渲染要 60个小时，全部渲
染完成耗费了近一年。”我在
心里大大地惊叹了一声。

樊锦诗又笑了，她笑
的时候，特别可爱，像一个
天真烂漫的少女。不，不是
像，是十足一个单纯、明亮
的女青年。我想，49年前
她坐了三天三夜火车，又换
了拉煤卡车来到莫高窟跟前
时，大约就是这般模样吧。

樊锦诗说，史苇湘先
生第一次给他们介绍洞窟
的印象，那些早期壁画狂
放热烈的土红色调，那些
唐代金碧辉煌的经变画和
青绿山水，那些极富想象
力的构图造型和斑斓瑰丽
的色彩光影，长长久久地
留在她的记忆里，几十年
来未曾淡却分毫。我想，那
一年那一刻，她对洞窟的
热望，对考古的虔诚，和对
文物保护的敬畏，也长长
久久留在她的身体里，几
十年来未曾磨灭分毫。
临别时候，樊锦诗送

我一本她的自述。厚厚
475页，有她的成长，她的
青春，她的师长，她的爱
情，有她 40多年坚守大漠
的点滴努力，还有她对敦
煌质朴却深沉的爱。合上
书最后一页，再默念一遍
书名《我心归处是敦煌》，
我想这七个字，樊锦诗用
一辈子在写。

撸 钵
寒漫思

     撸钵，陶瓷品，极寻常
之用具，过去几乎每户人家
皆备也。应该说撸钵是总称，
除钵外还有一件撸杵，否则，
孤掌难鸣矣。先述撸钵之形

状：高约 5寸，口部直径约 4.5寸，底部直径约 4.3寸。
钵体外面全部上釉，以求美观。钵体内部只有上半部上
釉，其他部位皆不可上釉。再述撸杵之形状：一支撸杵
长约 6寸，其形圆，杵干直径粗约 1寸，杵头形似大半
个乒乓球，连接在杵棒的下端。整个撸杵只在杵的上端
大部分涂釉，下小半部及球形端皆不可涂釉。
撸钵有什么用途？大家知道，我们中国人过年要吃

汤圆的，团团圆圆，其乐融融。现在一些超市一年四季
供应汤圆，回家烧煮一下即可，极为方便。可是过去情
况不同。逢年过节要吃汤
圆时，制馅需要花点时间。
先炒香芝麻，再用撸钵与
撸杵将芝麻撸碎成粉状。
将芝麻粉拌以白糖或红
糖，按各家之喜好而为之。

撸钵还有什么用途？
在百年前，女性皆为缠足
者。缠足过程中，脚底中部
凹处总是受损，会有异味。
过去人家就用明矾粉敷在
受损处，既消炎又除味。取
来明矾块，敲成蚕豆或豌
豆大小块，将小块明矾放
入撸钵，用撸杵的球形端
在钵内不停转动，使明矾
块受磨捻而粉碎，直至成
粉状，保存好，有需要时随
时取用。 雅 玩


