
    金秋十月，参加一场家门口的

健身跑，丈量城市空间，跑出人生精
彩，已成为不少上海市民的选择。

    ■ 刚刚公布的城市业余联赛赛事目录，路跑占很大比重。 既有竞技赛，也有亲子马拉松，还有旅游观光徒步大会

■ 越来越多的赛事正进驻线上平台，打破参赛名额限制，方便更多路跑爱好者参与

■ “双减”政策后，针对青少年的赛事纷纷推出，少年跑者也将找到自己的跑道

金秋十月，来一场家门口的健身跑
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明天：晴到多云，最高32℃，最低24℃今天：晴到少云，最高32℃，最低24℃
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穿上运动鞋 成亮丽风景
>>8版

    《长津湖》全情全景地还原了 71年前抗美援朝战场上那场史诗战役，影片对战争群像的恢

弘呈现，对个体命运的深切关怀，令人难抑激动。有观众评价：“伍千里、伍万里、余从戎、谈子

为、梅生、雷睢生、平河……演员与角色契合度堪称完美，从不同角度呈现他们为什么是最可爱
的人，把一个连队的生命力表现得淋漓尽致。” >>>详见第 7版

    今年 10 月 1 日国庆节，迎

来杨振宁先生百岁寿辰。
《可凡倾听》作为一档高端

文化名人访谈类栏目，在开办之
初便约访过杨振宁教授。时隔多

年，想起当时的采访细节，主持
人曹可凡仍历历在目。

>>>详见第 9版

《长津湖》全情全景还原史诗战役上映三天票房超十亿元
杨振宁百岁

有生应感国恩宏

网红打卡地
猜猜是哪里

海上花岛

田园芳香
本报记者 陶磊 摄

杨建正 摄

生态新景
杨建正 摄

本报记者 张龙 摄

    稻草映衬着蓝天白云满目西部风情，夜色中的马

头墙充满徽派光景，鸟瞰成片花海仿佛身处彩云之南……

国庆假期，申城不少市民避开人潮寻清静，把目的地定在
沪郊“藏在深闺人未识”的绝美之地。如今疫情常态化，越

来越多的游客习惯了精准防控要求下的旅行，安全和品
质成为大家最关注的因素。上海市郊各区因地制宜打造

让市民足不出沪也能享受的“诗和远方”。今天这组图，请
读者猜一猜，这些“生活不一定在别处”的网红打卡地到底

在哪里？(答案见第 3版) 本报记者 孙中钦
文化之根


