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读书 /

金秋时节，兰秀菊芳，桂香叶红。国庆假日，抚今追昔，先驱
不能忘，中华丰盈深厚的传统文化需进一步根植。我们是宇宙
自然之子，多一分对病毒的了解，就多一分战胜它、安顿好自己
的力量。秋日胜春朝，祝愿安好，拥抱收获！

兰秀菊芳兮，怀君不能忘
桂香叶红兮，惜今咏高秋

金 谷

    《巾帼传奇》：她们以
热血和生命点燃火种，播
撒光明

《巾帼传奇》由上海市妇女干部
学校主编，既是向党的百年华诞献

礼，也是向中国妇女解放运动的先
驱致敬。

红船卫士王会悟、从黄埔军校
走出的红军女司令员胡筠、中国共

产党第一位女党员缪伯英、隐蔽战

线的杰出女战士沈安娜……该书主
要聚焦 1921-1949 年间革命战争

年代的 37位巾帼英雄，用生动的描
述、鲜活的语言、详实的事迹，展现

她们当年历经革命斗争的风雨历
程、感人故事和崇高品德，揭示她们

为党和人民事业做出的不可磨灭的
贡献。全书尊重历史，言之有据，以故

事讲人物，以事迹见精神，彰显出巾
帼革命者天下兴亡，匹夫有责的爱国

情怀和担当。英雄的名字无法逐一铭
刻，但那些在黑夜中点燃火种、播撒

光明的巾帼先烈的事迹和精神值得
世代相传。 （上海人民出版社）

《符号里的中国》：文化
寻根，日常审美，充满趣味

中国首个自建空间站为何命名
“天宫”？中国发射的暗物质粒子探测

卫星为何命名“悟空”？天问一号火星
探测器携带的火星车为何命名“祝

融”？中国自行研制的全球卫星导航
系统为何命名“北斗”？……

本书选取传世文献、考古发掘

和民间信仰中最能代表中国的 100

多个符号，如龙、凤、鸿蒙、祝融、太

极图、八卦图、河图洛书、三星堆“太
阳—神鸟—神人—神树”等，分为祥

瑞、守护、神圣、人文四辑，对每个符
号的生成过程、发展流变、现今影

响、寓意与应用作了细致的考辨，辅
以近 300幅彩图，将文化中国的来

龙去脉与核心精神娓娓道来。懂得
了符号里的中国，无论是文化寻根、

文博旅游，还是日常审美，都会是充

满趣味的人文之旅。（中华书局）

《鲁迅作品精选及讲
析》：为理解和欣赏大先生
提供更开阔空间

鲁迅的作品是中国文化宝贵的
精神财富。阅读鲁迅的作品确非易

事，鲁迅的“忧愤深广”需有一定阅
历方能更深地品出其中滋味。为了

帮助普通读者阅读，统编语文教科
书总主编温儒敏特地编选了这部

《鲁迅作品精选及讲析》，精选 78篇

小说、散文诗、散文、杂文、旧体诗和
书信等涵盖鲁迅大部分文体的作

品。各种文体的阅读提示、充分详实
的注释、每篇文章的助读讲析、丰富

的插图，对于快速抓住阅读鲁迅作
品的要点与方法大有裨益，尤其适

合大中学生和语文老师阅读参考。
许多讲析为理解和欣赏鲁迅提供了

更开阔的空间。（人民文学出版社）

《平生记》：《平如美
棠》姊妹篇，他的一生，一
个世纪

本书是畅销五十万册的《平如
美棠》姊妹篇，为饶平如传记。童年

时代、戎马生涯、公私合营、下乡见
闻、晚年奇遇……作者以平和细致

的笔调，铺展出一部个人史，时间跨
越一个世纪，是一部活生生的近代

史。历史的风雨飘落在一个普通人

身上，其间种种构成了一代人不平
凡的记忆，最终这一滴水又重新汇

入时代的洪流之中……
饶平如是黄埔军校十八期学员，

参加过抗战。老伴去世后，他每天笔
耕，手绘十数本画册，记述他与美棠

从初识到相处的近六十年时光，取名
为《平如美棠：我俩的故事》。“人生如

逆旅，我亦是行人。”2020年 4月 4

日，饶平如在上海去世。

《平生记》配有近 180幅绘画，
图文传递着一位老人的真诚、善良、

乐观、温柔的力量。
（广西师范大学出版社）

“刘墉青春修炼手册”

系列：父爱热烈，温暖鼓励

口才出众的刘墉也有说不过孩
子的时候。说不过，那就写给他们。

于是有了“刘墉青春修炼手册”系
列。本系列作品事例通俗，却寓意深

刻；语言幽默，又不乏严谨；其中交
织的父爱真实而热烈。从任意章节

里，我们都能找到相似的成长体验

与青春话题，获得关于社交处世、品
格塑造、读书写作等方面的不二法

门与温暖鼓励。 （接力出版社）

《任溶溶译文集》：童心
与诗心铸成不朽快乐星座

这是著名儿童文学家任溶溶先
生经典译作首次结集出版。近千万

字作品包含任溶溶翻译的英、美、
俄、意等多国近四十位作家的八十

部经典作品。文集包含小说、诗歌、

戏剧等，分两大部分，总计二十卷。
任溶溶 1923年出生于上海。他

翻译了大量英语、俄语、日语及意大
利语等多语种儿童文学作品，《安徒

生童话》《夏洛的网》《长袜子皮皮》

《木偶奇遇记》《小飞侠彼得·潘》等经
典在几代读者中流传。他也是成就卓

著的儿童文学作家，原创作品《没头
脑和不高兴》等同样深受读者喜爱。

文集封面采用著名漫画家詹同
为任溶溶绘制的肖像画，配有任先

生签名。书封以酒红色 PU皮与宣

白色网格布纹艺术纸拼接，体现任
先生的热情纯真与童心永驻。

（上海译文出版社）

《在病毒中生存》：古
生物专家科普毁灭与创生

《在病毒中生存：一种进化论的
解释》是古生物学家苗德岁的病毒

科普书。
病毒自古以来使人类备受侵扰，

我们就生活在病毒的海洋中，它们像
蜜蜂一样在不同生命体之间穿梭。

在中古英语里，“病毒”一词的

含义一方面是具有毁灭性的毒素，
另一方面又是创造生命的物质。而

现代科学研究发现，这一古义竟然
千真万确。作者以科学严谨、妙趣横

生的语言为我们呈现病毒毁灭与创
生的双重性质，讲述人类历史上数

次“破解”疫情的惊心动魄的故事，
揭示了病毒与人类“相爱相杀”协同

进化的奥秘。 （译林出版社）

《红色圣地百年路》：党
史专家著述，漫画 IP导游

《红色圣地百年路：青少年学党
史》是“中国好书”作者、党史专家李

颖的新作，生动讲述了一个个红色
圣地背后的故事，尤其是新时代以

来的新发展新变化。
出版方在书中打造了全新漫画

IP“大眼福星”，他同青少年读者一

起探访中共一大会址、井冈山、湖南
十八洞村、港珠澳大桥、天安门等

35个（组）重要党史纪念地，深入挖
掘与此有关的一个又一个党史小故

事。通过漫画、连环画、历史图片、现
代图片等各类图照，这本书立体呈

现了中国共产党的光辉历程和“红
色足迹”，既有历史感、现场感，又有

趣味性，既是一本党史通俗读物，又
是一本红色旅行地图。

（上海人民出版社、学林出版社）

《北方厨房》：女性魅
力和生命力， 从历史深处
低调而来

孔氏家族执掌中馈的三代主
妇：奶奶，母亲，我（蒋韵）用女性的力

量护佑家族平安延续。食物的烹制饱
蘸了丰富的情感，也包孕了主妇们的

生存信条。灯光下的温暖家宴，厨房
里的治愈秘方，构筑了一条隐忍无

声又温柔敦厚的母系链条，保证爱

完整纯粹、毫无损耗地传递下来。
蒋韵从一个知识分子的角度，用

正义和良心的墨线校准纷繁人事和
社会变迁，私人经验、时代大事、物质

剧变、心理隐微，都通过厨房和食物
的小切面涌入。孔氏一族三代成员对

家国、历史、生命、自然、文化的体认

和抒情，都凝聚舌尖，浸润、缱绻，化
作缭绕的味道，是对存在的敬意和

反思。 （上海文艺出版社）

    长津湖之战是抗美援朝战争

中，中美两军精锐部队改变历史进
程的一场决战，是抗美援朝第二次

战役转折点。
七十余年前，中国人民志愿军第

九兵团身穿单薄棉衣，在长津湖接近

零下 40摄氏度的严寒中与美国精锐
部队———陆战一师展开了一场长达

28天的大战。战役的残酷程度超出
所有参战人员的想象，武器和战术的

较量最终演变成双方意志力的殊死

抗争。这是让人无法忘却的惨烈记
忆。长津湖之战也创造了我军在抗美

援朝战争中全歼美军一个整团的纪
录，同时迫使美军王牌部队经历了

有史以来“路程最长的退却”。
本书作者团队历时两年多，走访

居住在全国各地的 28名志愿军老
兵，采访当年参战的各级指挥机关和

军事科学研究者，如实记录了志愿军
血战长津湖的战况，大量战斗情节和

丰富战场细节来自老志愿军的口述

等，非常有价值，令人震撼。
（现代出版社）

    《血战长津湖》：志
愿军老兵口述，还原真
实战场


