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    上海警方今天上午召开新闻发布会，

通报国庆安保措施，提醒市民安全出游。
据市公安局新闻发言人办公室陆敏韡

警官介绍，今年国庆长假期间，来沪旅游客
流可能明显增长，本市居民“市内游”热情

也持续高涨，上海各大旅游景点、地标区域
和闹市商圈等或将迎来大客流，以往“逢节

必堵”的道口、高速路等节点也将再次经受
“大车流”考验。

强化社会面整体防控
9月 30日至 10月 7日，上海警方将启

动高等级勤务，在城市地标、旅游景点、商

业闹市等人群易聚集区域，通过实兵和视
频相结合的方式加强巡逻管控和人流疏

导，防范打击各类违法犯罪活动。同时，严
密机场、火车站、长途客运站、轨交站点、客

运码头区域的安全检查和防护措施。

在上海火车站、长途客运总站、上海长
途客运南站三大车站，警方提前开展了各项

安全措施、安全设施的全面检查，对检查中发
现的问题和隐患，要求整改完毕后方能运

营。除了提前部署核心区域管理方案，警方
还延伸 1公里防控圈，在周边重要路段，安

排警力定点巡控驻守，保障站点外围安全。
轨道交通方面，9 月 30 日 20 时至 23

时 30分，10月 1日至10月 7日每日 16时
至 23时 30分，2号线、10号线南京东路站

将实施双线跨站运营措施，关闭出入口。轨
交警方将在 60余个核心、重点车站叠加投

放警力，必要时联合运营企业在站外设置排
队区域，增加临时售票岗亭、临时售票人员，

提升进站效率，同时加强重点车站特警、携
犬民警的武装巡逻，确保轨交安全有序。

长假期间，警方将对外滩、南京东路步

行街沿线、小陆家嘴等人员密集区域实施无

人机禁飞管控，对低空和超低空目标采取反
制措施，提醒市民群众自觉配合警方工作。

加强大客流安全管理
尽管国庆期间外滩地区无光影秀表演

活动安排，但 9月 30日至 10月 7日每天

18时至 23时，本市主要景观区域、景观水
域沿线、标志性建筑物等将开放景观照明。

为应对亮灯可能给外滩、北外滩、小陆家嘴
等区域带来“大客流”，上海警方将坚持“科

技+人力”理念，动态监测、综合分析现场人

流时空分布特点，科学合理部署警力措施，
全力确保安全有序。

在外滩地区，警方将根据人流变化，及
时对南京东路、中山东一路及上下江堤通

道采取拦截疏导、波次放形、单向循环等措
施，防止人流对冲拥挤。

在北外滩地区，警方将强化对世界会
客厅、国际客运码头等区域管理，一旦人员

较多，立即封闭各出入口，加强周边人群拦
截分流，确保客流不大量进入。

在小陆家嘴地区，警方将加大巡逻力量，
实时监测人流规模和动态，快速调警处置的

同时，通过区域广播系统发布预警信息。
除了传统游客聚集地，今年，苏州河滨

河步道“一带十景”、武康大楼等新增“网红
打卡点”也可能出现客流聚集。警方提醒市

民游客，参观游览部分户外“网红打卡点”

时，需遵守交通法规，不要滞留路面拍照。

优化管理疏导拥堵点
今年国庆假期，高速公路继续实施小客

车免收通行费政策。据警方预测，长假期间本

市出入市境道口车流量将明显增加。出城、返
程高峰时段 G40沪陕、G15沈海、G2京沪等

部分高速路段可能出现车辆积压现象。
市民群众“市内游”的需求也将集中释

放，重点商圈周边，外滩、东方明珠、东平国

家森林公园、迪士尼乐园、欢乐谷等热门景
点周边客流将相对集中，商圈、景点停车场

入口周边道路易出现短时性拥堵情况。
据预测，假期前一日（9月 30日）晚高

峰拥堵情况将高于工作日常态，16时至 18

时达到拥堵峰值；国庆假期前三日（10月 1

日至 3日）流量高峰将出现在 10时至 11

时；国庆假期后三日（10月 5日至 7日）流

量高峰将出现在 17时至 18时。
在 G2 京沪、G15 沈海、G40 沪陕、G50

沪渝、G60沪昆高速等易拥堵节点、路段，
警方将通过常态值守、远端分流、快速处

置、应急响应等措施，确保高速公路畅通。
特别是针对逢节必堵的 G40崇启通道，将

根据车流量变化，灵活采取主线分段控流、
周边道路蓄车、事故快处快撤等措施。

首席记者 潘高峰

国庆长假，上海警方启动高等级勤务———

守平安     现在在上海坐地铁， 如果需下车

出站如厕， 服务台小姐姐会给你一张
“上厕所凭证”，可凭此证再乘地铁———

上海地铁的这一举措日前上了热搜。

在上海， 地铁已成为不少市民及

游客出门首选。 只是有一部分地铁站
因为各种原因厕所设在站外， 乘客需

先刷卡出站，如厕后再刷卡进站。 “上
厕所凭证”的出现，是地铁方精细化管

理的结果。 有人说，有了“方便卡”，乘
客起码可以省下几颗“鸡蛋钱”。

火车、 飞机、 长途大巴都自带厕

所， 乘客途中上个厕所也不会另外收
费。 上海地铁发“上厕所凭证”这个管

理“小窍门”之所以能“出圈”，在互联
网时代，上海乘客点赞，各地网民也跟

着点赞，关键在于合乎人情。 事实上，

不仅合情，也合理了。

相信不少乘客在乘地铁过程中上

完厕所又刷卡进站时，多半也不满地嘀咕过，但
时间长了，也就习惯了。管理方呢？管理都是人管

理，谁又不通人情呢？ 可能管理者队伍中也有人
想到过， 但或觉得多收的钱也是一笔不菲的收

入，或者担心提出来“自家人”不待见，有可能也
就不再细究。

但上海要发展，就不能止于此。尤其是服务

口的各条线各单位， 理应在服务上像上海地铁
这样自下决心、“自损”利益，多站在服务对象的

角度想事情，真心追求精细化管理和卓越品质。

由此，才可能有上海这座城市的更高品质、更高

格调。 品质和格调，往往就是吸引力，能让这座
城市近悦远来，能诠释这座城市发展的精度、厚

度和温度。 上海的软实力，“软”是“实力”的特
征，但“实”，才是力道之根本。便民利民，贵在落

实。上海城市软实力的建设，还希望各条线各单
位以此为契机，在强化长效的基础上，发掘一批

类似“上厕所凭证”这样的“小窍门”，以大心胸，

大格局，还利于民，还方便于民。
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    本市派出所“综合窗口”10月 1日至 5

日不对外接待；10月 6日 （周三）、10月 7

日（周四）、10月 9日（周六）正常接待；进驻

街镇社区事务受理服务中心的 “综合窗

口”，按照受理服务中心的工作时间执行。

本市交警系统服务窗口和出入境办证
窗口，10月 1日至 7日不对外接待；10月 9

日（周六）正常接待。

相关链接 国庆节期间公安窗口服务时间

科技+警力

    建设银行作为移动金融领域的先行

者，近年来出于不断提升用户体验的追
求，早已不拘泥于改善自身业务，而是思

考无限可能、不断开拓新天地，建立生活
消费金融新生态，为用户成就美好体验、

打造品质生活。今年推出的建行手机银行
5.0 版中“悦享生活-约惠魔都”频道就是

方便用户一站式获得惠购、惠玩、惠吃、惠

行等生活服务。
王女士是今年年初新办的建行卡，并

开通了建行手机银行。今年以来每周五 9

点都会准时进入“约惠魔都”叫一份外卖

给自己。说起“约惠魔都”的美食活动，王

女士可谓是津津乐道，“‘约惠魔都’每周
五都有 5 折优惠活动，我今年每周都参

加，5折的优惠力度挺大的，现在我已经习
惯每周来点一点了，外卖送到手，又方便

又优惠。这两个月还有叮咚买菜满 49 减

10 的活动，我也参加了，真的很划算，‘约

惠魔都’样样都有。”

建行业务人士介绍，在建设银行“约惠
魔都-本地特惠-惠吃”频道中，集合了饿

了么、美团、光明随心订、瑞幸咖啡、来伊
份等美食外卖行业龙头企业，为客户带来

各类美食优惠，天天有优惠，每周五 5 折
订外卖等。如每天签到领消费金，还可随

时兑换饿了么月卡、真功夫代金券等优惠

卡券。对于上海本地客户来说，每天、每周
都可享优惠。客户仅需打开“中国建设银

行”手机 APP 或通过微信关注“约惠魔都
上海建行”，点击底部菜单“约惠魔都”即

可参与。
建设银行还将继续通过异业结盟，打造

金融消费新生态。“约惠魔都-惠吃”频道不
仅仅是餐饮类优惠的集合地，而是一个完整

的美食生态，在满足用户各色美食需求的同
时，帮助用户作美食规划，惠及更多用户，成

为品质美食的贴心管家。

假期美食一键送达
足不出户吃遍全城

足不出户，尽享便捷

    民以食为天，国庆长假即将到来，假期生活里自然少
不了美食。在智能化、数字化加速发展的今天，餐饮也愈发
智能化了，逐步迈入美食一键送达时代。随时随地的外卖，

随手可得的美食，已成为老百姓生活的常态。

坐拥罕见“氡温泉”的度假秘境———

临安湍口温泉小镇：
泡千年温泉 赏无边秋色

    天凉好个秋。国庆长假打算去哪里？不如在

疲惫不堪之时，给心灵放个假，找一处藏在江南

小镇里的度假秘境，赏无边秋色，泡千年温泉，

过向往的生活，细细品味时间变慢的乐趣。

千年温泉乡

湍口温泉小镇位于杭州市临安西南山区，

是一处四面环山的盆地，有湍源、塘溪、沈溪、

凉溪四条小溪，在盆地汇合，之后流入昌化溪，

具有独特的“山水泉城”的格局，自古就是一块

“八山环绕，四水汇流”的宝地，素有“四水落明

堂”的美誉。

湍口温泉具有千年历史，古称“天目山温

泉”，亦名为“芦荻泉”，早在 1300 年前《昌化县

志卷二》中就有记载：“芦荻墩在县南四十一里，

平阳突起，小墩高不盈丈，广亩余。清泉仰泻，夏

凉冬温，严寒暖气熏蒸叠叠上浮，环墩无积雪。”

湍口镇也因“千年泉乡”之称而远近闻名。

湍口温泉是罕见的“氡温泉”，经浙江省勘

测院勘探鉴定，温泉除含有常规成分外，还含

有多种微量元素，尤以氡为突出，有益健康。

江南巴厘岛
湍口温泉小镇内有两家豪华温泉度假酒

店，其中，临安湍口众安氡温泉度假酒店位于

湍口温泉小镇的核心区域，开业以来一直是大

家秋冬泡温泉的热门打卡地。

酒店楼阁高低树浅深，水光山色闻鸟鸣，

恬淡自然景观与东南亚风情建筑的完美融合，

让这里有了“江南巴厘岛”的美称。

氡温泉度假酒店的温泉中心规模可观，在

层林掩映之下，青烟缭绕的泡池与周遭自然地

交融在了一起。各个温泉池水温控制在 30 多

摄氏度，整个人都浸泡在源自地下 330 米的氡

泉中，让泉水融化疲劳与压力，消除疲乏的同

时，也给身体来了一次天然的 SPA，让你全身

心地享受到不同程度的放松。

温泉中心有大小泡池 40 余个，设有专门

的儿童嬉水区，池子里有滑滑梯、跷跷板、喷水

的企鹅和青蛙，还有四季恒温的水上乐园，入

秋之后也能一样嬉水。

浪漫星泉谷

今年年初，温泉小镇上又亮相了一种新的温

泉体验方式———临安湍口温泉星泉谷度假村。

900 多套温泉客房，24 小时温泉水入户，

每种户型都配有厅堂、居室、阳台、厨房，阳台

或露台上都有私享的巨大浴缸，在外旅行也能

有居家体验。

更让人惊喜的是山顶的无边泳池，依山而

建的泳池将池水与山景完美融合，远看浑然一

体，近看山水互相掩映，粼粼波光自成美景。

这里还有由专业设计师创意打造的积木

城———海洋球、搭积木、攀岩小能手，意趣盎然

动手动脑、激发孩子无限的想象力与创造力。

500㎡的超大空间电玩大厅项目十分丰富，阳

光、动感、刺激，让娱乐游戏体验充满活力！

【自驾游交通】
★导航至：临安湍口众安氡温泉度假酒店
★上海方向：到杭州绕城高速路转 G56（杭
瑞高速）———昌化出口下———昌化———湍口。

杭州临安湍口
星泉谷度假村

预订热线:0571-
5861 8999

杭州临安湍口
众安氡温泉度假酒店

预订热线: 0571-
5868 6888
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