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>>特邀专家

    为助力广大市民拥有一口健康好牙，

新民健康联合沪上资深硕博口腔专家团，

针对高难度复杂口腔问题， 携手搭建老年
口腔健康在线咨询渠道， 开展 “全民爱牙
身体健康”护牙关爱活动，免费为市民朋友
解答各类口腔疑难问题。

牙松动、牙缺失怎么办？资深口腔修复专家带来全新牙健康理念！

全城免费招募
有松动牙、残根、缺牙等问题市民

爱牙热线：021-

52920871
或编辑短信“口福行动+姓名+联系电话”

发送至：15316698130

■爱牙福利

1.“全民爱牙 身体健康护牙关爱活动”资深
硕博口腔专家团在线答疑；
2.免费提供口腔健康管理咨询；
3.赠送爱牙大礼包1份（牙膏+牙线+牙刷）。

活动时间：2021 年 9月 28日至 10月 7日

    68岁的王阿姨，这两年已经成了医院消

化科的常客，因为经常胃疼、便秘，家里肠胃
药一直没断过。王阿姨说道：“医院里该检查

的都查了，肠镜胃镜也做了，中医也看了，查
不出什么大毛病，一直想要治根，但是不知道

从哪治起。现在才知道，问题出在缺牙上。”5
年前，王阿姨就开始有牙齿松动、脱落的情

况，5年中陆续掉了 6颗牙，因为觉得年纪大

了掉牙很正常，除了吃饭时比较麻烦不敢啃
骨头，吃硬性食物，其他没什么大的影响，所

以并没有太在意。资深口腔专家刘定斌医生

说：“牙齿缺失以后，咀嚼功能变差，前牙缺失

会影响咬断食物，后牙缺失会影响磨碎食物。
咀嚼功能降低以后，未经充分研磨的食物直

接进入胃肠道，会增加消化系统的负担，影响
营养吸收，不仅会引起消化系统疾病，还会诱

发糖尿病等系统性疾病。此外剩下的好牙也
会因为邻牙脱落失去依靠而倾斜，继而引发

龋病、牙周病，当剩余的牙齿数量较少时，还

会造成牙槽骨缺失、牙齿松动、脱落。缺牙时
间越长、数目越多，对现存好牙的影响越

大。”

    缺牙、牙松动、残根等是很多中老年人普

遍存在的口腔问题，像王阿姨这样的老年人
群普遍存在，在牙松动或缺牙后，不在意、不检

查、不治疗也是普遍现象。有些是怕麻烦，觉得
治疗修复要拔牙，而且还费时间；有些觉得还

有牙齿可用，不妨碍进食；另外有一些是出于
经济方面考虑，选择了直接放弃治疗。牙松动、

残根到底拔还是不拔？缺牙到底如何修复？资

深专家刘定斌医生表示：“在医学上，牙齿松动

是分等级的，一般人们能感知到的松动基本都

是 1-3级的轻度松动，临床上对轻度松动牙，
应当采取‘能保则保’的治疗原则。”刘定斌医

生进一步解释到：“专业的修复技术从修复前
检查、方案确定、牙修复以及后期维护，每一个

环节对医生的要求都非常高。而专业的口腔医
生可以通过合理的修复手段，即使牙槽骨骨量

很少，也能视情况对轻度松动牙或缺牙进行重

新固定、修复，延长牙齿的使用寿命。”

口腔专家提醒：缺牙、松动牙危害大，早治疗保真牙是关键!
全民爱牙关爱活动 全城招募有松动牙、缺牙、残根等问题市民

    世界卫生组织将牙齿健康确定为人体健康十大标准之一， 并给出了明
确的牙齿健康标准：8020，即 80岁的老人至少应有 20颗功能牙。是能够正常
咀嚼食物且不松动的牙。 在我国，老年人群中普遍存在牙齿缺失的现象，但
缺牙的危害并没有引起大家的重视。资深口腔专家王杰表示，有松动牙、缺牙、

残根等口腔问题的中老年朋友一定要及时治疗，早治疗早享口福。

肠胃不好，身体越来越差，竟是缺牙惹得祸？

缺牙、松动牙危害大，早治疗保真牙是关键！
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王 杰

沪上知名连锁齿科机构创
始人、总院长
知名疑难种植专家
德国法兰克福大学口腔种
植学硕士
国际口腔种植医学会会员
中华口腔医学会会员

刘定斌

沪上知名连锁齿科机构种
植院长
知名疑难种植专家
中国医科大学口腔临床医
学硕士
美国诺马琳达大学种植牙硕士
中华口腔医学会会员

1. 有残根、残冠、松动牙、缺牙、牙槽骨萎缩
等口腔问题的市民朋友；
2. 各类活动假牙（义齿）种植修复失败的市
民朋友；
3. 长期佩戴传统活动假牙的市民朋友。

■报名方式

■免费招募对象


