
毗邻朱家角五星级服务
低密度养老社区

联实倾力打造

联实作为全球领先的跨国地产开发和基础设

施建设集团，曾参与打造悉尼歌剧院、吉隆坡双子

塔、重修伦敦泰特美术馆等全球地标性建筑项目。

同时，联实已在全球养老领域深耕 30余年，是澳

大利亚养生享老社区领域久负盛名的运营商、开

发商。在澳大利亚，联实经营管理着众多养老社

区，运营的养老社区拥有数以万计套退休生活公

寓，拥有丰富的国际化养老服务和管理经验。

颐养人居自然写意

澳朵花园作为联实旗下亚洲首个养老社区，

地理位置优越，交通便利。澳朵花园紧邻朱家角古

镇（3公里），毗邻淀山湖畔，近地铁 17号线朱家角

站，距离 G50高速朱枫公路 3.5公里。这里树木葱

郁，百花丰茂，风景秀美，空气清新，幽静怡人，为

长者提供了绝佳的颐养胜地。养老社区占地面积

85,000平方米,由 20栋 5至 6层的楼栋构成，提供

800余套精装公寓，可同时容纳约 1,300名长者。

专业团队优质服务

澳朵花园的运营方拥有超过 200人强大的星

级酒店服务团队，24小时贴心的管家服务，关心

长者的日常起居，更享心灵的陪伴。七大类 55项

基本服务，涵盖了私人管家，兴趣课程，主题活

动，健康管理，膳食调理，多维就医等高品质的颐

养服务。

便捷医养安心甄选

澳朵花园将协助长者建立健康档案，并配以

年度 VIP健康体检、陪同就医等服务。朱家角人民

医院与长三角（上海）智慧互联网医院距离项目仅

仅 800米，为入住的长者们提供就医的便利。此

外，澳朵花园也提供中山医院青浦分院的绿色通

道服务，安心便捷。

面对当前疫情防控形势，澳朵花园 ·逸浦荟还

引入了国际先进的 WELL健康安全标准，形成了

在运营管理、环境管理、设施管理、应急管理等过

程中科学防疫体系，全方位保障入住长者的健康

安全。

颐养乐活品质生活

澳朵花园拥有四季主题花园，近 15,000平方

米的乐活空间，涵盖休闲、娱乐、生活、健康等乐享

空间；每周都会提供各式各样的课程和丰富多彩

的活动包括舞蹈类、养生讲座类、手工作坊类、书

法品鉴和交流、插画艺术和香薰体验等全方位的

满足长者休闲娱乐和休养生息的需求。

社区提供室内游泳池、瑜伽房、美发沙龙、棋

牌室等丰富的健身娱乐生活。室内恒温游泳池，

全年保持在 28 摄氏度，冬暖夏凉、体感舒适。

SPA中心配备的按摩池具有水力按摩、气泡放松

的功能 ,全年恒温 ,是长者每日休闲之余放松自

我的好去处。SPA中心还拥有多张舒适床位，为

长者们提供来自泰国进口的芳香精油按摩，以

及可以使身体多部位享受到滋润呵护的维萨多

功能式天后仪，更有艾灸等多项适合长者享受

的养生项目。

面积达 100平方米的健身中心的适老化健身

器械，来自拥有“健身器械中的法拉利”美誉的意

大利著名品牌“泰诺健”，包括有氧及肌肉恢复训

练的系类，划船机，椭圆机及体脂分析仪。

星级总厨打造健康美食

社区内的逸朵餐厅，由五星级酒店行政总厨

级别大厨亲自带队，并与专业营养师强强联手，甄

选朱家角本地天然有机时令鲜蔬及食材，运用娴

熟烹饪技艺，为长者们打造健康又可口的美食。价

格亲民的 20多元的中西结合自助早餐，多样化早

餐选项。午餐晚餐可选套餐的形式，荤素搭配，同

时适合老人喜好，米饭可选择偏软或糯米饭，低糖

低盐低嘌呤等。不仅提供 38-58元高性价比的定

食套餐，也可以选择菜单零点，品尝到更多正宗上

海风味、各地名菜及国际美食。

适老化设计打动人心

澳朵花园提供多款房型灵活优选，随心享老。

房型分为约 73平方米的清雅一室，约 110平方米

的馨乐两居和南北通透的悦然两居，以及约 159

平方米的从容三房。澳朵花园匠心为长者打造高

品质的养老生活，充分考虑长者需求，例如：加宽

处理的入户门，方便轮椅出行；中空双层玻璃，隔

热隔噪音；低饱和度的墙面设计，反光不晕眩；高

品质防滑防水地砖，耐磨耐污渍；超滤直饮水系

统，享受饮水安全；定制硬质高坐沙发，起坐自如，

防止晕眩；定制席梦思床垫，有效支撑长者脊柱，

安享舒适睡眠等。
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资讯 /

    心慌？胸闷？气短？当出现这些症状时，很多

人会通过各种资讯渠道自测是不是心脏出现了

问题。但关于心脏的疾病种类繁多，症状又类

似，普通人根本无法判断，只有去医院确诊了才

会知道。为了进一步提高人们对心脏疾病的认

知，此次，上海远大心胸医院心内科专家徐东进

医生就心内科常见疾病之一房颤为大家进行专

业解答。

房颤是知晓率很低的疾病！

一般来说，正常心跳是心房先跳动一次，通

过电流传导至心室，再引起一次心室跳动，每分

钟大约 60至 100次。那房颤是怎么样的？徐东

进医生介绍道：“房颤是一种常见的心律失常。

通俗来说，就是心脏规则有序的心房电活动的

消失，取而代之的是快速和无序的心房电活动，

是严重的心房电活动的紊乱。”

如今，房颤已经成为影响人类健康最大的

公共卫生问题之一。徐医生提到了一组数据，应

引起大家的广泛重视。国内最新流行病学调查

研究显示，目前房颤在成人中的发病率，45岁以

上人群组为 1.8%，以此估算中国大约有 790万

的房颤患者；其次，房颤的患病率，随着年龄的

增长也会越来越高，在 75岁以上的人群组，房

颤的患病率高达 5%以上。目前，房颤的知晓率

也比较低，在 45-55岁的人群中，有三分之一的

人并不知道房颤；75岁以上的人群中，有一半的

人在初诊时才知道房颤这个疾病，特别是男性

人群和农村地区的知晓率更低。另有一组数据

显示，目前仅有 6%的有高栓塞风险的房颤病人

接受了抗凝治疗，如此可见，现下人们对该疾病

的认知程度和治疗方案还远远不够。

房颤主要的临床表现有哪些？

房颤的临床表现主要是取决于病人的心室

率、心功能、以及伴有基础疾病的情况而定。大部

分病人存在心悸、头晕、乏力、黑蒙或气短这些症

状，少部分病人没有临床症状。房颤常见于伴随

一些基础疾病的出现，如冠心病、高血压性心脏

病、风湿性心脏病、甲状腺功能亢进性心脏病等，

也有少数病人属于特发型房颤，即没有原发疾病

存在而发生房颤。当房颤的心室率特别快的时

候，它可能会引起血流动力学改变，此时我们要

进行积极治疗，当持续性房颤时间比较长的时

候，病人可能会出现心脏功能的减退，左心房容

易形成血栓，血栓脱落后随血流移动可引起脑栓

塞、外周肢体栓塞。在房颤患者中，脑卒中的发病

率是非房颤患者脑卒中的 5倍以上。

多种检查手段可诊断房颤！

对一些疑似或阵发性房颤的病人，当发病

时，可以使用触诊脉搏的方法，观察脉搏是否规

整，或者运用一些电子设备，有些电子设备可以

提示是否存在心律不齐，也可以做心电图检查，

但不发病时，普通的心电图就无法记录到它的

异常；如果是持续性房颤患者，普通心电图会表

现为房颤，也可以做动态心电图、心电事件记录

仪、或者掌上心电图的检查。同时，还可以做心

脏超声的检查，明确一下心脏是否存在一些基

础疾病。

治疗房颤时，何时该用药？
何时该手术？

徐东进医生从专业角度指出：“一般来说，

短期的应用抗心律失常的药物，是能够控制房

颤产生的心跳紊乱。但是，药物治疗不能根治房

颤，并且长期服用抗心律失常药物，它会有致心

律失常的作用，还会存在许多副作用。所以，用

抗心律失常药物治疗房颤不是长久之计。目

前，医学指南推荐对一些有症状的房颤病人，

包括阵发性和持续性房颤的病人，如果药物治

疗效果欠佳，就可以推荐导管消融治疗，即射

频消融术。目前，房颤的冷冻消融治疗已经作

为阵发性房颤的一线治疗方案，疗效明显优于

药物治疗。”

房颤的射频消融术主要分为两种消融方

法，一种是热消融，另一种是冷消融。热消融主

要是通过消融的导管，对心脏病灶组织进行加

热，加热至 40-50℃时，使局部心肌坏死，达到治

疗的目的。它以线性消融为主，当然也可以根据

具体情况进行点状消融，这就是热消融；而冷消

融，是运用冷冻球囊放至肺静脉口，使局部温度

降低，让局部组织降到约零下 50℃，这样局部心

肌就会坏死，使肺静脉灶的电位不能传导至心

房，这就是两个消融的原理。临床中，一般运用

冷消融术的大多为阵发性房颤；热消融术既适

用于阵发性房颤，又适用于持续性房颤。

射频消融手术后是否还会复发？

根据房颤的病程来看，阵发性房颤可以理

解为疾病的早期阶段，它发病时间比较短，心房

的病灶相对较少，进行消融手术的成功率也相

对更高。由于房颤的发病机制和维持机制尚未

完全明了，现在射频消融标测和消融技术存在

局限性，所以目前房颤消融手术的治愈率尚不

能达到 100%，特别是持续性房颤的病人，它可

能存在肺静脉以外的电位，这样消融手术以后

可能会存在复发的几率。另外，从基础疾病来

看，有些病人不能仅仅靠消融手术来治疗房

颤，消融只是一种治疗手段，对基础疾病的控

制才是至关重要的，比如高血压患者，如果血

压不能很好的进行控制，心脏病变会继续扩

大；比如风湿性心脏病，它有瓣膜的基础疾病，

如果没有得到根治，它在射频消融后复发的几

率也会很大。

房颤患者在日常生活中的
注意事项！

房颤患者在日常生活中要养成良好的生活

习惯，避免熬夜、劳累、戒烟戒酒、注意情绪的控

制；避免病毒感染、对基础疾病要控制，特别是

血压、血糖、血脂等，要长期维持在理想水平。如

果患者出现如心慌、心动过速等症状，很长时间

不能缓解的，不能在家自行处理，建议及时去医

院就诊。如果进行了射频消融术，要遵医嘱服用

药物，定期进行随访，注意观察心跳节律的变

化。当然，房颤病人也可以进行适当的运动，如

太极拳、瑜伽、慢跑等来加强体质。 (文/孙黎)

治疗房颤，何时该用药？何时该手术？
———上海远大心胸医院心内科专家徐东进与你答疑

徐东进
副主任医师， 从事心内科临床及科研工作

10余年。 南京大学硕士研究生，2005年在南京军

区总院心内科及导管室进修 1年， 参加国家卫生

和计划生育委员会心血管疾病介入 （心律失常介

入诊疗技术）培训 1年，参与中国人与澳大利亚人

冠状动脉病变规律对比的研究，曾参加CCS-2研

究和直立倾斜试验对晕厥诊断的研究， 发表医学

论文 20余篇，成功完成介入治疗 4000余例。

擅长：心脏射频消融术、先天性心脏病的介

入治疗、起搏器置入技术、冠脉造影及冠脉内支

架置入技术、心内科各种危急、重症的抢救。

■专家简介


