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    这两天，上海选手在全运会上收

获颇丰。 陆佳雯获得跳高冠军，徐家
杰称霸男子标枪， 他们均是年轻选

手，并在全运会上实现个人成绩的重
大突破。 网友感叹：他们代表了上海

体育未来的发展高度、速度和力度。

两年前的青运会， 陆佳雯越过

1.90米，刷新世界青少年跳高最好成

绩。当时陆佳雯还是名 17岁的少女，

脸上带着青涩的笑容，如今全运会的

舞台上，她已担起重任，为上海夺下
女子跳高冠军，成为该项目新的领军

人物。上一位夺得全运会跳高冠军的
上海运动员，还是上世纪八十年代的

朱建华。

年轻新锐脱颖而出， 是上海竞
技体育人才培养多年蓄力的结果。

训练之外， 这些小将在成长过程中
也得到精神上的关爱呵护，教练、领

队和训练中心都能从运动员的角度
换位思考， 提供亦紧亦松的训练环

境，最终将好苗育成大树。

上海刚刚颁布的《“十四五”体育
发展计划》中，对竞技体育人才的培

育设定了具体目标：每年要确保足够
数量的上海运动员进入国家集训队，

稳步提升上海体育对国家的贡献度。

全运会只是陆佳雯们新的起点，相信

不久的未来，在国际大赛、在奥运会
上， 能看到这批上海运动员突破自

我，代表中国争取新的荣誉。
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体育

    本周六，第一届“上海杯”象

棋大师公开赛就将在上海南翔拉
开战幕。比赛汇集国内外棋坛精

英，总奖金高达百万元人民币。
1982年，象棋泰斗胡荣华曾在上

海参加过“上海杯”象棋大师邀请
赛，如今的“上海杯”象棋大师公

开赛却是全新的一项赛事，并将

连办五届，以后每年，上海都将迎
来这一城市自主品牌的象棋顶级

赛事。
为什么“上海杯”从创办之初

就决定连办五届？上海棋院院长单

霞丽解释：“目前以‘上海’冠名的
赛事还比较少。我们觉得‘上海杯’

象棋大师公开赛需要一届一届地
办，单单做一届的话影响力不够，

一年年做下去，让这个赛事的体系
丰富起来，除了民间比赛，青少年

比赛，还有业余爱好者的比赛，包

括企业家的比赛。这样的话，群众
的关注度、参与度更高，顶尖棋手

也会发挥出更好的水平，赛事的影
响力就会更大。”

了解“上海杯”的创办初衷，参

赛棋手们对比赛都非常期待。全
国等级分排名第一的象棋特级大

师王天一说：“很高兴能参加首届
‘上海杯’象棋大师公开赛，作为棋

手我将竭尽全力发挥出最高水平，
争取最好的成绩。”来自上海的全

国棋王谢靖说：“作为东道主棋手，

我希望在家乡父老面前，用最饱满
的精神下出最精彩的棋局，奉献给

他们。”
首席记者 金雷

“上海杯”象棋赛为何决定连办五届？ 棋手介绍

蒋川
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人均体育场地2.6平方米
“十四五”时期，全市经常参加体育锻炼

的人数达到 46%以上，人均体育场地面积

达到 2.6平方米左右，市民体质达标率保持
在全国前列。

持续增强竞技体育竞争力。力争每年进
入国家集训队的上海运动员数量保持在 120

名左右，“十四五”期间获得世界三大赛的冠

军数量继续保持在全国各省市前列。
显著提升体育产业贡献度。基本建成国

际体育赛事之都，体育产业总规模比 2020

年翻一番，增加值占全市 GDP的比重达到

2%左右，年度重大体育赛事经济影响达到
200亿元左右。

不断增强体育资源配置能力。加快建设
体育资源交易平台，建成一批国际一流体育

场馆，引进培育一批国际体育组织办事机构
和体育跨国公司地区总部。

稳步提高体育文化软实力。努力把体育
打造成为弘扬社会主义核心价值观和上海

城市精神的重要载体。

全民健身公共服务数字化
加快“四化”建设促进全民健身焕发新

活力，贯彻落实全民健身国家战略，同步编

制《上海市全民健身实施计划》，打造更高水
平的全民健身公共服务体系。

《规划》还明确了一系列重要举措，可以
概括为五个方面：

促进全民健身公共服务均等化。推进“15

分钟社区体育生活圈”建设，实现市、区、街镇
三级体育场地设施、体育健身组织、体育赛

事活动全覆盖，社区体育服务配送、智慧健
康驿站和体质监测服务网络街镇全覆盖。

推动全民健身公共服务标准化。
推进全民健身公共服务融合化。健全全

民健身工作机制，推动体育与教育、养老、卫
生健康、文化旅游、农业农村、绿化、科技等

领域融合发展。
引领全民健身公共服务数字化。加快智

慧体育场馆

设施建设，实现市民在线预

约体育场馆功能，推进社区
体育设施、群众体育赛事活
动、体育社会组织、科学健身

指导、体质监测等全民健身大数据系
统集成，推动体育民生保障更均衡、更精准、

更充分。
强化科技支撑，构建竞技体育发展新体

系。在项目布局上，着力推进奥运优势项目、
传统基础大项、集体球类项目和城市特色项

目发展；推进“三大球”等重点项目职业化。
在人才培养上，加快构建普通学校、传统体

校、社会力量办训三种模式协同发展的体育

后备人才培养体系；深入推进学校体育“一
条龙”体系建设，实现人才发现、培养、跟踪、

输送紧密衔接。

打造公共体育活动聚集区
上海还将继续加大体育设施供给力度，

加快构建“四极、三片、两带、一环、多点”的

公共体育设施布局。“四极”，即徐家汇体育
公园、虹口足球场、市民体育公园、东方体育

中心，着力满足重大赛事需求，打造公共体
育活动聚集区，形成发挥体育综合效益的带

动极。“三片”，即环淀山湖片区、环滴水湖片

区、崇明陈家镇片区，打造具有全球知名度
的国际水上运动中心和体育特色小镇。“两

带”，即结合“一江一河”建设，重点布局市民
身边的体育健身设施，打造黄浦江滨江、苏

州河滨河体育生活秀带。“一环”，即外环绿
带，深化体绿融合，加强公园绿地的体育功

能建设，拓展更多休闲健身空间。“多点”，即
包括源深体育中心、江湾体育场、市体育宫、

上海国际体操中心、临港奉贤足球训练基地
等在内的各级各类公共体育场馆设施。特别

是要优化新城体育设施布局，确保每个新城
至少拥有 1个市级体育设施。还要新建改建

一批功能特色鲜明、事业产业联动、综合效
益显著的都市运动中心，实现全市 16个区

全覆盖。 首席记者 金雷

未来五年 人人想健身会健身
《上海市体育发展“十四五”规划》上午颁布

今天颁布的《上海市体育发展“十四五”规划》中提到，到 2025 年上海基
本建成全球著名体育城市，继续提高全民健身普及率，增强竞技体育竞争力，
提升体育产业贡献度，增强体育资源配置活力和提高体育文化软实力。让上海
市民从中享受到更多实惠和便利，真正做到人人想健身，会健身，处处可健身。
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1984年出生，浙江永嘉人，象棋特级大师

2010年全国象棋个人赛冠军
2010年、2011年全国象甲联赛冠军、

第十二届世锦赛个人、团体冠军
2012年亚洲象棋赛团体冠军成员

2011年和 2014年世界智力精英运动会冠军

1988年出生，辽宁鞍山人，象棋特级大师

2016年第四届“财神杯” 视频象棋快棋赛冠军

2016年全国象棋国手赛亚军

2017年全国象棋团体锦标赛冠军

2018年全国象棋甲级联赛亚军

2019年全国象棋团体赛冠军

2019年、2020年全国象棋甲级联赛冠军

■ 孩子们在浦东足球场
外场训练场踢球
本报记者 李铭珅 摄
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