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    “呼，还是有点累，身体上和心理上

都是。”昨晚，汪顺和张雨霏两位奥运冠
军走进全运会游泳比赛的混采区后，不

约而同地说了这句话。他们用高出对手
一筹的实力，完成了各自单项的目标：汪

顺问鼎男子 400米个人混合泳冠军，张
雨霏以半决赛第一的成绩晋级女子 100

米蝶泳决赛。

结果没有意外，但从比赛的过程中
不难看出，两位征战了奥运会，又经历较

长时间隔离的泳坛明星，身体状况和发
挥都不是最佳。从东京转战西安后，汪顺

和张雨霏都遇到了一些“烦心事”。

仍在找节奏
昨日上午的预赛中，汪顺没有使出

全力，赛后浙江小伙坦言，连续征战让他

的身体感到有些疲乏，奥运冠军带来的
高人气，有时也会为自己增加些许压力，

“感谢所有朋友的热情支持，希望大家还
是把注意力放在比赛本身吧。”

因为转播的原因，东京奥运会游泳

预赛都安排在晚间，决赛则被放在了早
晨，而此次全运会，预决赛的安排回归了

常规设置。“奥运的备战期和比赛里，身
体已经适应了早间决赛的节奏，加上隔

离期间的特殊性，这次（比赛时间）变化
还是有些影响。”汪顺说。

尽管汪顺强调，比赛的条件对所有
球员都是公平的，但连轴转的比赛模式，

对于包括他在内的众多奥运选手，确实
造成了一定影响。“比赛没有什么意料之

中的概念，每一场都是竭尽全力拿到的
结果。”奥运全运双料冠军表示，现阶段

自己的状态还需要调整，接下来的比赛，
希望能游出更好的水平，“不过现在最想

做的，就是让身体放松一下。”

睡得不太好
“我本来没有报这么多项目的，有些

可能是教练悄悄加上去的吧。”完成女子

100米蝶泳半决赛，张雨霏和记者开起
了玩笑。本次比赛，这位奥运双金得主总

共要参加 8个项目，这对她的体能是个
不小的挑战。

“其实我挺想躺在床上，什么都不想，
就休息。”早前的预赛结束后，张雨霏便吐

露过心声。昨晚谈及“全运泳池劳模”的称
号，张雨霏透露，自己“充电”的秘诀就是

睡觉。“但这几天睡得不太好，房间的窗帘
有些小问题，稍微有点影响。”

相比东京奥运会的空场比赛，昨晚

的西安奥体中心游泳跳水馆涌入不少观
众，大部分都冲着她这位奥运冠军而来，

“老实讲我有些紧张，因为好久没有这样
的场面了，奥运会后对自己也有了更多

要求，不能像之前那样‘肆意放飞’。”问
张雨霏有没有在全运赛场刷新各类纪录

的想法，江苏姑娘笑着给出了肯定的答

案。至于怎么破纪录，张雨霏眨了眨眼，
俏皮地回了一句：“不告诉你！”看起来，

这个问题的答案，只有等她在之后的比
赛中，慢慢揭晓了。

特派记者 陆玮鑫
（本报西安今日电）
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奥运全运连轴转     三个项目、四天

时间、10个水上 2000

米，别说普通人，就算

对身体素质超强的专

业运动员，也是相当艰

巨的挑战，陈云霞、张灵

两位上海女将做到了。

昨天，她们联手在全运会

女子双人双桨项目上成

功摘金，同一天张灵还拿

到一枚女子单人单桨的银

牌。连续高强度的征战之

下仍然发挥出色，两人堪

称全运赛场的“铁娘子”。

陈云霞、张灵是中国

女子赛艇队的两朵“金

花”。一个多月前，她们与

其他两位队友一起，绽放

在东京奥运会海之森水上

竞技场，以世界最好成绩加

冕女子四人双桨金牌，帮助

中国赛艇时隔 13年重返奥

运之巅。马不停蹄来到全运

会赛场后，两人的心愿，就

是补齐一块全运会金牌。

从团体到个人，陈云霞

和张灵都报满了三个项目。

18日上午，奥运联合队轻松

摘得四人双桨金牌，两人也

就此完成了亚运会、世锦赛、

奥运会、全运会的金牌“大满

贯”。昨天下午，她们又携手

站上双人双桨的最高领奖

台；而在昨天上午的单人双

桨比赛中，张灵还拿到一块

银牌。两天时间，两金一银，

再加上东京奥运会上的那块

金牌，陈云霞与张灵这两个月的成绩相当梦幻。

但成功的背后，是常人难以想象的坚持和付

出。赛艇是一项非常“苦”的运动，对体能要求非

常高。要想出好成绩，不仅需要出众的天赋，更需

要坚强的意志。“那些看似不起波澜的日复一日，

会在某天让你看到坚持的意义。”东京奥运会出

征前，25岁的陈云霞在朋友圈写下这句勉励自己

的话。

“这段时间赛程的确非常密集，包括之前的

预赛，我们基本每天都要比两场，体能方面肯定

有影响，越到后面越艰难。今天比完之后，感觉身

体和精神都非常疲惫，好在我们都坚持下来了。”

张灵在接受记者采访时表示，自己从来没有在一

届大赛中参与过如此多的项目，“换个角度来看，

我觉得这也是对自己的一次锻炼。”

陈云霞则说：“之前参加了很多比赛，也拿

了很多冠军，唯独就缺一块全运会金牌，这次总

算是把我的金牌拼图给集齐了，这两块金牌我

太喜欢了。”

结束这个相当漫长的备战周期后，两人现

在最想做的就是好好休息。陈云霞向身边的教

练张秀云“撒娇”：“教练，就让我们多休息几天

吧，好好调整一下，我还得争取把自己吃胖

点。”张灵也早有了自己的计划：“等放假了，我

要赶快回家，最近我妈妈身体不太好，我想回

去多陪陪她。”

特派记者 关尹 （本报西安今日电）

现场

    全运会游泳项目开赛， 在西安奥体

中心游泳跳水馆， 不少观众是冲着张雨
霏来的，大家都想一睹奥运冠军的风采。

出现在蝶泳赛场上的张雨霏， 脸上
依旧挂着甜甜的笑容，池边，不忘向呼喊

自己名字的观众招手致意。在她身边，有
一个大家也熟悉的身影———32岁的老将

陆滢。

也许有些观众不知道，这是陆滢参加
的第五届全运会，也是最后一届。 这一次，

当了妈妈的她是通过艰苦的训练，才争取
到来西安的机会的。 站在张雨霏身边的陆

滢，并不显山露水，脸上挂着浅浅的笑容，

但她曾经也是中国女子蝶泳的领军人物，

在伦敦奥运会上获得百米蝶泳亚军。

张雨霏回忆自己的首次奥运之旅时

提到，正是陆滢给了自己许多鼓励，才有
了日后的感悟和成长。昨天的蝶泳预赛，

张雨霏在第二组完赛后， 与前一组的陆
滢并肩走出泳池。两人的脚下，是中国两

代蝶泳选手的不凡征程。 能在这届全运
会与陆滢姐最后一次同场竞技， 张雨霏

是非常珍惜的，赛后，她和陆滢还特地请

记者帮忙合影，留下纪念。

在游泳队， 更年轻的选手都称张雨

霏“霏姐”，而几年前，她也是一口一个
“陆滢姐”， 亲切地称呼着身边的这位师

姐。这里面，有情谊，更有敬意。正是前浪

的言传身教和后浪的孜孜以求， 才有了
中国蝶泳的不断前行。

场外音

前浪与后浪 ◆ 金雷

■ 张雨霏向观众挥手
致意
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■ 汪顺在男子 400米
个人混合泳比赛中

■ 陈云霞 （右）/张灵在
比赛中 图 新华社

有些累泳池劳模


