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“卖稻谷”变“卖大米”

在生飞农场，刚经受台风影响
的大棚仍有待修复，但稻田里已是

一派丰收的喜人景象。“今年受台
风‘烟花’和‘灿都’影响，产量有所

下降，去年 600斤左右，今年降低
到 500斤，但价格仍然和去年持

平。”农场主黄生飞告诉记者，赶在

“灿都”到来之前，第一批“国庆稻”
已抢先收割。由于采用机械化插

秧，虽然台风来袭，但多数稻子安
然无恙，大大降低了损耗率。同时，

和露天晾晒稻谷的传统模式不同，

烘干库房里，在机器隆隆声中，稻

谷们“毛毛糙糙”进去，“清清爽爽”
出来。“现在我们有了自己的加工

设备和存储冷库，实现了从‘卖稻
谷’转变为‘卖大米’，大大提高了

农民的收益。”黄生飞说。

养鸭之意不在“鸭”

和一般的稻田不同，记者注意
到，在一个不大的池塘里，一群鸭

子正在水中嬉戏。稻田里怎么养起
了鸭子？原来，这是一种新型的农

业耕作方式，养鸭之意不在“鸭”。
“过去除草主要采用人工或机器，

有时候还要使用除草剂等。现在把

这些鸭子放到农田里，稻田就是它
们的家，它们会‘自觉自愿’地在稻

田里觅食，晚上在稻田里栖息。大
家各取所需，让农田真正实现绿色

种植。”果然，如今生态环保的绿色
稻田，吸引了“雪衣雪发青玉嘴、群

捕鱼儿溪影中”的白鹭。只见它们

三三两两、亭亭玉立，远远望去颇
似一幅中国水墨画，为稻田增添了

几分灵动。

填补新米空档期
记者了解到，“国庆稻”采用的

是名为“松早香”的早熟品种，比

“南梗 46”等其他优质杂交水稻品
种上市时间提早了近 2个月，正好

填补市场上每年 9月至 10月的新
米空档期，加上其香味浓郁、晶莹

如玉的“小辰光味道”，迅速抢占市
场先机。从 1斤 3元左右的“大众

款”，到 10元左右的“精品款”，还

有“低糖米”“宝宝米”等新产品
……新米还未上市，就有许多“回

头客”提前预订。

据悉，头茬“国庆稻”上市后，
还有其他优质品种也将陆续进入

收割期，迎来丰收季。“国庆节后，

将进入水稻中晚熟品种的集中上

市期，大米品质不变，但价格会有
所下降。”黄生飞说。

带孩子上“田野课”

趁着已收割的稻田“空窗期”，
“真会玩”的城里人带着孩子们来

这里上一堂“田野课”。认养稻田的
“庄主”们带来帐篷、锅具，白天发

掘“稻田的秘密”，晚上幕天席地就
地露营、甚至放起了露天电影。“稻

花香里说丰年，听取蛙声一片”的
诗情画意，在这片丰收的田野里成

为了现实。 首席记者 宋宁华

稻花飘香好“丰”景
“空窗期”迎亲子游
中秋期间散发清香的新米将上餐桌

“泥土”没了“树”会倒掉
在九院牙周病科，病人多是其

他科室和医院“推荐”来的———必须

先治疗牙周病，才能进行后续口腔
治疗，包括种植修复、正畸治疗等。

这天，宋忠臣的专家门诊来了
一名 30岁出头的小伙。他愁眉苦脸

地说，牙齿松了，刷牙会“吐血”，嚼

东西也完全使不上劲。
通过全景片，宋忠臣发现，小伙

的牙槽骨已经吸收掉了牙根长的三
分之二。“你这是典型的牙周病，一

共要拔掉 5颗牙，其他牙齿也要系
统治疗。”小伙吓了一跳：“我牙齿没

有痛，也没有蛀得很厉害，您是不是
吓唬我？”宋忠臣一边给他检查，一

边打比方：“牙齿是一棵树，牙根就
像树根，而牙齿周围的组织就像树

根周围的泥土。如果树根周围的泥
土没了，那么即使大树没有被虫蛀，

也会倒掉。同样道理，如果牙根周围
的牙龈发炎、牙槽骨都吸收了，那么

即使牙齿没有烂也没办法保留了。”
宋忠臣说，牙周病需要终身治

疗、尽早治疗，才能避免问题扩大。
很多患者最初出现牙龈出血等小问

题时不去治疗，等到出现牙齿肿胀、
牙周溢脓、牙齿松动或咀嚼无力时

才去治疗，这大大增加了治疗难度，
以致多颗牙齿不得不被拔除。这便

是牙周病的可怕之处，因此它也被
称为口腔健康的“慢性杀手”：在不

知不觉中使牙周组织遭到破坏，且

病程长，可达数十年之久。

关系其他部位健康
牙周病不可轻视，因为它还可

引起身体其他部位的健康问题。宋

忠臣介绍，曾有一名 50多岁的男患
者，口腔卫生极差，牙齿表面包裹着

厚厚的软垢，牙龈发炎萎缩，大量的
牙周致病菌导致脑脓肿———细菌跑

到脑子里去了，最后需要转诊到神

经外科做手术。
不仅如此，牙周病还和糖尿病、

心血管疾病、早产低体重儿或者消
化系统疾病相互影响。有中、重度牙

周病的孕妇，发生早产和产下低体

重儿的概率要升高将近 8倍。育龄
女性在怀孕前，最好去口腔门诊做

个检查，如果有牙周病先要治好，否
则孕期内得牙周病的几率会大幅上

升。另外，保护好口腔健康，也是间
接保护了胃、心脏等器官。即使牙齿

脱落很多的老年人，也应用柔软的
牙刷来刷刷牙龈。

牙周病患者以中老年人居多，

但来看门诊的则以中青年居多，大
多和不注意口腔卫生有关。“可能有

人会说，人老掉牙很正常，大不了装
假牙。但如果牙周组织不健康，无论

是传统的活动假牙、固定桥假牙，还
是‘种植牙’等各类修复以及正畸治

疗，效果都会大打折扣。牙周病严重
者，很可能无法‘种牙’。”

早晚刷牙定期洗牙
据介绍，牙周病的发病率是所

有口腔疾病中最高的，很多小朋友

在童年时期就存在不少牙周问题。
宋忠臣表示，小朋友口腔卫生意识

薄弱、刷牙马虎，而许多家长往往没
有认真监督，以致孩子从小养成不

良的口腔卫生习惯。其实，当发现刷
牙出血，就要引起重视了。

牙周病的治疗，包括普通洁治、
深度刮治等，也就是平常说的“洗

牙”，有的患者还需拔牙治疗。
而维护口腔健康的最基本方法

就是好好刷牙。从第四次全国口腔

健康流行病学调查的结果来看，
35-44岁刷牙最“认真”，但这个年

龄组也只有 47.8%的人每天刷两次
或以上，其他年龄组这一比例刚刚

过 30%。另据调查显示，上海成年
人刷牙率为 95%以上，但每天刷牙

两次及以上的只有 60%。
“如果可以把刷手机的时间分

一点出来认真刷牙，情况就会好很

多。遗憾的是我经常遇到刷牙只刷
30秒的。成年人二三十颗牙，每颗

牙刷三面，30秒怎么可能刷干净？”

宋忠臣说，“每天早晚都要仔仔细细
刷每一颗牙，餐后跟零食后要认真

漱口，坚持用牙线和牙缝刷清理‘死
角’，半年至一年来医院洗牙一次，

能做到这些就已经非常好了。”

首席记者 左妍

30岁拔5颗牙？牙周病不可轻视
专家：只有先把土壤环境调理好，树才能长得好

    今天是全国爱牙日。国际口腔医学界有个“80-

20”原则：80岁时口腔内应至少存留 20颗功能完好
的健康牙齿。而现实中常会看到有人 30岁就牙龈
萎缩、牙齿松动；50岁牙已掉了十来颗……在口腔
疾病中，牙周病常被人轻视。我
国约有 90%成年人存在各种程
度牙周病。“只有先把土壤环境
调理好，树才能长得好。”上海
交通大学医学院附属第九人民
医院牙周病科主任宋忠臣说。
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■ 宋忠臣正在为患者诊疗 本报记者 徐程 摄

    假期首日，满室生香。

昨天，第七届上海市民职工
海派插花花艺大赛首场预

赛拉开帷幕。接下来的 2个
多月中，1300多位业余插花

爱好者将用巧手和剪刀一
决高下。

一家三代入选
赛场上，青绿的莲蓬、橙

色的天堂鸟、粉嫩的百合等

近 20种花材，在百余名选手
的手中成为各具韵味的花艺

作品。
其中，一对同场竞技的

母女尤为引人瞩目。女儿王

弥雅只有 7岁，是高安路一
小的二年级学生，不仅是全

场最小的参赛者，也是市民
插花大赛开赛以来年龄最小

的参赛者之一。“我今天想插
一条彩虹。”女孩稚嫩的话语

充满了对美的向往，“插花很
有趣，能发挥我的动手能力。

我告诉好朋友要来参加比
赛，他们也都很想来。”
“看到网上报名的通知，

她就在家插了一件作品，我给她拍
照上传。为了带动她，我也报了名，

没想到都入选预赛了。”妈妈李昀
婷告诉记者，自己从事绿化管理工

作，女儿从小耳濡目染，也很喜爱
植物，动手能力较强，“其实我爸爸

也入选了宝山区预赛，一家三代都

参与了。”

共设21个赛区
根据网上报名情况统计，今年

报名参赛者共有 1315名，年龄最

大的 80岁，最小的 7岁，平均年龄

35.8岁，有青年白领、院校师

生、社区居民、产业工人等。
全市共设 21个赛区，选

手们将通过作品海选、现场
预赛、复赛和决赛 4轮比赛，

争夺金银铜奖。今天首场预
赛的作品主题是《风好再扬

帆》，每名选手将在 45分钟

内独立完成一件插花作品。
决赛将于 10月下旬举行，囊

括“神秘箱插花”和“自选命
题作品插花”。

现场，上海市插花花艺
协会副会长、中国首批插花

花艺大师、上海工匠丁稳林、
梁胜芳表演了海派插花，中

国插花花艺协会高级讲师姜
智玲则示范和讲解海派插花

作品创作中需体现的“基础
六法”和“插制六法”。

普及“海派插花”

海派插花这一“小众艺
术”，如何成为大众文化？据

介绍，随着互联网及电商直
播的兴起，花材购买越来越

便捷，“产地直采”渠道被打通

后，对普及插花的促进作用明显，

“花买得方便了，市场就打开了”。此
外，上海职业技能培训的补贴政策

也“惠及”插花课程，更为海派插花
走入千家万户提供了助力。

更有业内人士建议，“双减”之
后，家长更重视孩子的素质教育，

如果能多一些少儿插花的培训课

程，甚至将“海派插花”这一上海市
非物质文化遗产代表性项目“送课

进校园”，对于中国传统文化和非遗
文化的普及、传承一定大有裨益。

本报记者 金旻矣

中秋我我们们的的节节日日

    适逢中秋假期，在浦东宣桥镇
生飞家庭农场，每天都有上百名报
名参加乡村亲子游的游客汇聚于
此，欢声笑语不断，成为色彩斑斓的
稻田里的另一道风景。
“春种一粒粟，秋收万颗子。”农

田里，农人们忙得不亦乐乎，赶着收
割、烘干、包装头茬“国庆稻”；中秋
期间，这些散发着清香的新米将被
送上市民的饭桌。
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■ 插花比赛

现场，母女同
场竞技


