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医护到家

专家点拨

肿瘤防治

老年人及早进行记忆健康管理
在全球，每 3 秒钟就有一位老人

被记忆障碍束缚，身陷认知症的泥潭。
认知症的发病率随年龄增加而显著攀
升，中国认知症的患病率 65 岁以上约
7％，85岁以上接近 40％。在 60岁以
上的老年人群中，年龄每增加 5 岁，认
知症的患病风险增加1.85 倍。大部分
人会将认知症归咎于自然衰老，而忽略
了它其实是严重威胁老年人健康的脑
部病变。认知症的种类有很多，最常见
的病理类型是阿尔茨海默病。
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多方携手把关爱送达

及早干预做好定期记忆评测
想不起刚刚发生的事，叫不出眼前亲朋

好友的名字，言行变得乖张不被理解也无法

理解他人……近期记忆的丢失是阿尔茨海默
病的早期迹象，然后疾病会逐步侵蚀患者的

学习能力、思维能力、语言沟通能力和生活自
理能力，给患者、家庭乃至整个社会都带来沉

重的经济和精神负担。中国拥有全球最多的、

逾千万的阿尔茨海默病患者，而这一数字在
2050年可能攀升至 3000万以上。

阿尔茨海默病是进行性发展的神经系统
退化性疾病，尤其需要早发现、早诊断、早干

预。上海交通大学附属第六人民医院老年病
科主任郭起浩教授指出，关注记忆健康是阿

尔茨海默病“早发现”的关键。高风险人群要
定期接受记忆健康评测等专科检查，高风险

人群主要包括有认知症家族史的人群；有高
血压、高血脂、高血糖等“三高”人群；曾有昏

迷病史的人群；有抑郁症等精神病史的人群；
有睡眠障碍的人群等。通过早期干预，避免就

诊时错过最佳干预窗口期，患者依然能够在
很长一段时间内保持正常、自理且有尊严的

生活。

新近的医学文献提示，听力下降被认为
是阿尔茨海默病的前兆。有些老年人言语沟

通能力表现正常，但是经检测听力已经下降，
尤需提高警惕。早期发现听力问题、改善听

力，对改善认知功能相当重要。
郭起浩教授强调，防控阿尔茨海默病需

要从单个家庭到整个社会的共同努力，每个

人都应该关注自己及家人的记忆健康，以科
学的认知推动诊疗关口的前移，从源头上最

大限度地降低老年群体中认知症的患病率和
失能发生率。

多领域攻关朝着同一个方向
阿尔茨海默病的发病机制未明。在这个

疾病领域里有很多假说，比如 β-淀粉样蛋白

（Aβ）假说、Tau蛋白假说等，但没有一个假说
是可以完全解释疾病机制的。错误折叠的 β-

淀粉样蛋白（Aβ）在阿尔茨海默病患者大脑
中沉积形成的淀粉样蛋白斑块和 Tau蛋白过

度磷酸化导致的神经纤维缠结，好似大脑代

谢后产生的垃圾。这些“垃圾”到底是阿尔茨
海默病的“因”还是“果”，尚无法明确，争议在

于清除“垃圾”后病因即消除，抑或需要日复

一日扫除“垃圾”。
另外，科学家希望通过生物标记物检测、

随访疾病进展，通过生物标记物设计临床试
验的终点，均困难重重，探寻生物标记物的过

程面临巨大挑战。
同时，研发突破血脑屏障的药物，有赖于

药物的“大脑穿梭”技术，这项技术仍处于实

验室阶段。在科研成果均不明朗的现实之下，
药物研发的挑战是相当艰巨的。目前，药物治

疗的研究方向之一是在轻度认知功能障碍
（MCI）阶段清除患者大脑 Aβ沉积，减少 Aβ

沉积，以达到防止进展为阿尔茨海默病的目
的，相当于疾病的二级预防。

即使前路坎坷，我们仍然期待更好的诊
疗工具、更好的治疗手段尽快问世，惠及阿尔

茨海默病患者及其家庭。郭起浩教授介绍，在
研的和已上市的共有 7种“武器”。除了已经

上市的 3类药物，即乙酰胆碱酯酶抑制剂、谷
氨酸受体拮抗剂、脑肠轴调节药物外，还有 2

种减少 Aβ 沉积的药物、2 种非药物干预手
段，正处于临床试验中。
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    今天是全国爱牙日，爱护牙齿从

防范口腔急症做起。作为口腔急诊医
生，平常经常接触各种口腔紧急情

况，包括牙痛，肿胀，出血，外伤，异物
及其他情况（颞下颌关节脱位，过敏

反应等）。其中，牙外伤是指牙齿受到
外力作用导致的损伤，包括牙齿松

动、折断、脱位等。

牙外伤有乳牙外伤和恒牙外伤
两种情况。乳牙外伤虽常见，但因乳

牙在口腔内的留存时期相对较短，以
及其与恒牙胚的特殊关系，除非流血

不止或者松动到有脱落迹象，一般急
诊不做特别处理，门诊就诊即可。

以恒牙外伤为例，常见的原因包
括摔倒、暴力行为、交通事故、运动等

能够对牙齿硬组织造成损伤的各类
情况。牙外伤又可分为：震荡、折断、

脱位。不同的牙外伤治疗手段不同，
患者要积极配合医生，尽快修复。

一旦牙齿脱落，保存方法很关
键。牙齿脱位后，立即将其放入原来

的牙槽窝位置；如果牙齿已经落地遭
受污染，应轻轻用生理盐水或者净水
冲洗干净放回原位；不能放回原位的，把牙齿

置于新鲜牛奶或者生理盐水中，实在没条件，
可含在伤者本人口中，尽可能在 30分钟内赶

到医院（最好不要超过两个小时）；切忌干燥
保存，千万不要包在餐巾纸、手帕里。

即使医生对脱位的牙齿及时采取措施挽
救，也不代表牙齿一定可以存活保留，对于咬合

关系较差或者牙周条件差的伤牙，视情况而定

或不予保留。此外，口腔卫生习惯及牙齿使用
很重要，尽量避免伤牙进食及二次创伤，避免

辛辣刺激饮食，严格做好口腔卫生清洁工作，
伤牙使用软毛牙刷刷牙，遵从医嘱，定期复查。

总而言之，牙齿撞伤或撞飞，皆存生机。
当然，牙齿完好不受伤是最好的。

李林光（主治医师）陶疆（主任医师）（上海交
通大学医学院附属第九人民医院口腔综合科）

    日前，国内神经母细胞瘤病友社群“神母

阳光家园”成立，“神母阳光家园”将为患儿及
其家庭提供专业信息与互助平台，构建更有

温度更有爱的患儿支持体系，推动神母细胞
瘤疾病诊疗水平的发展。

神经母细胞瘤常被称作“儿童肿瘤之
王”，是婴幼儿中最常见的一种颅外实体肿

瘤。中国 0-14岁儿童中发病率约为 10.1/100

万，每年新发患儿人数约为 3000例。上海交
通大学医学院附属新华医院小儿血液肿瘤科

主任医师袁晓军介绍，神经母细胞瘤恶性程度
高，疾病进展迅猛。临床表现和治疗效果差异

大，容易误诊。肾上腺是常见的发生部位，也可
以发生在颈部、胸部、腹部以及盆腔的神经组

织。如果孩子有骨痛以及反复发烧等状况，应
重视起来，及时就医筛查。

早诊早治可显著改善患儿的预后和生活
质量。对确诊的高危患儿，要经过诱导、巩固

和维持三个阶段的系统治疗。研究显示，GD2
免疫治疗对初治高危和复发/难治患儿的治

疗有明显效果，患儿家庭要对孩子走向康复

树立信心。 乔闳

儿童“癌王”有了
专业病友社群

    每年 9月是世界阿尔茨海默病关爱月，

其中 9月 21日是阿尔茨海默病关爱日。困扰
患者及其家庭的，不仅源于疾病本身，更有来

自环境的影响与压力。要真正改变阿尔茨海
默病患者及其家庭的处境，需要社会多方面

的共同关注和努力。日前，在罗氏阿尔茨海默
病关爱月活动上，专家、企业等多方代表进行

了交流与分享，为患者及其家庭照护伙伴提

供科学的信息与建议。
一要锻炼身体。让身体动起来，对大脑有

很多好处。
二是健康饮食。从当前的研究来看，推荐

采用地中海饮食方式。

三是保持大脑活跃。 鼓励患者采用不同

的方式学习新技能，参与认知刺激方面的活
动，维持大脑功能，如下棋、学外语。

四是好好睡觉。大脑在深度睡眠时，能把
代谢废物排出去，包括与阿尔茨海默病相关

的淀粉样蛋白。睡眠对维持学习能力和记忆
力也非常有帮助。

五要积极社交。 认知能力障碍的患者不

敢参与社会活动，不愿与人交流。患者不仅丢
失技能，还丢失了友谊。要鼓励患者积极参与

社区活动进行社交，比如打造由患者和志愿

者担当店员的记忆咖啡厅等，让患者和能给
他们带来活力、理解他们的人在一起多交流。

六要减压。 阿尔茨海默病造成脑部功能
损伤后，患者的压力阈值降低，容易焦虑和抑

郁，所以要尽力营造平和、宽松的生活环境。
七是做好慢性病管理。 老年人可能合并

其他慢性病，如心脑血管疾病等。慢性病管理

到位后，可以减少触发患者产生精神行为症
状的几率。 柏豫

    中秋佳节，月饼飘香。月饼高油高糖的配

方是令人快乐的秘诀，人们天生热爱快乐持
久的感觉，但同时体重也在悄悄地增长。想要

维持健康的体重并享受美味带来的快乐，给
大家分享一些方法：

普通人一顿加餐能量限制在 150千卡左
右；大家可以通过食品包装袋上标注的营养

成分表确定一只月饼的热量，然后决定和几

位亲友一起分享。如果是门店购买的手工月
饼，可以尝试网上找相似的产品进行估算。

不同工艺的月饼，脂肪的含量大不同，例
如使用酥皮的月饼要比其他月饼的脂肪含量

高。脂肪中尤需关注的是反式脂肪酸，配料表

写有“氢化植物油”“固体菜油”“酥油”“人造

酥油”“雪白奶油”等，都是含有反式脂肪酸
的，要慎选。

在选择月饼时，还可以参考《中国居民膳
食宝塔（2016）》。例如：大豆及坚果类的推荐

摄入量为 25-30克，现在很多人的坚果量都
是不达标的，不喜欢单独吃坚果的朋友可以

试试五仁月饼。

除了传统月饼外，还有很多高颜值、有特
点的网红月饼。在传统月饼的基础上，网红月

饼对饼皮、内馅进行了改良。与传统的固体内
馅不同，流心月饼的内馅使用奶黄，让内馅在

常温下能有流心的效果。外皮不使用酥皮，减

少油脂的使用量，内馅中使用奶黄，胆固醇含

量会偏高，有心脑血管疾病、脂代谢异常、胆
道梗阻、各种高蛋白血症的患者慎选。

冰皮月饼外皮使用糯米，不用油无需烤
制，月饼中油脂的使用量大大减少。相同内馅

不同种类的月饼中，冰皮月饼的热量和脂肪
含量会更低。在冰皮月饼的基础上，冰淇淋月

饼内馅使用冰淇淋，口感和风味都有很大的

改变，更受小朋友和年轻人的喜爱。但是糖含
量较高，糖尿病、胃酸反流的患者慎选上述两

种月饼。
《2021中国居民膳食指南》指出超重、肥

胖是心血管病、糖尿病、高血压、癌症等疾病
重要的危险因素。月饼好看又美味，为了身体

健康，一定要抵住诱惑，浅尝辄止。

陶枫（上海市中医医院营养科主任、主任医师）

美味月饼浅尝辄止为好
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