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    本届全运会花样游泳自由组合

项目，上海队发挥出色获得季军，这
枚铜牌也是队员们送给大姐黄雪辰

的礼物。昨晚，上海花样游泳队教
练组和队员代表，在线上接受了媒

体采访，姑娘们透露了一些奖牌背
后的“小秘密”。

“现在我们和队员都拿到了不

错的结果，松了口气，3个月前的氛
围和情况，可不是这样的。”上海花

样游泳队领队梁俊如回忆道，“5月
的全运会预赛上，我们输给主要竞

争对手江苏队 0.8 分，形势很严
峻。”虽说当时黄雪辰正跟随国家

队备战奥运会，上海队的阵容里少
了一张“王牌”，但 0.8 分的差距着

实不小，加上奥运全运间隔非常近，
老将归来身体状况如何、有多少合

练时间等等，都是不确定因素，梁领
队说：“所以当时很多业内人看到这

个差距，都觉得上海队如果能在西

安登上领奖台，就是一个奇迹。”
外人认为不可能，上海队的教

练和队员不愿放弃，“预选赛后的训
练里，我们对队伍的人选做了调整，

也增加了许多动作的难度。”上海花
游队主教练张晓蕾透露，队伍重点

提升了腿部和托举动作的规格。队

员汤梦妮说：“虽然那时候练得很辛
苦，很多时候训练完都浑身酸疼，雪

辰姐也还没有参与合练，但我们都
坚持了下来，因为那时候已经下定

决心，先把自己能做的都做到最好，
等她回来后，以更好的面貌出现在

全运会的赛场上。”
然而来到比赛地后，上海花游

队又遇到新的难题。由于要跟随联

合队训练，黄雪辰与队伍合练的时

间非常有限，“雪辰跟我们的两次合
练，都是趁着联合队的训练间隙进

行的。”张晓蕾还对其中的一个细节
记忆犹新，“那天她跑过来参加合练

的时候，距离训练馆关闭的时间，只
剩下 5分钟了。”尽管时间短暂，场

内也没有伴奏音

乐，但上海花游队的姑娘们还
是以良好的状态，完成了赛前仅有

的几次合练。“训练课结束走上岸，
黄雪辰还在给几个年轻队员讲技术

要领和注意点。”张教练

自豪地说，正是这种团结一心的精

神和永不放弃的信念，让曾经不被
看好的上海队，在展示出最美的一

面时，也实现了登上全运领奖台的

心愿。

特派记者 陆玮鑫
（本报西安今日电）

    它曾是中国男足的“不败福

地”，也曾是中国足坛著名的“超白
金球市”，它就是被誉为“圣朱雀”

的陕西省体育场。现在，它也成为
水庆霞足球生涯中一个值得铭记

的地方，因为在这里，她迎来了执
教奥运联合队的首秀。

1比 0，在第十四届全运会女

足成年组小组赛中，以奥运联合队
名义参赛的中国女足战胜陕西队，

这也是中国女足在东京奥运会后
的首场正式比赛，水庆霞也迎来开

门红。

有点紧张
无论是作为球员还是教

练，水庆霞职业生涯获誉无数，

丰富的执教经验、显赫的带队成

绩，以及沉稳踏实低调的执教风
格，都让她成为奥运联队新帅的最

大热门。但东京奥运会后，奥运联
队的士气和精神状态还需要调整，

水庆霞接手时间没多久就征战全
运会，也来不及给球队灌输更多东

西，她肩上的压力可想而知。谈到

这次全运会赛事，水庆霞坦言自己
有点紧张，但她紧张的不是这份工

作，而是奥运联队会有什么样的表
现：“如何通过全运会这个平台再

次展现奥运联队的形象，这件事情
很重要，比比赛的输赢更重要。”

昨天的西安，凄风冷雨，水庆
霞就在雨中一直站在替补席边，完

成了自己的首秀。当奥运联队第 36

分钟依靠一次定位球机会打破僵

局时，她挥臂欢呼；当队员多次出

现传球和跑位失误时，她又不断摇

头。中场哨响队员退场时，水庆霞
还拉着前锋肖裕仪交流了几句，然

后右脚做了一个踢球动作，告诉对
方该如何处理球。下半场她连续调

兵遣将，但是奥运联队并未能扩大
战果，1比 0的比分也保持到终场。

尽管赢了比赛，但从比赛过程来

看，队员们对于水庆霞的战术新体
系掌握得并不熟练，奥运联队需要

提高的地方也还有很多。

艰难起步
因为这是水庆霞的首秀，所以

昨天不少记者赶来采访，去往赛场

的媒体大巴上座无虚席。终场前，
混合采访区已经被挤了个满满当

当，甚至还有人因为争有利位置而
差点儿起了口角。不过最终，记者

们都扑了个空，赛后无论是水庆霞

还是队员，都没有出来接受采访。
而据记者了解，不是女足将帅不肯

接受采访，而是被下达了“封口

令”。陕西女足主帅刘华娜赛后表

示，奥运联队发挥得并不出色，但
也可以理解：“毕竟水指导带队时

间短，另外第一场球大家心里有包
袱，还没有发挥出更大的优势。”

比赛结束后半小时，奥运联队
队员们走出休息室准备乘大巴返

回全运村，当她们冒雨走向一辆红

色大巴时，才发现并不是所乘车
辆。女足姑娘们就在雨中等待，稍后

走出来的水庆霞见状马上招呼队
员：“没车？先进来，别淋雨。”等之后

女足姑娘们上了大巴，水庆霞并未
一道乘车离去，而是和教练组成员

转身去了体育场看台，继续观看下
一场江苏女足和辽宁队的比赛，既

了解同组对手信息，也为中国女足
考察队员。

对于水庆霞来说，现阶段少说
多做也很正常，毕竟她现在只是救

火教练，在取得一个过程一般的开
门红之后，水庆霞的中国女足执教

之路算是艰难起步，她要做的事还
有很多。

特派记者 李元春
（本报西安今日电）3个月抹平0.8分差距

———上海花样游泳队站上领奖台的背后

水庆霞首秀只做不说
女足奥运联合队首战小胜

场外音

    如果问水庆

霞，教练员时代，最
艰难却也是最成功

的一次比赛是什
么？ 答案或许就是

四年前的全运夺
冠———那是上海女

足时隔 16 年再夺

全运冠军。 有知情
人透露，在 2017年

全运夺冠后， 水庆
霞曾和外籍教练埃

约尔松共同竞聘过
女足国家队主教
练，最终，冰岛人掌

印国家队。

在上海队里， 队员们都叫水庆

霞“水妈妈”———这句昵称里，既有
敬畏亦有亲昵。 不止一名上海队员

曾对记者说， 日常训练生活中的水
指导很严厉，但严厉中包含着爱。她

会和队员一起唱歌、跑步，也会在

生日时候面对队员送的蛋糕红了

眼眶……作为女性教练，水庆霞对
女足球员身心与思维特点足够了

解， 相比男教练与球员沟通交流也
会顺畅许多。

对于女足国家队， 水庆霞其实
很熟悉。 2015、2019两届女足世界

杯， 本报都独家邀请了水庆霞撰写

专栏， 她曾说王霜 “拿球方面很突
出，身上有天才的灵气，是难得的人

才”。 对世界诸强如数家珍，从上海

队到奥运联合队， 其实水庆霞早已
做好了准备。

想起水庆霞朋友圈的自我介

绍：“时间在你身上刻画了努力的痕

迹———那么鲜明，那么的骄傲……”

这句话， 或许正是她一路走来

的描述。 加油，水指导！

努
力
的
痕
迹

◆

厉
苒
苒

■ 王霜（左）起脚射门 本版图片 特派记者 李铭珅 摄

■

水
庆
霞
在
雨
中
完
成
首
秀

■

上
海
花
游
队
夺
得
一
枚
宝
贵
的
奖
牌

现场


