
    “以前年轻时牙齿保护得不

错，但生完孩子坐月子，大人不让
刷牙，之后牙齿就糟糕了。”69岁

的顾阿姨原是一家单位的财务，
退休后牙齿掉得越发厉害，肠胃

消化功能也跟着下降，在两侧 4

颗上磨牙掉光后，她就戴上了假

牙。

但因为口内炎症严重，缺牙
多，牙骨萎缩的厉害，传统的修复

并不能解决问题。“总觉得不服
帖、不舒服，经常有食物嵌在里

面，还有口气，我不太愿意戴。”顾
阿姨说道。

    本周知名口腔种植专家、沪上
口腔质控专家、教授将与市民面对
面云宣教答疑，各种高难度口腔难
题都能“迎刃而解”。 现场赠送限量
爱牙礼包，抓紧时间报名吧！

缺牙患者享福利
让疑难缺牙不再难！

上海阿姨缺牙苦难言 传统修复有缺陷
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缺牙老人如何过月饼节？
    在 9月 20日全国爱牙日来临之际，又恰逢中秋佳节，赏圆月、吃螃蟹、品
月饼……才是欢度佳节的正确打开方式。 但不少老人因为牙不好，无法好好
享受佳节美食，成为缺憾。

“全民爱牙”系列活动已经在全市进行，掀起了一股爱牙护牙热潮，每天
有上百位市民拨打电话报名参加，更有不少市民来电反馈，通过这次活动了
解到不少口腔知识，也避免了很多缺牙修复的坑。

    据悉，顾阿姨这样缺牙多、时

间久，又想拥有坚固耐用新牙的
老人非常多，但很多人在检查时

发现牙槽骨磨损严重，正常 8-10

毫米的牙槽骨，通常只剩下 2-3

毫米，修复起来非常棘手。
“很多人都知道有‘牙根’的

修复方式，但人工牙根也需要扎进

牙槽骨，才能稳固有咀嚼力，一旦
牙骨吸收，修复就很困难，不少人

免不了植骨等一通操作，但植骨也
有风险，并不是百分百成功，而且

创伤较大，年纪大的人身体也吃不
消。”知名口腔专家魏兵表示。

牙骨吸收、疑难缺牙怎么办?

■活动亮点
①参与松牙、缺牙、牙周专题云讲座权益

②口腔难题维护保健方案；

③明星种植专家面对面云宣教答疑；

④科普国际缺牙、松牙、牙周处理新理念；

⑤免费申领爱牙礼包 1份

（牙线、牙刷、漱口水）

报名咨询热线 021-

52921992
或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”

发送至：13331917156

全国爱牙日“全民爱牙”系列活动三

高龄、身体差、缺牙多、牙骨薄……也可大快朵颐吗？

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

活动时间：9月 22日下午 13:00

    对于高龄、牙骨薄弱、口腔状

况特别差的高难度缺牙症状，目
前新型修复思路突破了传统限

制，只要符合条件，即便牙骨极度
缺失、全口无牙，不需植骨也可以

让人工“牙根”获得稳固。

不过魏兵指出，患者应选择
正规专业的口腔医疗机构以及

专家把关，千万不要以为缺牙修

复很简单，里面涉及的知识以及

每个人的口腔状况都是千差万
别的，有时候细微的误差都会导

致新牙无法咀嚼，伤口感染。“现
在很多因技术不到位导致的二

次修复病例，会令患者很痛苦，
希望大家在选择修复时避免低

价陷阱，一定要找正规机构和专

业医生。”

挑战高难度 几毫米差距显功夫


