
    原来，周爷叔因为喜欢甜食糕

点，十几年前就开始蛀牙，满口掉
了很多牙齿，为了把牙给修复好，

周爷叔曾做过很多尝试，“镶”的、
“戴”的，甚至是近几年大热的有

“牙根”的修复方式。但由于口腔知
识的缺乏，周爷叔中了低价修复的

“套路”，修复好的牙并不中用。

“用了不到 2年就掉了，现

在整个牙龈都发炎萎缩，嘴里一
塌糊涂，剩下的牙齿摇摇欲坠。

现在只能吃些稀粥、软饭，像瘦
肉等需要大力咀嚼的食物都咬

不动，逢年过节子女送的水果、
月饼都吃不了，以前最爱吃的蟹

就更加无法入口了。”

    如何修复才能让新牙使用更
长久？如何避免陷入修复误区？如
何避免被低价陷阱忽悠？

本周起， 新民健康开通专家
答疑通道， 知名口腔专家魏兵将
携手沪上口腔质控专家、 博士研
究生导师、副教授等专家，为全市
缺牙市民进行科普宣教， 通过专
家面对面云交流、 线上科普讲座
等形式， 帮助大家树立正确的牙
修复观念，解答各类咬不动、吃不
香的困扰。

牙掉了，如何靠谱修复？
中秋好口福 专家来支招

听信低价宣传 如今爷叔吃饭成难题
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缺牙修复不简单！专家教您科学闭坑
    “秋风起，蟹脚痒”，中秋前后正是螃蟹大量上市的旺季，对于酷爱
水产品的上海人来说，蟹肥膏黄更是菜桌上必不可少的美味佳肴。 家
住崇明的周爷叔平时爱吃蟹，梭子蟹、大闸蟹都是他的最爱。 不
过这几年，每当蟹上市的时候，却是他最痛苦的时候，为什么呢？

    申城像周爷叔这样的老人

不在少数，不少人因为修复不当
甚至还出现了神经损伤、牙骨磨

损、后期修复困难的情况，不仅
无法好好享受美食，还受到了身

体和精神的双重打击。
知名口腔专家魏兵表示，缺

牙后怎么修复？由谁修复？恢复

多久？能用多久？这里面的差别

很大，因为缺牙修复科技含量
很高，涉及到的知识面也非常

广，每个患者缺牙区域以及全
身健康状况也都千差万别，对

医生的专业能力以及规范、
安全、有效操作的要求更是

相当高。

中老年人频陷修复误区 不当修复危害大

■活动亮点
①疑难种植总监团队面对面云宣教答疑

②缺牙、松牙、牙周问题维护保健方案；

③科普国际缺牙、松牙、牙周处理新理念；

④免费申领爱牙礼包 1份

（牙线、牙刷、漱口水）
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2021 全国爱牙日“全民爱牙”系列活动二

爷叔听信低价宣传，新牙咬不动、牙骨受损，后期修复困难

■征集对象
1、单颗、多颗或全口牙缺失、牙骨萎缩者；
2、凡烤瓷牙失败、活动假牙失败、种植牙
失败者。3、凡有龋齿、牙周炎、牙龈炎等口
腔问题者。4、长期佩戴活动假牙者。

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，

相关信息仅供参考。


