
■ 滑板爱好者体验场地

尽情地“翱翔”

秋老虎的威力，震慑不了

滑板女孩的热情。9岁的菜菜
正顶着烈日，在 4米深的碗池

里尽情“翱翔”。黝黑的外表
下，透露出坚毅且阳光的表

情，从 2岁开始接触滑板运动
的她，已获得过上海市青少年

滑板比赛第一名，6 岁便被招
进上海滑板队。

从业余爱好到市队训练，

菜菜依然将“滑板训练”说成是
“玩滑板”。这个暑假，菜菜每天

一睁眼就去船坞滑板公园玩，
直到天黑，午饭和晚饭都是爸

爸送来的。她告诉记者：“等开
学后，每天放学一定也要去玩

一会儿。”爸爸妈妈的期许是：
“我们希望菜菜在滑板运动上

的这股劲儿，将来能用在生活
中，在生活中也能发现快乐。”

从最初在街上玩普通滑
板，到后来选择碗池这个项目，

菜菜一家也算是见证了近年来
上海滑板运动的发展。船坞滑

板公园建造之前，菜菜在杨浦
专业建造的 SMP滑板公园玩，

但离家太远，每次通勤需要 1

小时。而现在这家滑板公园建

在城市中心，交通更便利，放学
后就能很快来到这里训练。

菜菜爸爸感慨：“自从 3年
前参加全国 U 系列比赛结束

后，不仅是上海，全国各地投入

滑板运动的孩子们也明显多了
起来，但是能坚持下来的尚且

不多。”这或许同滑板公园

少、俱乐部未普及等多方

面因素有关。令人欣

喜的是，随着世博滨
江一号船坞滑板公园
的落成，上海目前坐拥两座专

业滑板公园，并已有多个业余
滑板场地向公众开放，不仅满

足了专业滑板训练的需求，也
让更多人能接触到滑板运动，

对于上海滑板运动的普及和开
展极具意义。

的确，菜菜 6岁时第一次

登上上海市青少年赛事冠军领

奖台，她的身边都是年龄比她
大的男孩子，而两个月前在船

坞滑板公园举办的赛事中，她
终于迎来了年纪相仿的女生对

手。菜菜说：“自从转到这里玩

滑板，有了越来越多的伙伴。”
本报记者 陶邢莹

    沿着美丽的黄浦滨江，走入

“远望号”船坞，一片开阔的滑
板场地映入眼帘，有碗池场地，

也有街式场地。壁面的颜色显
得有点旧，那是百年前本来的样

子，原先的风貌保存完好。地面
则采用混凝土本色，和普通建筑

物所使用的混凝土不同，滑板场
地的混凝土会随着水分蒸发而

略微泛青。看似不均匀的颜色，

反倒是凸显出专业滑板场地独
有的味道。场地四周是五颜六色

的个性涂鸦背景，让整个公园充
满了生机和活力。

江南造船厂是上海开埠后
的工业象征之一，轮船制造完毕

后要从船坞里进入大海；滑板项
目则是海派体育文化的代表之

一，被誉为“陆地上的冲浪”。这
既是一种巧妙的结合，内在亦有

着某种关联。
事实上，在超大城市中心城

区，建一个奥运规格的滑板公
园，上海属于首创。船坞滑板公

园最中心的区域是占地 3000余
平方米的国际标准专业滑板竞

赛场地，邀请了东京奥运会滑板
赛场的设计师前来设计，是目前

我国规格最高的滑板专业场地。
这里未来不仅可以承接世界顶

级滑板赛事，也有面向业余爱好
者的场地，目前，上海市滑板队

已进驻训练，备战全运会。
除了滑板运动，公园还将分

别打造轮滑、青
少年平衡车和

BMX小轮车以及攀岩区域，其中

不乏奥运大家庭新兴项目，也是
深受年轻人追捧的时尚运动。在

轮滑区域，施工方还将利用先进
的移动制冰技术，尝试改造成冰

场，带动更多市民参与冰雪运动。
据国际轮滑联合会执委、上

海市轮滑运动协会会长顾卫峰介

绍，船坞滑板公园的落成进一步
夯实了黄浦区体育品牌的资源与

实力。未来，滑板公园将围绕青
训、体育产业、全民健身和体育文

化四个层面进行全方位发展。
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    东京奥运会，13岁的日本选手

西矢椛摘得奥运历史上首枚滑板金
牌，除了超强的实力，最令人印象深

刻的是她自始至终的灿烂笑容。

菜菜在电视机前观看了比赛，很
崇拜这个爱笑的小姐姐。同西矢椛一

样，菜菜也是个爱笑的女孩，即使摔
倒过无数次， 也会笑着站起来继续

滑，由衷热爱着滑板这项运动。 小小
年纪的她，最近膝盖有点伤，每晚要

接受康复师的治疗，她老练地说：“运

动的人多少都有点伤病，没事儿。 ”

问菜菜为什么喜欢滑板，她说就

是喜欢， 这就是运动带给孩子的魔力
吧。 从菜菜身上，我们看到，运动带来

的快乐是油然而生的， 运动带给孩子
的勇气是潜移默化中产生的。

除了滑板，攀岩、小轮车也都是
奥运会正式比赛项目， 轮滑则被列

入 2022年杭州亚运会的正式比赛
项目。 随着这些观赏性佳的项目被正式比赛吸

纳， 意味着国际体育组织正敞开怀抱拥抱更多
青少年喜欢的时尚运动。

黄浦区打造的船坞滑板公园， 在寸土寸金
的中心地带，在风景如画的世博滨江，在丰富的

历史遗存中，为孩子们提供了一片挥洒汗水、找
寻快乐、挑战自我的运动天堂。上海理应成为一

个处处可健身， 人人想健身， 人人会健身的地
方。 这也是一座城市软实力的最好体现 。
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140 年前，江南制造总局在黄浦滨江诞
生，上海解放后更名为江南造船厂。2010 上海
世博会期间，在此设立的船舶馆迎接了一批又
一批来自世界各地的参观者。斑驳的厂房墙面
以及留在这里的一号船坞“远望号”，记录着
140 年的沧海变迁。
如何在保留工业遗存的同时，对城市空间

进行有效利用？一则令运动爱好者关注的消息
传来，总使用面积近 1万平方米的世博滨江一
号船坞滑板公园即将开放，这里将成为极限运
动的天堂。
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■ 船坞滑板公园使用

面积近 1万平方米
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