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创见

“宛平南路 600 号”月饼和画展都意外地火了。

不是因为口味，也不是因为性价比，而是月饼上有

“上海市精神卫生中心”的 LOGO。但工作人员却对

自家的“流量之王”相当淡定，并从中看到了人们真

正的诉求：“月饼和画展受关注，都说明了大家越来

越关注精神健康。”事实上，除了专业的精神卫生工

作者，设计师、创意工作者也一直试图用自己的专业

素养为人们的心理健康“保驾护航”。 ———编者按

看设计如何疗愈日常情绪“感冒”
◆ 琳 恩

    月饼和画展走红的背后，是人们对精神

卫生的关注度持续升高。之前，人们提起“宛
平南路 600号”，更多的是作为调侃的梗。而

现在，随着人们对精神健康、心理健康问题
的深入了解，很多人不再耻于谈心理问题。

而如何疗愈日常生活中情绪“感冒”，防微杜
渐，捍卫心理健康、精神卫生，也成了公众视

野中的热门话题。

疗愈心灵，治愈情绪的小“感冒”，创意
的力量一直陪伴在人们的左右。从任你指尖

揉搓的萌趣减压用品，到用“诗和远方”搏人
会心一笑的幽默禅意设计，及至能让心灵得

到片刻放空的静谧空间设计，或许这些凝结
着设计智慧的创意，总有一款能触动你的心

房，打开精神世界的锁，好好安抚因为压力
而“感冒”的情绪。

韧性朋友，萌趣相伴
“橡皮筋是微不足道的东西，但是如果

你在地上看到各种动物形状的橡皮筋，一定

会忍不住好奇把它捡起来。”被工作压力折
磨得够呛，下班后逛店的武康偶然在设计买

手店里发现了一款击中他心灵萌点的设计。

一盒包含着各种马羊牛猪动物形状的“动物
农场橡皮筋”，成了他此时对身心俱疲的自

己的一点精神犒赏。
和项目组的同事来一番“battle”，也不

知道自己怎么突然为一点小事就吼了起来，

和很多在大城市打拼的上班族一样，武康工
作的日常，明显需要释压。

武康打开了礼盒，像个孩子一样先是把

橡皮筋在地上一一摆开来，数一数到底有

几种动物，然后又用手指在橡皮筋上弹来
弹去，自娱自乐。“奇妙的是，我的心情突然

舒畅了许多。”武康可能不知道，这款出自
帕斯卡（Passkey）设计工作室之手的“动物

农场橡皮筋”，已经远销世界 30多国，销售
数量达数千万盒。尽管用途和普通橡皮筋

没什么两样，但神奇之处就在于不管用多

少次，它都能恢复到最初的动物造型，是不
少人都尝试过的减压神器。

“最初，我发现动物农场橡皮筋，也觉
得十分惊艳，它的构造一点都不复杂，但是

萌趣疗愈的创意着实让人眼前一亮，”设计
师刘韬表示，有一定减压和心理疗愈作用

的设计“主力军”，也就是人们最熟悉的，通
常是那些在造型上较为萌趣的，或者带有

一点“欠揍”的“贱”味，在材质选择上充满
韧劲，能任人在指尖“揉圆搓扁”、反复拿捏

之后恢复原形的设计。
相比于“动物农场橡皮筋”的抽象萌趣，

另一款名为“出气筒”的人脸减压玩具更具
有针对性。设计师吉田磨希子当年制作了几

个表情各异的巨大人头，堆在设计竞赛场的
走廊上。她告诉评委：“这是我在生气时，脑

海中常浮现的人脸。它们的表情很古怪，看

起来又很欠揍，我心情不好的时候就会想去
拿它们出气。”没想到，主办方嗅到了商机，

对这些古怪的设计饶有兴味，要求吉田磨希
子把这些人脸缩小，用极度抗压、抗揉搓、抗

击打重新制作。结果，“出气筒”成了不少都
市白领手中的减压标配。各种“欠揍”表情的

人脸，任凭揉搓，还是能恢复原状，不仅为高
压之下的人们提供了情绪宣泄的出口，也让

有心之人领悟到，应对各种压力时，心理韧
性的重要性。

无用之用，大有可为
因为“出气筒”十分成功，之后吉田磨希

子又趁热打铁，推出了包括由戏谑的茄子、

忧伤的西红柿、嫌弃的青椒等组成的蔬菜
“出气筒”，一样也受到欢迎。

其实，从“动物农场橡皮筋”“出气筒”系
列走俏也可以看出，能给情绪带来一定疗愈

作用的设计，并不一定都是生活的必需品，

但是有了它们，生活就增加了几分快乐，心
灵的细微伤口、情绪“感冒”也能愈合得快一

些。比如，有设计师因为观察到，一些人紧张
时用捏塑料气泡来释压，就在领带内衬里加

了塑料气泡带，以便让西装革履的商务人士

随时减压，隐秘又趁手。
而在打造号称“世界首款有趣好玩、减

压疗愈的手机壳”时，设计师们从一部分人
喜欢旋转手中写字的笔来减缓思考带来的

焦虑获得灵感，在手机壳背部安装了小转
轮，并嵌上 3粒微型滚珠，让手机壳瞬间变

身旋转陀螺。

“从‘宛平南路 600号月饼’受关注，出
乎意料，也在情理之中，疗愈设计走红，其实

与之同理。”一位原创设计师透露，疗愈、减
压设计，虽然看上去实用功能一般，但在市

场上受欢迎程度往往出乎设计师的预料，这
也说明，人们对于用设计和创意捍卫精神健

康的意识越来越强。

中式美学，安顿心灵
疗愈设计走俏，但像一批刘韬这样的设

计师也意识到，大量的疗愈创意设计来自于

欧美、日本。现在，在电商平台上，你能看到
不少热销的国产减压、疗愈设计产品也正在

热卖，比如卡通捏捏笔，比如人们熟悉的网
红“吾皇”猫相关的回弹减压玩具，也都是走

的类似路线。

但对有更高精神追求的创意人来说，这
样的“模仿式”探索还远远不够。探索适合国

人体验的中式疗愈设计美学，是时候加速
了。

就在最近，继上海中心的朵云书院受到
好评，设计师俞挺又在位于市中心的新开商

业综合体中打造了一家“二酉书店”。二酉书
店得名于大酉山和小酉山，两者是中国文化

传续的象征。在这个空间之中，俞挺同样动
用了种种象征手法，连续不断的酒红色穿孔

铝板形成的洞口以及书架形成的各种可以
坐下来的角落和空间，犹如环环相扣的“山

洞”，等待人们揭晓“隐藏”其中的秘籍。中国
传统园林设计的基本手法步步有景，在这里

得以体现，水井、山石、翠松，以及用巧妙手
法隔断形成的秘境，让这里成了上海浮华闹

市中的洞天福地。
当止则止，应行便行，中式美学和若隐

若现的禅意，让人们在这个空间之中情绪平
和、行动节奏舒缓，减压和疗愈也是水到渠

成的事情。用俞挺的话来说，游走在这个空
间，希望人们是带着微笑，而不是各种惊讶

或者欢呼，情绪在这里是安静的。一场关于
中式设计心灵疗愈的探索刚刚才开始。
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