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1!!!!!!!!!!!!!!!!!! “头脑发热”，半路出家办报纸

    这是一家活跃在加拿大

法语城市蒙特利尔的华文媒

体，创办 16年，累计出版了

上千期的中法文报纸杂志和

8部书籍。 它是第一个向阿

富汗派出战地记者的海外华

文媒体， 也是两次受邀随加

拿大总理访华的当地华文媒

体。它创办读者俱乐部，举办
了几十场各类文化、体育、商

务活动， 成了当地华人的联

系纽带和精神家园。

加拿大七天文化传媒

旅游集团的创始人尹灵，曾

经在金融机构任职，却因为

“头脑发热”，离职创办了一

家中文报纸。经历过最初的

激情，也曾跌落到无米下锅

的低谷， 尹灵坚守至今，七

天终于发展成为一家集出

版、传播、文化教育交流、高

端定制旅游、商务公关于一
体的综合传媒机构。

尹灵

笸加拿大七天文化传媒旅游

集团公司主席
笸海外华文传媒协会副主席
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    上世纪末，尹灵和先生、女儿一家三口

从河南郑州移居加拿大，定居魁北克的蒙
特利尔。

魁北克是加拿大唯一的以法语为官方
语言的省份，政府为每一位新移民提供 8

个月的法语学习。尹灵就去了魁北克大学
蒙特利尔分校学习法语。

为了将来在加拿大找到一份合适的工

作，尹灵同时申请了一所英语大学———康
考迪亚大学约翰摩尔森商学院金融本科专

业。于是，在学了 4个月法语后，尹灵就转
入康大学习金融。“这是一步错棋。”后来尹

灵多次提起，因为在魁北克，法语掌握得不
好，就不能深入了解当地的文化。

尹灵在学法语时，结交了一位跟她学
汉语的法裔老太太。3年后，尹灵从康大毕

业，这位老太太介绍她去了一家大型投资
公司的蒙特利尔分部担任投资顾问。由于

办公室离家较远，而在加拿大出生的儿子
才两岁，第二年，尹灵就跳槽到离家较近的

一家银行工作。

“读书期间我的理想其实是到银行站
柜台。”尹灵说，“没想到银行太宠我，不但

给了我单独的办公室，还配了秘书。”但这
也成了她后来辞职的原因，“因为我的性格

不适合这种朝九晚五、按部就班的安逸生
活。而且，我已经看到了我的天花板。当初

在国内辞了大学老师的工作移居加拿大，

就是因为一眼望到了头。”

2006年，尹灵再次辞职，创办华文报
纸《七天》。那年，她 40岁。多年后，有人

问起她，当初为何选择办报，尹灵的回答
总是“我也不知道”。她说：“当时就想办

份报纸玩玩。后来想想，可能真有点儿头
脑发热。我既不懂新闻，又没有多少钱可

烧。”

七天传媒的一位记者后来跟人谈起尹
灵办报，说：“也许因为她是个文艺青年。”

尹灵默认了这个说法。“办了报纸才知道，
‘文艺情怀’不能当饭吃。”

    《七天》从一开始就摒弃了很多海外中

文报纸翻译本地新闻、复制粘贴的做法，坚
持自己采访、自己撰稿，一下子吸引了大批

读者。七天传媒还标新立异地成立了读者
俱乐部，举办各种各样的活动，包括文艺演

出、体育活动、野餐会和摄影、文学比赛等，
甚至帮助单身人士相亲。

在报纸刚办了两个月的时候，参加过

海湾战争的一艘加拿大军舰访问蒙特利尔
港，加拿大国防部一位官员问尹灵，《七天》

的读者是否有兴趣参观军舰。编辑部立即
抓住机会，举办了主题为“链接”的摄影比

赛，邀请华人社区代表、摄影师登舰参观拍
摄，国防部则为活动提供丰厚的奖品。此

后，国防部又两次邀请七天读者前往加拿
大皇家军事学院参观。

一次餐聚时，加拿大国防部人士对尹
灵说：“如果你有兴趣，我可以安排你们的

记者到阿富汗采访。”当时西方国家正在阿
富汗激战，而加拿大有 18个前线记者指

标，但只有等前线有记者撤回后留出空缺
才能把指标给她。

等了两个月，尹灵也没等到这个空缺。
她决定自己派记者去阿富汗采访，这也是

迄今为止，海外华文媒体第一次派出战地
记者前往阿富汗采访。

《七天》记者在阿富汗采访了 8天，返
回蒙特利尔后，尹灵组织了“我眼中的阿富

汗”记者报告会，吸引了加拿大国会议员、

国防部官员以及中国驻加拿大大使馆、蒙
特利尔英法文媒体和华人社区的代表参

与。报告会后，一篇以《少数族裔媒体攻城
略地》为题的英文文章登上了英文报纸

《蒙特利尔大公报》周末版，文章说，加拿
大华人正在以自己的方式参与加拿大社会

活动。

时任加拿大国家电视台（CTV）著名记
者 Debra Arbec（现加拿大国家广播公司

CBC著名记者、主持人）专访了尹灵。尹灵
说，华裔不是应声虫，华裔也不是“哑”裔，

他们对社会也有话说，而《七天》报就是他
们发声的渠道。

“那真是一段激情燃烧的岁月。”头两
年，处在兴奋期的七天人根本没有意识到危

机。由于不懂经营，七天传媒很快“烧”完了
最初的投资。合作伙伴纷纷离去，只剩下尹

灵和一名记者。此时她才明白，文艺青年没
有饭吃也“文艺”不起来。于是，她打开笔记

本，一个一个地给潜在的广告客户打电话。
尹灵至今仍记得当年帮助过他们的

人。“比如在我们付不出印刷费的时候还在
给我们印报纸的印刷厂，免费帮我们运报

纸的运输公司，不要稿费的写作者，不要工
资的义工，还有给我们提供各种新闻线索

和采访对象的朋友等等，是他们默默的支
持，支撑我们走到了今天。”

    一脚踏进媒体行业，尹

灵的视野越来越广。她经常
奔走于中加之间，采访、交

流、学习，为加强中加两国各
领域的沟通牵线搭桥。

从 2007年开始，尹灵每

两年就会回中国一趟，和来
自世界各地的中文媒体同行

交流，学到了不少办报的“技
巧”。尹灵还被推选担任海外

华文传媒协会副主席至今。
2008年汶川大地震后，

《七天》报牵头发起为地震灾
区募捐活动，在中国侨联的牵

线和帮助下，七天传媒用读者
的捐款在地震次灾区捐建了

一所“萌华学校”。尹灵说，“萌”
字，既代表了“蒙”特利尔，也寓

意萌芽和新生。2009年，尹灵
参加了萌华学校教学楼落成

典礼。第二年，她又组织蒙城
英法裔中学生访问萌华学

校，带去《七天》读者捐赠的学
习用品和书籍，并在学校周

围种下象征加中友谊的树木。
2011年的一天，尹灵获

邀到加拿大总理府做客，认
识了总理办公室新闻负责

人。听说总理正在考虑访华，

尹灵便跟这位负责人表示，希望派记者
随访。很快，尹灵接到总理办公室的电

话，告知可以给七天传媒一个名额，但需
要自行承担费用。7000加元，对于当时

的七天传媒来说是一个不小的数目。尹
灵犹豫了。但当她得知七天传媒是唯一

获邀的中文媒体后，便设法筹措资金，最

终派出了记者随行。
2014年，七天传媒再次受邀随加拿

大总理访华。这一次尹灵亲自出马，在杭
州、北京，出席了多场活动。

由于《七天》报在华人社区的广泛影
响，各级议会和政府部门、社会机构、大学

等举办活动时，都会给七天传媒发来邀
请。《七天》报成了当地政府与华人社区

沟通的桥梁，也是华人的精神家园。
随着移动网络媒体的兴起，七天传

媒也从 2014 年开始了融媒体的探索。
2020年，新冠疫情横扫全球，七天传媒推

出了视频号“加拿大七天文旅”。今年 6月
19日，在庆祝“七天文旅”上线一周年的

直播晚会上，中国驻蒙特利尔总领事陈学
明发来贺信，赞许七天视频号推出的“普

通话视频大赛”“我的移民生活”“我在海
外过春节”等活动，为增进民众了解中加

两国自然人文和社会风俗，展现蒙城华人
贡献和中华文化发挥了积极作用。

说到视频号，尹灵说，她很享受把传
统采访模式搬到直播间的乐趣，“虽然我

不机智幽默，但是在直播过程中，调动自
己的知识储备，和嘉宾倾心交谈的那一

刻，也是很快乐的，直播是有效预防老年

痴呆的良药。”尹灵开玩笑地说。
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荩  2019年 9月 15日，由七天传媒承办的“华裔之光”颁奖典礼在蒙特利尔华人社区庆祝

新中国成立 70周年晚会上举行。 图为尹灵（左一）与部分获奖者及颁奖嘉宾合影

荩  2019年 7月 1日， 尹灵

采访加拿大联邦司法部长


