
出行
防疫是重中之重
陕西全运村南邻西安奥体

中心，占地面积达 680亩，建筑

面积 91万平方米，共有住宅
59 栋、房间 2975 套、床位

12176张，是全运会历史上规
模最大、设施最完备的全运村。

由于本届全运会是在疫情
影响下举办的，所以防疫也成

了重中之重———每位参加全运
会的人员都会被事先告知，一

旦入村就会进入“闭环”管理，
去赛场都有大巴车专门接送，

其他时间不许私自外出。实际

上，为了确保全运村的防疫安
全，每位入村人员在来西安之

前，都被要求完成新冠疫苗全
程接种，并开展 14天健康监

测，提供 48小时内的核酸检测
证明。对从境外入境的嘉宾、运

动员、技术官员、媒体记者及其
他工作人员等，都要落实第一

入境点 14天集中隔离医学观
察、7天居家健康监测措施。此

外，所有人员入住期间，均需建
立个人健康监测情况表，提前

签署《新冠肺炎疫情防控健康
承诺书》。本届全运会开幕式定

在 9月 15日晚，所有参加开幕
式的人员都要提前 14天抵达

西安，并且进行全封闭健康管
理———就连西安当地的相关

人员，如果要参加开幕式，也要
先集中隔离 14天。

“您好，请出示陕西‘全运
通’小程序上的健康码，并配合

测温安检后进入。”在媒体村安
检通道处，每位入村人员都要

按照指定通道间隔 1米排队，

有序查验证件、亮码测温，经过
安检后才能进入全运村。入村

当天，记者就按照要求进行了
一次核酸检测，而根据规定，这

样的检测每隔 48小时就要进
行一次。每次到了提前开赛的

花游、射击、蹦床等比赛场馆，
记者们都要进行验证、测温等，

此外还需要和现场观众保持距
离，避免接触。哪怕每次都是大

巴车来回接送，不会与外人接
触，但记者们每次回到媒体村，

均需重新进行安检，并且要验
证核酸有效期———有记者就因

为回村时核酸已经超过 48小
时，而不得不临时接受核酸检

测，几个小时后等核酸结果出
来才可以进村。
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    9月 15日， 四年一度
的全运会就要开幕了。 而因
为有提前开始的几项比赛，所以
陕西全运村也已经开门迎客，无论
是运动员村技术官员村还是媒体村，

都已经有人提前入住。

饮食，住宿，出行，娱乐……以往每届
全运会， 这些方面都是外界关注的焦点，

今年的陕西全运村做得怎么样？已经先
期入住媒体村的本报记者，以亲身体
验来为大家一一揭秘。

饮食
三秦美食受追捧
陕西以特色小吃闻名全国。

中国花游队的孙文雁对油泼面赞

不绝口：“就是那种宽宽的面条，
上面有辣椒面，用油一泼，简直太

好吃了。要不是运动员对饮食有

严格控制，我真想再多吃点。”
全运村村委会为了让“村

民”们吃得放心、吃得开心，花了
不少心思。在媒体餐厅记者看

到，这里主要分为四大餐区，热
菜区、冷菜烘焙区、饮料区和明

档区，其中热菜区又包含了中餐
八大菜系、陕西特色美食以及西

餐等不同风味的分餐区，所有热

菜执行 7天一循环政策。冷菜烘
焙区主要提供冷荤、酱菜、水果、

沙拉、麦片、干果、烘焙、谷物、甜
品、点心等食品。饮料区果汁、乳
制品、咖啡、茶等各类饮品。明档

区提供煎、烤、扒、煮、蒸等菜品，
同时突出展现陕西特色小吃，肉

夹馍、油泼面、羊肉泡馍、臊子面
等形成具有陕西特色的供餐区。

等到全运会正式开幕后，餐厅将

从早上 6 时到晚 12 时持续供
餐，而且每天每餐供餐品种均在

100 个品种以上。值得一提的
是，每道菜品还设立了食谱卡，

明确表明了烹饪方法、营养数
据、过敏原信息等内容。全运村

村委会首席专家刘清早还表示：

“由于此次全运会适逢中秋，为
了让大家过好中秋佳节，全运村

餐饮还做了特别设计。同时考虑
了病号餐、生日餐等，并根据赛

区布局分散等特点，准备了常温
餐包，方便不能及时返村的‘村

民’享受餐饮服务。”

娱乐
专设暖心生日屋
超市、洗衣店、健身房、银

行、电玩室……在每个村内都

有一条商业街，除了满足入住
人员基础生活的商业业态，记

者还看到了一些令人惊喜的特
色店铺，如秦砖汉瓦博物馆、非

物质文化遗产体验中心等。

全运村商业服务中心副主
任王孝奎介绍说，商业街内有

健身房、超市、邮政、银行等 17

个业态的 45 个商铺，“除了超

市、洗衣等生活配套，我们还特
别设置‘秦砖汉瓦博物馆、陕西

特产匠心艺品’等极具地方特
色的商户，并引入电玩、网吧、

沐足等休闲娱乐业态，让大家
在紧张的比赛之余，能得到放

松和休息。”

除此之外，在运动员村的
志愿服务中心，还设置了年轻

人喜爱的网红打卡点、笑脸墙
等，以及具有陕西文化特色的

剪纸、马勺、拓片、软陶互动体
验区，运动员可以同志愿者一

起进行体验。“为了丰富运动员
的赛外生活，志愿服务中心每

晚会放映电影，我们还专门精
心准备了生日屋，过生日的运

动员可以在这里和伙伴们聚
会庆祝。”全运村志愿者服务

中心副主任程婉茹表示，志愿

服务中心的功能还将继续优
化提升，“我们希望通过热情

洋溢的服务，给来自全国各地
的‘村民’们带来宾至如归的入

住体验。”
 特派记者 李元春
（本报西安今日电）

住宿
细节尽显人性化
还记得东京奥运会时外界对

奥运村住宿条件的吐槽吗？房间超

小，床只有 90厘米宽，个子高的人
能够头顶天花板……这种现象，在

全运村是无法想象的。全运村的
住宿标准为三星级，房间户型为

三房一厅、三房两厅、四房两厅
等，面积从 103平方米至 143 平

方米不等，每个套间可容纳 3至 5

人入住。记者入住的媒体村房间

是四房两厅，其中主卧是两张床，

其他 3个房间都是一张床，床宽
为 1.2米，楼层净高超过 2.5米，

哪怕 2.26米的姚明来了，也不会
出现头顶天花板的情况。

房间内，电视机、洗衣机、中央
空调、纯净水、餐巾纸等电器和生

活用品一应俱全，组委会还贴心准
备了洗漱包、口罩、消毒液等用品。

“全运村房间配置充分考虑人性化
需求，如配备新风系统，安装踢脚

线防撞条，家具全部进行倒圆角处
理，防止入住人员意外受伤等，我

们还为港澳运动员和媒体记者配
备了转换插头。”全运村住宿服务

中心房务总监王京表示，因疫情防
控要求，房间内配有免洗洗手液，

床上布草采取了芯片管理，可对布
草洗涤全流程进行跟踪。

在一间运动员村样板间里，
记者看到墙壁上悬挂着赛事日程

表和展现体育精神的资料图片，
全运村志愿者服务中心副主任程

婉茹介绍说，房间内装修建筑材
料都采用国家最高标准的环保材

料，中央空调和新风系统能确保

屋内温度适宜、空气清新，“全运
村的建设标准和人性化设计，都
是为了让运动员、教练员等

住得安全、舒心，能够

安心参赛。”
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