
“花式”开学新鲜有趣
手持“登机牌”在“专机”的相应区域有序落座，今

天一早，上海师范专科学校附属小学新一届的一年级

小萌娃们，开开心心登上“师专附小一年级幸福启航专
机”。为了帮助小萌娃们适应从幼儿园至小学新生的角

色转变，师专附小巧妙地重构了小学学习准备期课程
内容，利用游戏、活动等多种方式，打造了全新的“壹”课

程，让新生们感受到学习是有趣和有成就感的事。

受疫情影响，沪上仍有一些学生无法在校园开
学。封闭管理的界龙花苑里有川沙中学南校的 98

名学生，校长助理陆勇介绍，居家学生一方面通过
空中课堂学习，同时也可以通过线上方式参与学校

的课程。为此，校方已经提前布置，让所有年级的所
有老师按照与空中课堂一致的进度授课。进才东校

校长郑钢也透露，学校为了不让师生因为隔离而错
过开学典礼，今天特意安排了视频直播。开学后，教

师将为隔离的学生设计学习单、预习单，帮助他们
制定适合自己的学习计划。

思政课开启新学期
2016年至今，卢湾中学都是用一堂生动的思政

课开启新学期。舞台上，灯光渐亮，师生们用情景剧

形式诠释他们心中三位英雄的形象。他们是用毕生
心血让饥饿远离的袁隆平，用生命追星逐月、在九

天之上刻下中国印记的杨利伟和用瘦弱之躯扛起
1800名大山女娃人生希望的张桂梅。通过他们演绎

的劳模精神，再次感动了全体师生。校长张怡介绍，

暑假期间，学校成立教师宣讲团，筹备以“劳动铸就
中国梦”为主题的开学第一课。

上海市同济中学已有 114年的办学历程，学校

的“英烈石”上，镌刻着 16位为保家卫国、追求真理
而不屈斗争的同济英烈的名字；校史馆内，以吴孟

超、张弥曼为代表的 12位院士的照片在荣誉墙上
熠熠生辉……新学期第一课，校长姚玉清分享了百

年办学历程中积淀的精神财富，并寄语学生：“未来
30年是我国建成富强、民主、文明、和谐、美丽的社

会主义现代化强国的 30年，也是求学、工作最黄金

的 30年。希望大家志存高远，成为一个高尚乐观、
优雅向上的谦谦君子。”

“无科创，无未来。”虹口区澄衷高级中学的开学
第一课来了一位大咖学者———复旦大学管理学院陆

雄文院长。在他看来，科创是时代之大事，也是每个人
面临的机遇与挑战，因此，尽管科学研究不仅是一项

艰苦卓绝的工作，需要消耗人的大量时间、精力、体
力，而且考验人的意志和信念，但仍然鼓励青少年未

来投身到科学事业。

奥运精神鼓舞学生
“在比赛时，我也会遇到困难，不会一帆风顺。

因此，在日常中要坚定信心，坚信自己是最棒的，才

会离梦想更近。”奥运会铅球项目第五名获得者、运
动员宋佳媛曾在上海市西郊学校就读，正在备战全

运会的她给学弟学妹们送上新学期寄语，鼓励他们
不要被困难打败，保持积极乐观的心态来应对学习

和生活中的困难。

“看！这是我的金牌，我的新学期目标是：像大
哥哥大姐姐一样尽快适应小学生活，结交新朋友，

和大家一起畅游知识的海洋。”长宁区愚园路第一小
学向红分校的学生们回顾了夏天里的奥运激情，戴上

自己设计的“金牌”，许下新学期的心愿和期许。学校
还在校门口专门设计了一款以向红特色的金牌及国

旗为底色并伴有奥运健儿卡通人物的立牌，青年教师
则为每位进入校园的学生贴上一枚中国心贴纸，寓意

赛场上中国红正是创造奇迹的力量。
本报记者 易蓉 马丹 陆梓华 王蔚 通讯员 符佳

数十个运动小项等你来
迅速扶起两株即将倒下的小“树苗”；双肩

落地平躺后迅速弹起，并将爱的礼物传递给对

方……开学第一天，普陀区真如第三小学五年
级（4）班的双胞胎兄弟储俊杰、储俊豪经历了

一场别样的体能测试。这是该校本学期开启的
一个新“传统”———开学体测，检验暑期快乐体育

活动的成果。
在真如三小，体育活动时间大幅度增加。每

周 5节体育课以外，还增加了两节体育特色校本

课程和两个体育活动。每个年级至少有两个特色
体育项目，比如一年级是跆拳道和啦啦操，二年

级是校园足球和啦啦操等。上午的大课间活动时
段，不仅有全校统一的广播操或晨练跑步，还根

据年龄段特点，利用学校实际运动场地，设计 20

多个不同形式的小型体育活动项目，包括篮球、

短绳、垫上运动、长绳、乒乓板托球接力、跳橡皮
筋等，让学生能够充分运动。

大同中学形成了学校体育课程及课外体育
活动“4N+”的“大同模式”。“4”即每位学生每天

一节体育课，每天一次 30分钟的大课间活动，每
天一个体育社团，每天一份体育课外作业；“N+”

包括：主要针对各班运动水平较弱的“学生运动
处方”班，针对运动特长的“学生精英训练营”以

及+长短周期“体能加油站”，包括每天校外 1小

时运动锻炼，寒暑假、周末、节假日的体育回家作

业，以及班际专项联赛，校运会等丰富体

育活动内容。

新学年，卢湾中学将建立学生睡眠时长、作

业时长、体质健康监测机制，每日通过家校平台
手机端由家长上报学生前一天晚上睡眠时间、书

面作业完成时长，由教学发展部和学生发展部进
行跟踪管理，及时调试。每天 9:35-10:05全校大

课间活动期间，除了学生广播操，体育教研组还
为学生设计了体能训练操、校园自编操等。开学

后，一份每周《本周体育家庭作业“菜单”》也将下

发到每名学生手中倡导学生因地制宜，居家锻
炼，增强体质。

交响乐铃声带来美育体验
今天一早，伴着南洋模范中学学生走进教室

的，是一段来自勃拉姆斯创作的《海顿主题变奏

曲》第六变奏的旋律，40分钟后，贝多芬 F大调
小提琴奏鸣曲“春天”的第一乐章响起，这意味

着，新学期的第一节课，下课了。
这两段音乐，是南模为新学年选定的上下课

铃声，也是该校交响乐特色课程的一部分。校艺

术总指导胡洁斐希望，通过一首首上下课铃声的
更换，让学生心中能够留下一些古典音乐的痕迹。

胡洁斐告诉记者，学校曾经使用的上下课铃声包
括挪威作曲家格里格为易卜生的诗剧《培尔 ·金

特》所写的配乐中的《晨景》《索尔维格之歌》等。多
年执棒南模交响乐团的指挥家曹鹏也曾为同学们

选用嘹亮的《威廉 ·退尔》序曲作为上课铃，唤醒大
家一天活力。令人欣慰的是，每年，都有学生从这

一分钟左右的上下课铃开始，逐渐为古典音乐所

着迷，并对其背后的历史和文化产生浓厚兴趣。在

一年一度的南模迎新生交响音乐会上，有《太阳出
来喜洋洋》《放马山歌》《对花》等三首中国民歌，胡

洁斐说，今后，中国本土交响音乐作品也可能出现
在上下课铃声中，为校园增添传统之美。

生涯导航为未来做规划
开学前两天，大同中学高一新生“不上课”！

从今天上午的同济大学顾祥林教授带来的“开学

第一课”讲座，到各科教师带来的学校课程介绍、
CIE课程招募宣讲、学科荣誉课程与素养拓展课

程介绍、研究性学习八大领域讲座、学习方法指
导……两天时间内，内容丰富的通识和预备期课

程不仅让同学们了解学校，更将为学生进行生涯
导航，助力其做好专业乃至职业规划。

其中，专业导航课程 CIE课程介绍如同召开
一场“校园宣讲”。文史哲选著研修、视觉传达设

计、数码音乐制作、动手学做化妆品、创智生活、航
空科技……老师们各展其能，吸引同学们选择自

己的课程。“人工智能与计算机视觉”“生命科学
研究课题的选择”“艺术空间”“数学建模”……

明天，大同中学 8位学科名师则将为同学们带

来语言与文学、社会与人文、科技与自然、数学
与逻辑、信息与技术、艺术与文化等八大领域的

讲座。每名高一新生可以根据兴趣参加其中两
个讲座，在感受名师魅力的同时，也可思考高中

研究性学习课题的方向选择。每场讲座后，老师
还给同学们留了小任务：写出与本领域相关的

两个研究性课题选题方向，并附上对备选课题
方向的思考依据，让自己的高中生活和未来发

展路径，目标更为明确。

创意学习空间别具匠心
作为黄浦区与崇明区“名校+新校”的办学模

式的新探索，今天，上海市向明初级中学附属崇

明区江帆中学迎来首批新生。在这一全新设计的
校园，多个别具匠心的空间实现着不同的教育功

能———缤纷花境和绿篱灌木组合成“蝴蝶剧场”，
为学生提供创意戏剧与表演艺术课程平台；创新

实验室里，同学们可以使用江帆创新“云”资源
库、3D打印机、激光切割机、VR虚拟现实设备、

便携式开源编程主机等工具开展“科创项目”和

“文创项目”开发，智能机器人助教“小帆”则具有
语音对话、学生情绪检测、学习进度监控、网络学

习资源检索、连线专家远程辅导、建立学生个性
化评价模型等功能。名为“智慧山丘”的图书馆，

学生可以随意坐在阶梯上，获得轻松沉浸的学习
体验。向明初中思南路校区和巨鹿路校区的老洋

房屋顶，也被复制到崇明，学生们可以倚靠“向明
之窗”仰望星空，老师们也可以在这片星空下开

展关于宇宙探索的项目化学习。
上海师范大学附属杨浦滨江实验小学简约

明亮的校园里，随处可见可爱的校园吉祥物“小

海狮”指引大家。本学期学校新打造的“滨江慧课

厅”里以创、艺、秀为主题的全新空间，将开设少
年鲁班木工、指尖上的非遗、成衣坊、AI无人机、

无人驾驶智能车等丰富有趣的课程。这些课程倡
导多样化的学习方式和教学方式，引领学生在综

合活动中探索知识，提升综合能力。
本报记者 陆梓华 马丹 易蓉

校园 为快乐成长寻找答案
    本报讯（首席记者 陆梓华）日前，

上海市教委宣布将在新学期推出中小

学“空中课堂”升级版，新设“名师面对

面”栏目，让优秀教师通过电视屏幕、
在线网络等多种形式，为初二、初三

学生解析重难点，答疑解惑。记者昨
天从市教委获悉，9月 10日，“名师面

对面”栏目将在“上海空中课堂”网络
平台上线，并提供点播回放；9 月 13

日起，每周一至周五晚间，相关优质

课程将在上海教育电视台播出（每周
一至周四 19:35分别播放初二语文、数

学、英语、物理学科，每周一至周五 20:

10分别播放初三语文、数学、英语、物

理、化学学科）。

本次名师团队由特级和正高级教

师、市区学科教研员、各区优秀骨干教
师组成，其中特级教师 40名、正高级教

师 28名。
“名师面对面”栏目将分为“单元聚

焦”和“答疑解惑”两大版块。在“空中课
堂”网站主页上，学生可点击浮窗，向教

师团队留言提问。各区校也将充分利用

区校在线平台，组织优秀教师团队对有
需要的学生开展个性化辅导。

市教委相关负责人强调，“空中课
堂”升级版并不是单纯的讲题、刷题，更

关键在于“教会学生学的方式，提高学
生问的能力”。目前，“空中课堂”升级版

已完成第一和第二周的备课。

“空中课堂”
请来名师和你“面对面”
9月10日上线 聚焦初二初三学科重难点

为了减轻中小学生过重学业负担，还给孩子们一个充满活力的童年和少年，今年，中小学
“五项管理”规定、“双减”政策相继出台，“双减”督导被列为 2021年教育督导工作一号工程。

在中小学全面落实“双减”有关部署要求的第一个学期，记者走访申城中小学校园发现，
一些值得期待的改变悄然发生。减去过重学业负担，增加运动活力、增加多元课程内容，更增
加管理智慧，一道道校园“加减法”，正在努力为学生成长寻找答案。
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开学季 特别报道 要闻

    “菠萝、草莓……有没有找到自己班级的‘水

果’呀？”开学第一天，上海师范大学附属杨浦滨江
实验小学的老师们戴上水果头饰，在校门外迎接一

年级新生。找到自己的班级、走横道线过马路是新
晋小学生的第一项任务。今天，申城中小学以丰富

的校园活动和精彩的“第一课”开启新学期。

花花花式式式“““第第第一一一课课课”””精精精彩彩彩新新新学学学期期期启启启航航航

作业布置不能“随心所欲”

学生还能自己选择做作业？华东政法大学附属
中学把落实作业选择权的工作，交给华政附中的学

生“模拟学校”学生事务中心完成，学生“校长”“教
导主任”“德育主任”等牵头制定了包括分层作业、

作业选择权、作业监测监控多项“校园立法”。新学期，
学生事务中心计划将对多项立法进行 2.0版本“修

订”。比如，“备课组统一书面作业及总量：各年级绝大

多数学生作业时间不超过 1.5小时，其中初中语、数、
英每科不超过 25分钟，物、化不超过 10分钟。”“高中

作业时间不超过 2小时，其中语、数、英不超过 30分
钟，等级考不超过 15分钟”等。校长傅松说，让学生参

与作业的自主管理，既能通过模拟听证、条例修订
等形式提高学生尚法意识，也能调动学生作为学习

主体的激情，指导学生学会选择作业层次和作业

量，与此同时，还能促进教师优化分层作业设计能
力的提升，减轻学生过重的学业负担。

统一设计整个年级作业
长宁区天山第一小学在新学期将推行一项全

新的“主讲人”制度———每周三下午将成为

语数英学科的集体教研时段，这三门学科都将

以年级组为单位进行集体教研，由一位“主讲人”

领头统一设计适用于整个年级的各科作业。“年级

作业统一化能让班级之间教育资源更均衡，全体老
师一起参加研讨，也能让作业设计更有效。”校长吕

华琼说。此外，天一小学将在新学期推行作业定量
调控制度和作业质量定期评价制度，并打造以数学

学科为试点的智能化“纸笔课堂”，追踪学生解题思
考轨迹，并以此为依据，设计和布置更加精准化的

作业，帮助学生巩固课堂知识点。

应在课堂时间布置作业
暑假作业学生做得辛苦，老师却仅用一个“勾”

或“阅”作为检查？为了让暑假作业发挥应有的学

习效果，南洋模范中学出台了一系列暑假作业检
查办法，要求任课教师对学生作业做好全批全

改、精批精讲相关工作，及时查漏补缺，调整教学
节奏；教师不得要求学生自批自改作业，不得要

求家长代为检查、批改作业。为贯彻“双减”精神，
南模中学规定，开学后，为配合校内手机等电子

产品的管理要求，任课教师应在课堂时间内布置

作业，周一至周四不通过钉钉、QQ、微信群向全班
发布课后作业。

学业压力

■ 高年级学生展示学校的特色课程

■ 蓬莱路第二小学校门口设置了遮阳棚和蛇形通道，让孩子们进校时保持安全社交距离

■ 上海师范专科学校附属小学的一年级新生都获赠一张“登机牌”，象征着开启了自己的校园新旅程 本版摄影 本报记者 孙中钦

2021 秋季学期，
注定有些不同寻常

减

加减法
素质培养加

加减法


