
    70 岁的曹阿姨牙口一直不

好，四十多岁下磨牙就因为严重
蛀牙拔除了，但因为怕麻烦，曹

阿姨一直没有去把空缺“填补”，
导致邻牙逐渐倾斜，上牙下伸，

口腔咬合关系紊乱。
但曹阿姨一开始也没重视，

平时吃饭也只用另一侧牙咬，没

想到近几年脸型开始歪斜，而且
经常头疼，整晚睡不着觉，实在

受不了去医院，一查才发现头疼
是颞下颌关节发炎导致的，而这

一切都是缺牙一直没有修复惹
的祸。

    俗话说：“病从口入。”没有健
康一切都是零。 对于广大中老年
朋友来说， 现在最重要的事就是
吃好、喝好、身体好。不然，牙齿掉
光， 再名贵的养生食疗吃了也是
徒劳。

本周， 国内外疑难种植牙学
科带头人、口腔明星专家、三甲主
任级等多位资深、 高级职称专家
齐聚，为您解答各种口腔难题！有
牙齿缺失、松动、咀嚼困难的市民
赶紧行动起来， 向专家咨询口腔
健康问题吧！

主任、教授级专家齐聚
解答口腔难题 筑梦幸福人生

多年头疼、脸歪，背后原因令人咋舌！
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缺牙修复您还在怕疼、怕麻烦？能拖就拖？
70岁阿姨多年饱受头疼、失眠困扰，口腔医生揪出“元凶”！

    很多人认为，年纪大了掉牙很正常，一侧牙没了可以用另一侧，后
牙没了可用前牙，反正年纪一大把，凑活一天是一天。

究其原因，其实是大部分人觉得看牙太麻烦，对缺牙修复方面也不
清楚，怕疼、怕折腾、怕花钱。 导致后期想修复的时候不少医生已经“无
能为力”，整个修复周期也更长，花费也更多！

    其实像曹阿姨这样的案例

还有很多，不少老人在牙齿松
动、牙龈严重萎缩、牙根暴露后

依然选择能拖就拖，但看似很寻
常的“老掉牙”，如果不及时修

复，就像口内的定时炸弹，会严

重影响正常生活。

特别是近几年科学研究表
明，“老掉牙”对高血压、糖尿病、

老年痴呆都有相关作用，甚至还
会影响人的寿命，时刻威胁身体

健康！

老掉牙不重视，可能还会影响寿命！

    那么，牙齿缺失以后，到底应

该怎么修复？如今的缺牙修复还
像过去那样会钻洞、出血、肿痛

吗？老人如何舒适又便捷的拥有
牙健康呢？

知名口腔专家魏兵介绍：“现
在口腔医学已经进入数字化智能

时代，对一些有看牙恐惧症、晕
血、怕疼、怕折腾的老人来说，是

一大喜讯。以前缺牙修复只能凭

医生的经验和手感，很容易产生
误差而导致伤口肿痛、出血，甚至

修复失败，但现在的缺牙修复可
以像开车用 GPS定位导航一样，

可以最大限度克服过去‘盲视下
处理’所存在的风险大、精准度不

够的弊端，想要轻松舒适的拥有

一口好牙并不是难事。”

看牙怕疼、怕折腾？数字化发展不用担心！

■活动亮点
①疑难种植总监团队面对面云宣教答疑；

②缺牙、松牙、牙周问题维护保健方案；

③科普国际缺牙、松牙、牙周处理新理念；

④免费申领爱牙礼包 1份

（牙线、牙刷、漱口水）。

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。
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